
　「
中ち

ゅ
う

学が
く

3
年ね

ん

生せ
い

の
時と

き

に
シ
ド
ニ
ー

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
見み

て
、懸け

ん

命め
い

な
選せ

ん

手し
ゅ

た
ち
の
姿す

が
た

に
感か

ん

動ど
う

し
ま
し
た
。

そ
こ
で
〝
私わ

た
し

も
何な

に

か
に
挑ち

ょ
う

戦せ
ん

し
た

い
〟
と
思お

も

っ
て
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ

ン
グ
を
始は

じ

め
ま
し
た
」。そ
の
後ご

、三み

宅や
け

選せ
ん

手し
ゅ

は
練れ

ん

習し
ゅ
う

を
重か

さ

ね
て
4
度ど

オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出し

ゅ
つ

場じ
ょ
う

。銀ぎ
ん

・
銅ど

う

メ
ダ

ル
を
獲か

く

得と
く

し
、日に

本ほ
ん

を
代だ

い

表ひ
ょ
う

す
る

選せ
ん

手し
ゅ

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
世せ

界か
い

の
大お

お

舞ぶ

台た
い

で
活か

つ

躍や
く

す
る
三み

宅や
け

選せ
ん

手し
ゅ

で
す
が
、こ

れ
ま
で
の
競き

ょ
う

技ぎ

人じ
ん

生せ
い

を
振ふ

り

返か
え

っ
て
み
る
と
思お

も

い
通ど

お

り
に

で
き
な
か
っ
た
こ
と
も
多お

お

く
、

何な
ん

度ど

も
涙な

み
だ

を
流な

が

し
た
と
か
。

け
れ
ど
、コ
ー
チ
で
も
あ
る
父ち

ち

親お
や

の
一ひ

と

言こ
と

で
救す

く

わ
れ
た
と
言い

い
ま
す
。「
何な

に

も
か
も
上う

手ま

く

い
か
な
か
っ
た
時じ

期き

に
、『
今い

ま

の
自じ

分ぶ
ん

に
で
き
る
こ
と
を
精せ

い

一い
っ

杯ぱ
い

や
り
な
さ
い
』と
言い

わ
れ

て
心こ

こ
ろ

が
楽ら

く

に
な
り
ま
し
た
。

悔く

い
の
な
い
練れ

ん

習し
ゅ
う

を
一い

ち

日に
ち

一い
ち

日に
ち

積つ

み
重か

さ

ね
て
い
く
こ
と
、失し

っ

敗ぱ
い

か
ら
学ま

な

ぶ
こ
と
が
自じ

信し
ん

に
つ

な
が
る
と
分わ

か
っ
た
か
ら
で

す
」。メ
ン
タ
ル
の
状じ

ょ
う

態た
い

が
結け

っ

果か

に
影え

い

響き
ょ
う

を
及お

よ

ぼ
す
か
ら
こ

そ
、前ま

え

向む

き
な
考か

ん
が

え
方か

た

を
よ

り
大だ

い

事じ

に
す
る
よ
う
に
な
っ

た
そ
う
で
す
。

　
三み

宅や
け

選せ
ん

手し
ゅ

が
考か

ん
が

え
る
フ
ェ

ア
プ
レ
ー
と
は「
正せ

い

々せ
い

堂ど
う

々ど
う

と

勝し
ょ
う

負ぶ

し
て
、勝か

っ
て
も
負ま

け
て

も
相あ

い

手て

に『
あ
り
が
と
う
』と

伝つ
た

え
る
こ
と
」。ま
た
、道ど

う

具ぐ

を
丁て

い

寧ね
い

に
扱あ

つ
か

う
こ
と
や
、常つ

ね

に
挑ち

ょ
う

戦せ
ん

者し
ゃ

で
あ
る
こ
と
も
大た

い

切せ
つ

に
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
ど
ん
な
選せ

ん

択た
く

に
も
不ふ

安あ
ん

は
あ
り
ま
す
が
、失し

っ

敗ぱ
い

を
恐お

そ

れ
ず
何な

ん

で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
く
だ
さ
い
。可か

能の
う

性せ
い

は
無む

限げ
ん

で
す
。夢ゆ

め

は
大お

お

き
く
！
」と

話は
な

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
近き

ん

年ね
ん

で
は
、体た

い

調ち
ょ
う

に
合あ

わ
せ

た
食し

ょ
く

事じ

の
取と

り
方か

た

も
勉べ

ん

強き
ょ
う

さ

れ
て
い
ま
す
。「
小し

ょ
う

中ち
ゅ
う

学が
く

生せ
い

の

頃こ
ろ

の
食し

ょ
く

事じ

が
将し

ょ
う

来ら
い

の
体か

ら
だ

を
支さ

さ

え
る
基き

盤ば
ん

に
な
り
ま
す
。好す

き
嫌き

ら

い
を
せ
ず
バ
ラ
ン
ス
よ

く
食た

べ
る
と
体か

ら
だ

が
強つ

よ

く
な
り
、

け
が
も
し
に
く
く
な
り
ま
す

よ
」と
教お

し

え
て
く
れ
ま
し
た
。


