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よう
望
ぼう
に応
おう
じて、このポスターのPDFを無

むしょう
償でお送

おく
りします。印
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刷
さつ
して複
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数
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箇
か
所
しょ
に掲
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示
じ
したり、ご家

か
庭
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たよ
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問
と
い合

あ
わせ先

さき
・お便

たよ
り送
そう
付
ふ
先
さき
：公
こう
益
えき
財
ざい
団
だん
法
ほう
人
じん
日
に
本
ほん
スポーツ協

きょうかい
会　スポーツ科

かがくけんきゅうしつ
学研究室　

	 〒160-0013 東
とうきょうとしんじゅくくかすみがおかまち
京都新宿区霞ヶ丘町4-2 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 12F　E-mail：spolab@japan-sports.or.jp スポーツ庁

ちょうこっこほじょじぎょう
国庫補助事業

［第
だい

8号
ごう

］2022年
ねん

1月
がつ

17日
にち

発
はっ

行
こう

元
げん

気
き

にからだを動
うご

かして遊
あそ

ぼう！

新新
しんしん

聞聞
ぶんぶん

　私
わたし
は、たくさんの子

こ
どもたちにサッカーの楽

たの
しさを知

し
っ

てもらえるように、コーチとして活
かつ
動
どう
しています。ただし、

サッカーだけでなく、たとえば野
やきゅう
球やバスケットボールな

ど、いろいろなスポーツをみなさんに楽
たの
しんでほしいと考

かんが

えています。

　運
うん
動
どう
遊
あそ
びをすれば、クラブなどでスポーツをしている子

こ

も、していない子
こ
も、楽

たの
しみながら思

おも
いっきりからだを動

うご

かすことができますよね。そして、いろいろな動
うご
きを経

けい
験
けん

するので、スポーツをするのに役
やく
立
だ
ちます。

　一
いっ
緒
しょ
に遊

あそ
んでいると、子

こ
どもたちは「こんなふうに遊

あそ
ん

でも楽
たの
しいよ」と、どんどん遊

あそ
び方

かた
を工

く
夫
ふう
して見

み
せてくれ

るので、すごいなあと思
おも
います。そのように自

じ
由
ゆう
に遊

あそ
ぶこ

とを、ぜひ大
たい
切
せつ
にしてほしいです。みなさんも、お友

とも
達
だち
と

一
いっ
緒
しょ
に、元

げん
気
き
に、そして自

じ
由
ゆう
に、遊

あそ
んでみてください。

　私
わたし
たちが運

うん
動
どう
遊
あそ
びを紹

しょうかい
介することによって、徳

とく
島
しま
ヴォル

ティスというチームを知
し
って、試

し
合
あい
を見

み
てもらえたり、サッ

カーや他
ほか
のスポーツを好

す
きになってくれたりしたら、とて

も嬉
うれ
しいです。

本
もと

村
むら

 健
けん

人
と

 さん
徳
とく

島
しま

ヴォルティス株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

ホームタウン推
すい

進
しん

部
ぶ

 普
ふきゅう

及コーチ

遊
あそ

び方
かた

を自
じ

由
ゆう

に工
く

夫
ふう

してみよう

1「逃
に
げる役

やく
」と「取

と
る役
やく
」を決

き
めます。

2「逃
に
げる役

やく
」はビニール袋

ぶくろ
を両
りょうあし
足で挟

はさ
み、その場

ば
でグルグル回

かい

転
てん
してビニール袋

ぶくろ
を守
まも
ります。

3「取
と
る役
やく
」は「逃

に
げる役

やく
」のまわりを移

い
動
どう
し、ビニール袋

ぶくろ
を手

て

で取
と
ろうとします。

4制
せい
限
げん
時
じ
間
かん
（10秒

びょうかん
間）内

ない
にビニール袋

ぶくろ
を取

と
れたら、「取

と
る役

やく
」

の勝
か
ちです。取

と
れなかったら、「逃

に
げる役

やく
」の勝

か
ちです。

グルグルキャッチ ねことねずみ（しっぽ取
と

り）

イ ン タ ビ ュュ ー

捕
つか

まらないように

横
よこ

に回
かい

転
てん

！

待
ま

てー

あ〜

取
と

った！

ソーシャルディスタンスを保
たも

って

Jリーグのクラブが
ACPを地

ち

域
いき

で行
おこな

っています

おうちの人
ひと

と遊
あそ

ぼう！
楽

たの

しく遊
あそ

ぼう！

徳
とく

島
しま

ヴォルティスが
ACPの運

うん
動
どう

遊
あそ

びを定
てい

期
き

的
てき

に
教
おし

える取
と

り組
く

みを
続
つづ

けています

この日
ひ
は

徳
とく島
しま県
けん美

み
馬
ま
市
し
を訪
ほう問
もんし、

グルグルキ
ャッチなど

を

紹
しょうかい介しました

教
おそわった遊

あそびを

友
とも達
だちと一

いっ緒
しょに

すぐに楽
たのしみます

ワークブックを配
はい
布
ふ
したり、

YouTubeで動
どう
画
が
を

見
み
られるようにもしています

最
さい

後
ご

に
みんなでサッカーをして遊
あそ

びました

1直
ちょくせん
線を4本

ほん
引
ひ
きます。2チーム（ねこチームとね

ずみチーム）に分
わ
かれて、内

うち
側
がわ
の線
せんじょう
上で向

む
かい

合
あ
って立

た
ちます。

2リーダーが、「ねー、ねー、ねー、ねこ！」と指
し

示
じ
を出

だ
したら、ねこチームがねずみチームを追

お

いかけます。ねずみチームは、タッチされないよ
うに後

こう
方
ほう
の線
せん
まで逃

に
げます。

3リーダーが、「ねー、ねー、ねー、ねずみ！」と
指
し
示
じ
を出

だ
したら、ねずみチームがねこチームを

追
お
いかけます。ねこチームは、タッチされないよ

うに後
こう
方
ほう
の線
せん
まで逃

に
げます。

4後
こう
方
ほう
の線
せん
にたどり着

つ
く前
まえ
にタッチされたら、相

あい
手
て

チームの仲
なか
間
ま
になります。これをランダムに繰

く
り

返
かえ
して、最

さい
後
ご
に人
にん
数
ずう
の多
おお
いチームの勝

か
ちです。

捕
つか

まっ
ちゃった！

ね、ね、ね、ね、
ねこ！


