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監修：佐藤善人
（岐阜聖徳学園大学教育学部准教授）

クリニック

アクティブ
プログラム

チャイルド

第 回
連載総まとめ座談会

子どもたちへもっと遊びを！
環境づくりとACPの可能性

岐阜聖徳学園大学教育学部准教授。本
連載では“遊びの伝道師”として、全国の
スポーツ少年団に遊びを紹介している。

佐藤善人先生

本連載において、“遊びの伝道師”佐藤善人先生に、実にさまざ
まな遊びを紹介していただいた。今回はそんな3年間を総括する
「ACP座談会」を行った。佐藤先生をはじめ、東山スポーツ少年
団（剣道）の吉田繁敬先生、日本体育協会の青野博研究員、さらに
スペシャルゲストとして元バレーボール選手の大山加奈氏をお招
きし、ACPの現状と可能性についてお話いただいた。

“遊びの伝道師”
が行く！
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愛知県体育協会職員、東山スポーツ少
年団（剣道）指導員、心理カウンセラー。
幼児版ACPのワーキンググループメン
バーとしても活動中。

吉田繁敬先生

日本体育協会スポーツ科学研究室研究
員。ACPの研究・啓発活動に取り組んで
おり、今回の座談会の司会進行役。

青野 博研究員

元バレーボール選手。小学2年生よりひ
まわりバレーボールクラブ（東京都）で
競技を始め、全日本代表としてアテネオ
リンピックなどを経験。現在は解説者や
タレント、指導者として活動中。

大山加奈さん
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すでに発行されたACPの基本コンセプト
を踏襲しつつ、おもに幼児～小学校低学
年の子どもたちを指導する際の理論や実
践について、詳細に解説しています。本
プログラムは、デジタルブックとして日
本体育協会のホームページから閲覧でき
ます（ACP総合サイト：3月下旬公開）。
そして、平成27年度からは、全国各地で
座学と実技による講習会を開催し、普及
啓発を図ります。

「幼児期からの
  アクティブ・チャイルド・プログラム」

  を発行しました！

＜コンテンツ＞
①スポーツ少年団における
　幼児加入条件の整備
②幼児期における身体活動・運動の意義
③運動遊びプログラムの紹介
④幼児の指導法・指導技術
⑤実践事例

※ ACP総合サイトでは、全国各地の実践事例、実際の遊びの様子や指導法・指導技
術について動画などを用いて紹介しています。
※講習会の開催計画については、今後、日本体育協会のホームページにてご案内します。
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