
遊
び
の
導
入
で
生
ま
れ
た 

子
ど
も
た
ち
の
変
化

青
野
　
２
カ
月
ほ
ど
前
、
佐
藤
先
生
に

遊
び
を
い
く
つ
か
ご
紹
介
い
た
だ
き
ま

し
た
が
、
そ
の
後
ビ
ガ
ー
ズ
で
は
ど
の

よ
う
に
遊
び
を
実
践
さ
れ
ま
し
た
か
。

山
下
　
以
前
は
（
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
）
ア

ッ
プ
の
際
に
ラ
ン
ニ
ン
グ
、
準
備
運
動
、

ダ
ッ
シ
ュ
を
行
い
、
そ
の
あ
と
に
長
め

の
ダ
ッ
シ
ュ
を
行
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

長
め
の
ダ
ッ
シ
ュ
を
や
る
代
わ
り
に
い

ま
は
「
し
っ
ぽ
と
り
オ
ニ
」
や
「
ね
こ

と
ね
ず
み
」
、
エ
リ
ア
を
決
め
た
フ
リ

ー
の
鬼
ご
っ
こ
な
ど
を
や
っ
て
い
ま
す
。

「
し
っ
ぽ
と
り
オ
ニ
」
は
、
ひ
も
を
使

わ
ず
タ
ッ
チ
に
変
え
て
い
ま
す
。

青
野
　
ど
の
く
ら
い
の
時
間
を
遊
び
に

費
や
し
て
い
ま
す
か
。

山
下
　
ア
ッ
プ
は
全
部
で
30
分
ほ
ど
で

す
が
、
後
半
の
15
分
で
遊
び
を
取
り
入

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
あ
と
に
水
分
補
給

を
し
て
か
ら
、
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
と
い

う
流
れ
で
す
。

青
野
　
ど
な
た
が
遊
び
の
時
間
の
指
揮

を
と
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

山
下
　
私
が
い
る
と
き
は
私
が
指
示
を

出
し
ま
す
が
、
い
な
い
と
き
は
コ
ー
チ

に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

青
野
　
遊
び
の
な
か
で
は
、
ル
ー
ル
を

変
え
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
か
。

山
下
　
ル
ー
ル
は
基
本
的
に
そ
の
ま
ま

で
す
が
、
メ
ン
バ
ー
を
入
れ
替
え
た
り
、

低
学
年
の
子
が
有
利
に
な
る
よ
う
に
ア

レ
ン
ジ
し
た
り
と
、
状
況
を
見
な
が
ら

少
し
手
を
加
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。

青
野
　
ア
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

同
じ
遊
び
を
繰
り
返
し
行
っ
て
も
飽
き

な
い
よ
う
に
な
り
ま
す
ね
。

山
下
　
は
い
、
遊
び
に
飽
き
た
様
子
は

ま
っ
た
く
な
か
っ
た
で
す
ね
。

佐
藤
　
子
ど
も
た
ち
が
自
分
か
ら
新
し

い
遊
び
を
提
案
し
た
り
す
る
よ
う
に
な

る
と
お
も
し
ろ
い
で
す
ね
。
で
も
、
い

ま
の
子
ど
も
た
ち
は
遊
び
を
あ
ま
り
知

ら
な
い
の
で
「
こ
れ
を
や
っ
て
み
よ

監修：佐藤善人
（岐阜聖徳学園大学教育学部准教授）

クリニック

アクティブ
プログラム

チャイルド

第9回 訪問先　香川県高松市：
仏
ぶっしょうざん

生山ビガーズスポーツ少年団 （後編） 

子どもたち自ら遊びをアレンジ
遊びを取り入れて笑顔が増えた

岐阜聖徳学園大学教育学部准教授。本
連載では“遊びの伝道師”として、全国の
スポーツ少年団に遊びを紹介している。

佐藤善人先生

“遊びの伝道師”こと佐藤善人先生が初めて仏生山ビガーズスポー
ツ少年団（以下、ビガーズ）を訪れてから約2カ月。前回、先生か
ら教えてもらった遊びを、同団はどのように取り入れているのだ
ろうか。日本体育協会でACPを研究する青野博研究員進行のもと、
佐藤先生、同団の河

かわ

野
の

徹夫総監督、山下明信監督にお話を伺った。

“遊びの伝道師”
が行く！
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う
」
と
い
う
提
案
が
自
分
か
ら
は
な
か

な
か
で
き
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

河
野
　
そ
う
で
す
ね
。
で
も
、
以
前
教

え
て
い
た
だ
い
た
よ
う
な
遊
び
が
い
い

き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。
知
っ
て
い

る
遊
び
の
数
が
た
く
さ
ん
あ
る
ほ
う
が
、

発
展
性
が
あ
り
ま
す
か
ら
ね
。

山
下
　
私
た
ち
が
や
れ
と
言
っ
て
や
る

よ
り
は
、
子
ど
も
た
ち
に
自
由
に
や
ら

せ
た
ほ
う
が
自
然
と
リ
ー
ダ
ー
が
決
ま

っ
た
り
、
低
学
年
の
子
の
面
倒
を
見
る

子
が
出
て
き
た
り
と
、
役
割
分
担
が
で

き
る
よ
う
で
す
。

青
野
　
こ
の
２
カ
月
間
で
、
子
ど
も
た

ち
に
変
化
は
あ
り
ま
し
た
か
。

山
下
　
遊
び
を
取
り
入
れ
て
か
ら
、
子

ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
た
く
さ
ん
見
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
し
、
声
も
出
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
野
球
の
練
習
の

と
き
よ
り
遊
び
の
と
き
の
ほ
う
が
声
は

出
て
い
ま
す
ね
（
笑
）
。
そ
れ
か
ら
、

嫌
々
練
習
に
来
る
子
も
い
な
く
な
り
ま

し
た
。
最
初
は
親
に
連
れ
ら
れ
て
来
て

い
た
よ
う
な
子
も
、
い
ま
は
楽
し
く
や

っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
小
学
生
は
野
球

を
す
る
際
の
入
口
の
段
階
な
の
で
、
と

に
か
く
嫌
い
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
た

い
な
と
。
そ
の
た
め
に
も
、
遊
び
は
い

い
き
っ
か
け
に
な
る
と
思
い
ま
し
た
。

低
学
年
・
高
学
年
が 

一
緒
に
で
き
る
お
も
し
ろ
さ

河
野
　
子
ど
も
た
ち
は
、
遊
び
に
は
も

の
す
ご
く
興
味
を
示
す
ん
で
す
。
野
球

は
ル
ー
ル
を
変
え
ら
れ
な
い
け
ど
、
遊

び
だ
っ
た
ら
ル
ー
ル
を
変
え
て
し
ま
っ

て
も
い
い
。
そ
こ
が
子
ど
も
た
ち
も
楽

し
い
の
で
し
ょ
う
。

青
野
　
楽
し
け
れ
ば
、
自
分
か
ら
ど
ん

ど
ん
体
を
動
か
し
て
遊
ぶ
よ
う
に
な
り

ま
す
よ
ね
。

河
野
　
い
ま
の
子
ど
も
は
規
則
で
縛
ら

れ
て
い
る
し
、
た
く
さ
ん
の
も
の
を
与

え
ら
れ
す
ぎ
て
い
る
の
で
、
自
主
性
を

発
揮
す
る
場
が
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
。

遊
び
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
自
主
性

が
養
わ
れ
て
い
く
こ
と
も
期
待
し
て
い

ま
す
。

佐
藤
　
通
常
の
練
習
は
指
示
待
ち
で
す

が
、
遊
び
の
場
合
は
自
分
た
ち
で
や
る

の
で
、
自
主
性
も
ど
ん
ど
ん
身
に
つ
い

て
い
く
と
思
い
ま
す
よ
。

山
下
　
試
合
前
の
練
習
で
、
強
い
チ
ー

ム
は
子
ど
も
た
ち
だ
け
で
ア
ッ
プ
し
た

り
し
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。
そ
う
い
う

意
味
で
も
、
自
主
性
を
養
う
こ
と
は
と

て
も
大
切
で
す
。

河
野
　
う
ち
の
チ
ー
ム
も
だ
い
ぶ
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
よ
。

青
野
　
と
こ
ろ
で
、
ビ
ガ
ー
ズ
で
は
、

い
ま
は
全
学
年
一
緒
に
練
習
を
し
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
。

山
下
　
は
い
。
子
ど
も
の
人
数
が
多
か

っ
た
こ
ろ
は
、
低
学
年
・
高
学
年
と
分

か
れ
て
い
て
、
同
年
代
の
子
ど
も
だ
け

で
練
習
し
て
い
ま
し
た
が
、
い
ま
は
人

数
の
都
合
で
２
年
生
か
ら
６
年
生
ま
で

の
17
名
が
一
緒
に
練
習
し
て
い
ま
す
。

野
球
の
練
習
で
は
、
低
学
年
の
子
に
合

わ
せ
る
と
高
学
年
の
子
が
練
習
に
な
ら

な
い
し
、
逆
に
な
る
と
低
学
年
の
子
が

追
い
つ
か
な
い
。
で
も
、
遊
び
は
全
学

年
が
一
緒
に
で
き
ま
す
。
そ
の
お
か
げ

か
、
い
ま
で
は
練
習
以
外
の
と
き
も
学

年
に
関
係
な
く
遊
ん
で
い
ま
す
。

河
野
　
私
た
ち
が
子
ど
も
の
こ
ろ
は
、

小
さ
い
子
か
ら
上
の
子
ま
で
み
ん
な
一

緒
に
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
ガ
キ
大
将
が

い
て
小
さ
い
子
の
面
倒
を
見
た
り
し
て
。

遊
び
が
き
っ
か
け
に
な
っ
て
、
そ
う
い

う
昔
な
が
ら
の
習
わ
し
を
少
し
で
も
取

り
戻
せ
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
ね
。

山
下
　
う
ち
の
長
男
と
次
男
は
空
手
を

や
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
幼
稚
園
に
入

る
前
の
小
さ
な
子
ど
も
も
、
上
の
子
た

ち
が
面
倒
を
見
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。

佐
藤
　
私
も
い
ま
ま
で
剣
道
や
柔
道
の

現
場
を
何
度
か
見
て
き
ま
し
た
が
、
高

学
年
の
子
が
小
さ
い
子
の
面
倒
を
よ
く

見
る
ん
で
す
よ
ね
。
武
道
な
ど
基
本
的

に
個
人
競
技
の
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
れ
ば
そ

う
い
う
状
況
も
つ
く
り
や
す
い
の
で
す

が
、
野
球
や
サ
ッ
カ
ー
は
学
齢
で
動
く

の
で
、
全
学
年
が
何
か
を
一
緒
に
や
る

の
は
な
か
な
か
難
し
い
。
で
も
、
最
初

の
ア
ッ
プ
に
遊
び
を
取
り
入
れ
れ
ば
、

み
ん
な
で
一
緒
に
で
き
ま
す
ね
。

河
野
　
野
球
の
場
合
は
、
競
技
の
練
習

は
学
齢
で
や
っ
て
、
ア
ッ
プ
や
休
憩
時

間
は
全
学
年
で
遊
び
を
や
っ
て
過
ご
す
。

そ
の
方
法
が
い
い
で
し
ょ
う
ね
。

佐
藤
　
野
球
の
試
合
と
な
る
と
低
学
年

と
高
学
年
で
は
勝
負
に
な
り
ま
せ
ん
が
、

遊
び
だ
っ
た
ら
低
学
年
の
子
が
高
学
年

の
子
に
勝
て
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
小

約20年前からビガーズに携わっており、
2年前に総監督に就任。

河野徹夫総監督

日本体育協会スポーツ科学研究室研究
員。ACPの研究・啓発活動に取り組んで
おり、今回の座談会の司会進行役。

青野 博研究員

自身もビガーズの卒団生であり、監督と
して子どもたちに野球を指導する。

山下明信監督
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学
生
の
時
期
に
い
ろ
ん
な
年
齢
の
子
と

の
つ
な
が
り
を
覚
え
て
お
く
こ
と
は
人

生
に
お
い
て
も
非
常
に
プ
ラ
ス
に
な
る

と
思
い
ま
す
し
、
子
ど
も
の
ス
ポ
ー
ツ

の
現
場
は
本
来
こ
う
あ
る
べ
き
で
は
な

い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
学
校
や
地
域
で 

自
発
的
に
遊
び
が
で
き
る
よ
う
に

青
野
　
遊
び
を
実
践
し
て
み
て
、
難
し

か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

山
下
　
難
し
い
と
い
う
ほ
ど
で
は
な
い

で
す
が
、
い
か
に
飽
き
さ
せ
ず
に
や
っ

て
い
く
か
は
常
に
考
え
て
い
ま
す
ね
。

最
近
は
か
な
り
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま

す
の
で
、
鬼
ご
っ
こ
も
２
、
３
回
や
る

と
結
構
キ
ツ
イ
で
す
。
そ
の
あ
た
り
を

ど
う
や
っ
て
楽
し
く
継
続
さ
せ
る
か
。

そ
れ
が
課
題
で
す
。

佐
藤
　
コ
ー
チ
や
保
護
者
の
皆
さ
ん
が

や
っ
て
い
た
よ
う
な
遊
び
を
取
り
入
れ

て
み
る
の
も
い
い
で
す
よ
。
夏
場
で
あ

れ
ば
、
活
動
量
が
少
な
い
も
の
と
か
、

日
陰
で
で
き
る
も
の
と
か
。
あ
と
は
、

「
ど
う
や
っ
た
ら
こ
の
遊
び
が
お
も
し

ろ
く
な
る
と
思
う
？
」
と
子
ど
も
に
投

げ
か
け
て
み
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

「
こ
う
し
た
ら
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
」

「
そ
れ
じ
ゃ
お
も
し
ろ
く
な
い
な
」
と

言
い
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
も
楽
し
ん

で
考
え
る
の
で
飽
き
ま
せ
ん
。
子
ど
も

は
遊
び
の
天
才
で
す
か
ら
、
勝
手
に
ど

ん
ど
ん
や
っ
て
く
れ
ま
す
よ
。

山
下
　
確
か
に
、
子
ど
も
た
ち
は
ど
ん

ど
ん
遊
び
ま
す
ね
。
練
習
中
で
も
、

「
水
分
補
給
し
た
ら
少
し
休
憩
し
よ

う
」
と
言
っ
て
い
る
の
に
、
キ
ャ
ッ
チ

ボ
ー
ル
を
し
た
り
鉄
棒
を
し
た
り
し
て

勝
手
に
遊
ん
で
い
ま
す
（
笑
）
。

佐
藤
　
私
も
幼
児
を
集
め
て
遊
び
を
し

た
あ
と
、
「
さ
ぁ
、
休
憩
し
ま
し
ょ

う
」
っ
て
言
う
と
、
み
ん
な
す
ぐ
に
遊

び
始
め
ち
ゃ
う
ん
で
す
よ
（
笑
）
。
要

す
る
に
、
わ
れ
わ
れ
は
き
っ
か
け
を
つ

く
っ
て
い
る
だ
け
で
、
放
っ
て
お
い
た

ほ
う
が
い
い
と
き
も
あ
る
ん
で
す
よ
ね
。

青
野
　
で
は
最
後
に
、
今
後
の
展
望
に

つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

山
下
　
も
ち
ろ
ん
、
遊
び
は
継
続
的
に

実
践
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
と
く
に
冬

場
は
日
が
落
ち
る
の
が
早
い
の
で
、
ボ

ー
ル
を
使
っ
た
練
習
が
あ
ま
り
で
き
ま

せ
ん
。
い
ま
ま
で
は
素
振
り
な
ど
の
練

習
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
を
遊
び

に
替
え
る
こ
と
も
で
き
そ
う
で
す
。
こ

れ
か
ら
先
も
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
く
遊

べ
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
の
で
、
佐

藤
先
生
や
日
本
体
育
協
会
さ
ん
に
も
引

き
続
き
ご
指
導
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

河
野
　
最
近
の
日
本
は
規
制
や
マ
ニ
ュ

ア
ル
が
整
備
さ
れ
す
ぎ
て
い
て
、
ち
ょ

っ
と
厳
し
す
ぎ
ま
す
ね
。
子
ど
も
社
会

を
大
人
が
上
か
ら
す
べ
て
決
め
つ
け
て

し
ま
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

も
っ
と
解
放
し
て
、
自
由
に
や
ら
せ
て

あ
げ
た
ら
、
子
ど
も
た
ち
も
自
主
的
に

楽
し
め
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

遊
び
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
、
そ
の
き

っ
か
け
に
な
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

佐
藤
　
私
は
全
国
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

に
お
邪
魔
し
て
遊
び
を
紹
介
し
、
き
っ

か
け
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
が
、
こ
う

し
て
共
感
し
て
い
た
だ
い
て
、
遊
び
を

継
続
し
て
も
ら
え
る
こ
と
は
と
て
も
う

れ
し
い
で
す
ね
。
そ
の
流
れ
が
皆
さ
ん

の
仲
間
に
も
ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
っ

た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
Ａ
Ｃ
Ｐ
の

最
終
的
な
使
命
は
、
遊
び
を
学
校
や
地

域
で
自
発
的
に
や
っ
て
も
ら
う
こ
と
で

す
。
子
ど
も
が
自
由
に
リ
ー
ダ
ー
を
決

め
て
、
こ
れ
を
し
よ
う
、
あ
れ
を
し
よ

う
と
自
主
的
に
行
え
る
よ
う
に
な
れ
ば

い
い
で
す
ね
。

青
野
　
今
後
の
可
能
性
と
し
て
、
ほ
か

の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
と
合
同
で
練
習
す

る
よ
う
な
機
会
が
あ
れ
ば
、
ビ
ガ
ー
ズ

で
実
践
し
て
い
る
遊
び
を
紹
介
し
た
り
、

時
に
は
ほ
か
の
団
の
方
に
こ
の
取
り
組

み
の
視
察
に
来
て
い
た
だ
い
た
り
す
る

の
も
い
い
の
か
な
と
思
い
ま
し
た
。
本

日
は
皆
さ
ん
、
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　

   

　遊びを導入してから、子どもたちはずいぶん変わりました。6年
生が中心になって「あの遊びをしよう」とコーチたちを押しのけ
て主体的に遊んでいたこともあります。遊びなら、大きい子も小
さい子も無理なく体を動かせます。小さい子が大きい子に勝てる
のもおもしろいですね。上の子が下の子の面倒を見ることがで
きるようになったのも、とてもよかったと思います。

ビガーズに所属する子どもの
保護者・熊井佳名子さんのお話

▲遊びに積極的な子どもたち
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コートの広さとオニを1人決める。オニはボールを持ち、ほかの人にボール

を当てる。オニにボールを当てられたら、その人がオニになる。オニ以外は

ボールを当てられないようにコート内を逃げる。人数に合わせてオニを増

やすとおもしろさが増す。

「ボールオニ」

遊び

1

「Ｓケン」
大きなS字を地面に描いて、2つの円の中央にそれぞれ1個ずつ宝物（今回はコー

ン）を置く。2チームに分かれて、「スタート！」の合図でS字に沿ってケンケンしな

がら相手の陣地に向かっていく。途中で相手と出会ったら、押しあって倒す。浮か

せている足が地面についてしまったらもう一度自分のチームの陣地に戻って宝

物をタッチしてから再スタート。相手の宝物を取ったチームが勝ち。チーム内で攻

めと守りを決め、役割分担をするなど、あらかじめ作戦を練っておくと勝ちやすい。

遊び

2

4名4チームに分かれて、それぞれ四角形の角にフラフープを置き、その外側に一列で縦に並

ぶ。四角形の中央にもフラフープを置き、輪の中にボールを8個置く。「スタート！」の合図で、

一番前の人から順番にボールを取りに行き、自分のチームのフラフープの輪の中に置く。中

央のフラフープの中のボールがなくなったら、相手のチームのフラフープの中から奪っても

いい。一番早くボールを3つ集めたチームが勝ち。相手のチームが自分のチームのボールを

取りに来ても邪魔してはいけない。ボールの数を減らすと難易度がアップ。

「ボール集め競争」

遊び

3
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