
思
い
ま
す
。
あ
と
は
友
だ
ち
と
『
う
ー

ん
』
を
や
っ
た
と
き
に
、
楽
し
か
っ
た

け
れ
ど
後
ろ
に
ひ
っ
く
り
返
っ
て
し
ま

っ
た
の
で
、
工
夫
し
な
い
と
い
け
な
い

と
思
い
ま
し
た
」
と
話
す
の
は
、
赤
塚

琳
さ
ん
。
状
況
に
応
じ
た
調
整
の
必
要

性
を
、
ち
ゃ
ん
と
感
じ
と
っ
て
い
る
。

　

ま
た
、
小
学
3
年
生
の
長
谷
田
光
喜

く
ん
は
、
学
校
の
20
分
休
憩
を
利
用
し

て
こ
ち
ら
も
『
タ
コ
・
タ
イ
』
を
ク
ラ

ス
メ
イ
ト
に
紹
介
。
メ
ン
バ
ー
を
〝
蛸
〟

役
と
〝
鯛
〟
役
に
分
け
、
リ
ー
ダ
ー

が「
タ
コ
！
」と
言
え
ば
蛸
が
鯛
を
、「
タ

イ
！
」
と
言
え
ば
鯛
が
蛸
を
追
い
か
け

る
と
い
う
遊
び
だ
が
、
東
山
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
で
は
こ
の
『
タ
コ
・
タ
イ
』
が

一
番
人
気
の
よ
う
。「
学
校
で
も
や
っ

た
ら
楽
し
い
か
な
と
思
っ
て
、
ル
ー
ル

も
カ
ン
ペ
キ
に
覚
え
ま
し
た
。
み
ん
な

ち
ゃ
ん
と
や
っ
て
く
れ
た
か
ら
、
ま
た

や
り
た
く
な
っ
た
」
と
長
谷
田
く
ん
。

　

少
人
数
で
で
き
る
遊
び
、『
う
ー
ん
』

と
『
お
っ
と
っ
と
』
を
家
で
お
父
さ
ん

と
や
っ
て
み
た
と
い
う
谷
静
里
菜
さ
ん

は
、「
お
父
さ
ん
に
ル
ー
ル
を
う
ま
く

説
明
で
き
た
と
思
う
」
と
自
信
が
芽
生

え
、
次
は
学
校
で
『
タ
コ
・
タ
イ
』
を

友
だ
ち
に
教
え
て
み
た
い
と
い
う
。

　

そ
し
て
小
学
6
年
生
の
坂
本
亮
大
く

ん
は
、
子
ど
も
会
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
で

『
タ
コ
・
タ
イ
』
を
紹
介
。
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
ト
ッ
プ
バ
ッ
タ
ー
だ
っ
た
が
、
い

き
な
り
最
高
潮
の
盛
り
上
が
り
を
見
せ

た
そ
う
だ
。「
し
っ
か
り
と
子
ど
も
た

ち
を
導
い
て
い
て
、
次
男
な
ん
で
す
が
、

　

名
前
が
刺し

し
ゅ
う繍
さ
れ
た
垂た

れ

と
少
し
大
き

め
の
胴
を
着
け
、
両
手
に
は
籠こ

て手
。
２

ヵ
月
前
か
ら
防
具
を
装
着
し
て
の
稽
古

を
始
め
た
新
入
団
員
た
ち
に
は
、
立
ち

居
振
る
舞
い
に
も
す
っ
か
り
剣
士
の
風

格
が
出
て
き
た
。

「
防
具
の
重
み
の
分
、
気
分
も
引
き
締

ま
る
ん
で
し
ょ
う
。
い
ま
は
防
具
を
着

け
る
と
き
が
も
っ
と
も
集
中
し
て
い
ま

す
。
ま
ず
は
き
ち
ん
と
着
け
る
こ
と
が

重
要
だ
と
指
導
し
て
い
ま
す
の
で
ね
。

子
ど
も
た
ち
、
嬉
し
そ
う
で
し
ょ
う
。

や
は
り
剣
道
を
し
て
い
る
実
感
が
湧
き

ま
す
か
ら
。
い
ま
ま
で
と
は
違
う
姿
を

見
て
や
っ
て
く
だ
さ
い
」

　

松
井
滿
男
団
長
が
厳
し
く
も
優
し
い

目
で
稽
古
場
を
見
渡
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の

成
長
を
実
感

　

今
日
は
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
チ
ャ
イ
ル
ド
・

プ
ロ
グ
ラ
ム
（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）
連
載
企
画
、

最
後
の
取
材
訪
問
。
遊
び
と
稽
古
の
間

の
貴
重
な
時
間
を
利
用
し
て
、〝
カ
リ

ス
マ
遊
び
の
伝
道
師
〟
岐
阜
聖
徳
学
園

大
学
の
佐
藤
善
人
先
生
を
囲
み
、
子
ど

も
た
ち
が
自
ら
の
Ａ
Ｃ
Ｐ
体
験
を
発
表

し
合
っ
た
。

 

「
ク
ラ
ス
の
遊
び
係
だ
っ
た
と
き
に

『
タ
コ
・
タ
イ
（
ね
こ
と
ね
ず
み
）』
を

や
っ
た
ん
だ
け
ど
、
み
ん
な
が
な
か
な

か
ル
ー
ル
を
聞
い
て
く
れ
な
い
の
で
先

生
に
説
明
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
次
は

大
き
な
声
を
出
し
て
自
分
で
言
お
う
と
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▲遊び 2「おっとっと」
寒い冬に、家の中で少人数でも楽しめる遊びを提案。
これは手ぬぐい 2本を使った押し相撲。2人組にな
り、手ぬぐいの端をそれぞれの手で持ち、引っ張っ
たり緩めたりして相手の体勢を崩す。脚で踏ん張る
力やからだのバランスを立て直す力が養われ、また
駆け引きの楽しさも味わえる

▲手ぬぐいを引いたり緩めたり──
あの手この手で相手を揺さぶる白熱
した戦い

▲すってんころりん、
勝負あり！

1

2

▲遊び 1「うーん」
手ぬぐいの端を口でくわえ、反対の両端を手で
持って広げ、その上にボールを載せる。2人組に
なり、そのボールを相手の手ぬぐいの上にパスし
合う遊び。口がふさがっているため「言葉」のコ
ミュニケーションができない分、目でしっかり相
手を見て、相手が言いたいことを読みとって動く
という訓練にもなる

失敗と再考、試行錯誤の連続…
しかし、“継続は力なり”を実証した
いくつもの実り

モデル団体
『東山スポーツ少年団（名古屋市：剣道）』

連 載 ド キ ュ メ ン ト 最 終 回

遊びのチ
カラ

アクティブ
・

チャイルド
・

プログラ
ム



意
外
な
一
面
を
見
ま
し
た
」
と
お
母
さ

ん
が
驚
く
ほ
ど
に
、
見
事
に
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
た
坂
本
く
ん
。

 

「
子
ど
も
会
の
会
長
に
な
っ
た
と
き
に
、

な
ん
と
な
く
〝
予
感
〟
が
あ
っ
た
の
で
、

こ
こ
で
吉
田
先
生
が
教
え
て
く
れ
る
遊

び
の
ル
ー
ル
と
か
説
明
の
仕
方
と
か
を

覚
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。『
タ

コ
・
タ
イ
』
を
選
ん
だ
の
は
道
場
で
み

ん
な
が
楽
し
そ
う
だ
っ
た
か
ら
。
自
分

で
実
際
に
人
を
動
か
し
て
、
楽
し
ん
で

も
ら
え
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
」。
お
兄

さ
ん
と
と
も
に
東
山
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

に
入
団
し
て
４
年
、
昨
年
の
夏
に
千
葉

で
行
わ
れ
た
第
50
回
全
国
ス
ポ
ー
ツ
少

年
大
会
に
も
参
加
し
た
坂
本
く
ん
は
、

こ
れ
か
ら
は
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
団
を
引

っ
張
り
、
成
長
し
て
い
く
の
だ
ろ
う
。

理
念
を

踏
襲
し
つ
つ
柔
軟
に

ア
レ
ン
ジ
し
て
こ
そ

　

剣
道
を
は
じ
め
と
す
る
武
道
や
芸
事

の
訓お
し

え
で
あ
る
〝
守
・
破
・
離
〟
は
、

あ
ら
ゆ
る
文
化
の
伝
達
、
継
承
と
進
化

に
も
通
じ
る
方
法
論
・
思
想
に
違
い
な

い
。
先
生
か
ら
受
け
た
「
遊
び
」
の
教

え
を
守
り
、
何
度
も
繰
り
返
し
て
行
う

な
か
で
自
分
の
も
の
と
し
、
そ
し
て
道

場
を
離
れ
て
、
自
ら
が
伝
え
る
側
に
立

っ
た
と
き
に
、
な
ん
ら
か
の
工
夫
や
調

整
が
必
要
で
あ
る
こ
と
を
、
ま
た
次
な

る
課
題
を
、
子
ど
も
た
ち
は
確
実
に
感

じ
て
い
る
。

　

だ
が
そ
の
過
程
は
決
し
て
、
順
風
満

帆
だ
っ
た
わ
け
で
は
な
い
。

 

「
私
自
身
は
Ａ
Ｃ
Ｐ
の
理
念
に
当
初
か

ら
共
感
し
て
い
ま
し
た
が
、
い
ざ
自
分

が
い
る
団
で
実
施
す
る
と
な
る
と
、
机

上
で
考
え
る
の
と
は
ま
っ
た
く
違
う
。

で
す
か
ら
、
そ
れ
は
も
う
失
敗
と
再
考
、

試
行
錯
誤
の
連
続
で
し
た
」

　

同
団
指
導
者
で
、
リ
ー
ダ
ー
養
成
ワ

ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
の
吉
田
繁
敬
先
生

は
そ
う
話
す
。「
遊
び
」
を
通
じ
て
子
ど

も
た
ち
が
活
動
的
に
な
れ
る
環
境
を
整

え
る
こ
と
で
、
か
ら
だ
を
動
か
す
こ
と

や
人
と
交
わ
り
協
調
す
る
こ
と
を
自
発

的
・
積
極
的
に
行
う
こ
と
が
で
き
る
子

ど
も
を
育
み
、
体
力
向
上
に
つ
な
げ
よ

う
と
い
う
Ａ
Ｃ
Ｐ
。
そ
れ
は
、
子
ど
も

と
か
か
わ
る
集
団
・
指
導
者
が
、
子
ど

も
た
ち
の
特
徴
や
活
動
状
況
に
応
じ
て
、

理
念
を
守
り
つ
つ
柔
軟
に
ア
レ
ン
ジ
し

て
こ
そ
活
き
る
。
そ
れ
が
吉
田
先
生
の

実
感
だ
。

 

「
身
近
で
見
て
い
る
指
導
者
に
し
か
で

き
な
い
、
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
を

見
守
る
経
過
管
理
。
Ａ
Ｃ
Ｐ
だ
け
で
な

く
、
ジ
ュ
ニ
ア
期
の
ス
ポ
ー
ツ
指
導
に

お
い
て
、
子
ど
も
の
健
全
育
成
の
た
め

に
は
、
そ
れ
が
指
導
者
に
欠
か
せ
な
い

ス
キ
ル
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
」

　

設
立
20
周
年
の
節
目
に
、
新
た
な
取

り
組
み
と
し
て
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
チ
ャ
イ

ル
ド
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
導
入
し
、
い
く

つ
も
の
実
り
を
見
せ
た
東
山
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
。
春
に
は
ま
た
新
し
い
団
員
を

迎
え
る
。　
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▲「先日、試合でも非常にいい動きをしている子どもたちを見て、1年間のACPによる実
技稽古の時間縮小の影響はなかったと確信した。むしろACP効果だったのでは」（吉田先生）

▲防具を装着しての稽古が始まって２ヵ月。立ち居振る舞
いにもすっかり剣士の風格が

▲ “ カリスマ遊びの伝道師 ” 佐藤先生を囲み、
子どもたちが自らのＡＣＰ体験を発表し合った

▲坂本くん
「タコ・タイはルール
がシンプルだから間
違えずにできた」

▲長谷田くん
「最初はみんなに教え
るのは難しかったけ
れど、できるように
なった」

▲赤塚さん
「遊び係だったのは、
二学期」。夏にはすで
に学校で試してみて
いたということになる

▲谷さん
「学校でタコ・タイをや
るとケンカにならない
か心配…だけどやって
みたいと思ってます」

ぼくの・わたしのＡＣＰ体験




