
　

今
日
の
遊
び
は
３
色
団
子
オ
ニ
。
子

ど
も
た
ち
を
リ
ー
ド
す
る
の
は
大
好
舞

依
さ
ん
。
冷
静
で
、
芯
の
強
さ
を
漂
わ

せ
る
中
学
生
だ
が
、
実
は
「
と
て
も
緊

張
し
て
い
ま
し
た
」と
告
白
す
る
。
赤
・

黄
・
緑
の
マ
ー
カ
ー
を
３
人
組
の
子
ど

も
た
ち
の
頭
に
載
せ
て
、
開
始
の
号
令
。

３
色
揃
っ
た
勝
ち
組
を
畳
に
誘
導
し
、

ど
の
子
も
ま
ん
べ
ん
な
く
参
加
で
き
る

よ
う
、
時
間
配
分
に
も
気
を
配
る
。

 

「
ま
ず
、
私
が
１
部
の
子
た
ち
の
前
で

や
っ
て
い
る
こ
と
を
リ
ー
ダ
ー
に
見
せ

て
、
同
じ
こ
と
を
２
部
の
子
た
ち
を
相

手
に
実
践
す
る
チ
ャ
ン
ス
を
与
え
る
ん

で
す
。
最
初
か
ら
〝
自
分
た
ち
で
や
っ

て
み
な
さ
い
〟
と
言
っ
て
も
、
そ
れ
は

無
理
。
テ
ィ
ー
チ
ン
グ
が
あ
っ
て
の
コ

ー
チ
ン
グ
で
す
。
教
え
ら
れ
た
こ
と
を

試
し
て
、
失
敗
し
て
、
も
っ
と
知
識
や

技
術
が
ほ
し
い
と
思
わ
せ
る
、
と
い
う

仕
掛
け
。
私
た
ち
の
団
に
お
け
る

A
C
P
の
導
入
は
、
剣
道
の
世
界
で

い
う
〝
守
・
破
・
離
〟
に
沿
っ
て
進
め

て
い
る
ん
で
す
。
今
回
は
〝
破
〟
の
部

分
で
す
ね
」

　

剣
の
道
30
余
年
の
吉
田
先
生
が
、
種

明
か
し
を
す
る
。

〝
守
・
破
・
離
〟

と
い
う
仕
掛
け

　

守
・
破
・
離
と
は
、
武
道
や
芸
事
な

ど
日
本
の
伝
統
文
化
の
伝
承
・
発
展
の
根

底
に
あ
る
思
想
。
ま
ず
は
師
か
ら
の
教
え

 

「
11
月
最
終
週
か
ら
は
防
具
を
着
け
る

ん
で
す
」
と
、
松
井
滿
男
団
長
が
凛り

り々

し
く
な
っ
た
新
入
団
員
た
ち
を
見
や
る
。

道
着
も
す
っ
か
り
肌
に
な
じ
み
、
熱
気

で
む
せ
返
る
夏
の
道
場
で
の
稽
古
も
乗

り
越
え
た
少
年
少
女
剣
士
た
ち
の
裸
足

に
、
床
の
冷
た
さ
が
し
み
始
め
た
秋
。

春
か
ら
導
入
し
た
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
チ
ャ

イ
ル
ド
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
A
C
P
）
も
、

実
り
の
時
期
を
迎
え
て
い
た
。

試
し
て
、
失
敗
し
て
、

成
長
す
る

　

い
つ
も
の
よ
う
に
礼
と
黙
想
の
後
、

指
名
さ
れ
た
子
ど
も
の
大
き
な
掛
け
声

に
沿
っ
て
、
準
備
体
操
が
進
む
。
そ
し

て
始
ま
る
、
遊
び
の
時
間
。
こ
れ
ま
で

松
井
団
長
や
指
導
員
の
吉
田
繁
敬
先
生

が
先
導
し
て
い
た
こ
の
30
分
間
を
、
今

日
は
中
学
生
の
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
た

ち
が
代
わ
っ
て
ま
と
め
上
げ
る
と
い
う
。

 

「
す
で
に
２
部
（
小
学
５
～
６
年
）
は

中
学
生
の
リ
ー
ダ
ー
た
ち
に
任
せ
て
い

る
ん
で
す
。
今
日
は
初
め
て
、1
部（
幼

稚
園
児
～
小
学
４
年
）
の
子
ど
も
た
ち

を
相
手
に
務
め
て
も
ら
お
う
と
。
き
っ

と
こ
の
年
齢
の
大
人
数
を
う
ま
く
誘
導

し
て
、
時
間
内
に
完
了
さ
せ
る
の
は
難

し
い
と
感
じ
る
と
思
い
ま
す
よ
」

　

日
本
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
リ
ー
ダ
ー
養

成
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
の
班
員
で
も

あ
る
吉
田
先
生
は
、
そ
う
言
っ
て
遠
巻

き
に
子
ど
も
た
ち
の
動
き
を
見
守
る
。
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▲〈３色団子オニ〉赤・黄・緑のマーカーを用意し、同色マー
カーを頭に載せた３人が一組で座った状態で、ゲームはス
タート。オニに追われる子どもがタッチされずにいずれかの
３人組の端にくっつく。すると逆の端の１人が押し出されて
逃げる。オニにタッチされることなくまた別の３人組の端に
くっつくという形でゲームが進み、赤・黄・緑の３人組になっ
たら勝ち抜ける、というルール。制限時間内で３色になれな
かったグループは、腕立て伏せ！

剣道の“守
し ゅ

・破
は

・離
り

”の訓
お し

えと
ACPの融合によって導かれていく
「子どもたちは確実に成長している」
という実感！

モデル団体
『東山スポーツ少年団（名古屋市：剣道）』

連 載 ド キ ュ メ ン ト 4

遊びのチ
カラ

アクティブ
・

チャイルド
・

プログラ
ム



や
型
を
守
り
、
そ
れ
を
修
行
す
る
な
か
で

自
分
に
合
っ
た
形
へ
と
発
展
さ
せ
、
最
終

的
に
は
守
に
も
破
に
も
と
ら
わ
れ
な
い
独

自
の
境
地
へ
至
る
こ
と
、
と
さ
れ
る
。

　

東
山
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
A
C
P

活
動
に
照
ら
す
と
、
ま
ず
は
先
生
方
か

ら
教
え
ら
れ
た
遊
び
を
子
ど
も
た
ち
は

し
っ
か
り
と
修
得
す
る
。
リ
ー
ダ
ー
た

ち
は
先
生
方
が
い
か
に
子
ど
も
た
ち
を

動
か
し
て
い
る
か
、
楽
し
ま
せ
て
い
る

か
を
学
ぶ
。
こ
れ
ま
で
リ
ポ
ー
ト
し
て

き
た
、
そ
ん
な
「
守
」
の
段
階
を
経
て
、

い
ま
は
「
破
」。
子
ど
も
た
ち
は
先
生

方
か
ら
教
わ
っ
た
遊
び
を
自
発
的
に
行

い
、
リ
ー
ダ
ー
た
ち
は
指
導
を
実
践
す

る
こ
と
で
改
善
策
を
考
え
る
。

 

「
見
事
な
間
接
的
指
導
が
行
わ
れ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。〝
破
っ
て
〟
い
く
た

め
に
は
、
目
を
掛
け
、
手
を
掛
け
な
け

れ
ば
い
け
な
い
。
直
接
的
な
言
葉
で
指

示
す
る
の
は
簡
単
で
す
が
、
そ
れ
で
は

子
ど
も
は
〝
破
っ
て
〟
い
く
チ
ャ
ン
ス

が
あ
り
ま
せ
ん
」
と
言
う
の
は
、
小
学

校
教
諭
の
経
験
を
持
つ
岐
阜
聖
徳
学
園

大
学
の
佐
藤
善
人
先
生
だ
。

　

か
ら
だ
を
動
か
す
こ
と
や
人
と
協
調

す
る
こ
と
が
自
ず
と
で
き
る
子
ど
も
を

育
む
に
は
、
A
C
P
を
「
守
る
」
だ

け
で
は
足
り
な
い
。「
破
る
」
こ
と
に

よ
っ
て
達
成
さ
れ
、「
離
れ
る
」
こ
と

に
よ
っ
て
さ
ら
に
発
展
す
る
。

　

最
終
回
と
な
る
次
回
は
、
東
山
の
子

ど
も
た
ち
が
自
ら
の
殻
を
破
り
、「
離

れ
」
て
い
く
様
を
記
録
し
た
い
。　

4545 Sports Japan 2013 / 01-02

「活躍するジュニア・リーダーさん」
　東山スポーツ少年団恒例の夏季キャンプ（8 月 25 ～ 26 日）で
は、幼稚園児から大学生まで総勢 60 名で御岳休暇村を訪れた。
毎年シニア・リーダー、ジュニア・リーダーたちがバス内でのレ
クリエーションから企画して盛り上げるキャンプだが、ACP を
取り入れた今年は、現地に到着して広場に出るとすぐに、自然発
生的に子どもたちが「遊び」を始める光景が見られたという。

▲すっかり凛々しくなり、物おじしない新入団員たち。11 月最終
週からはついに防具も着ける。もう名札代わりの鉢巻きも卒業だ

▲２部の高学年の子どもたちの「遊び」を担
当した赤塚翔くん。楽しませていても、しっ
かりとまとめられている吉田先生やシニア・
リーダーの鈴木陽太さんに憧れているという

▲この日、1 部の子どもたちの遊びを担当したのはジュニ
ア・リーダーの大好舞依さん。「最初は緊張しました」と言
うリーダーだが、子どもたちには好評。「楽しい。自分もあ
んなふうに優しいリーダーになりたい」と口をそろえる

▲ 子どもたちの動きを遠
巻きに見守る吉田先生。
これまで教えてきたこと
を、子どもたちがどう自
分たちのものにしている
かを見ている

▶

 

準
備
体
操
は
そ
の
場
で
指
名
さ
れ
た

子
ど
も
の
掛
け
声
で
進
め
ら
れ
る
。
先

生
の
指
導
が
な
く
て
も
、
も
う
し
っ
か

り
と
自
分
た
ち
で
か
ら
だ
を
ほ
ぐ
す
こ

と
が
で
き
る

▶

 

遊
ん
だ
後
は
し
っ
か
り
と
練
習
。
継

続
団
員
の
相
手
を
務
め
る
の
も
、
リ
ー

ダ
ー
た
ち
の
役
割
の
ひ
と
つ
。
東
山
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
は
、
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー

ダ
ー
、
シ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
た
ち
の
活

躍
の
場
と
し
て
も
非
常
に
よ
く
機
能
し

て
い
る

うまくできたと思います。
みんなから慕われる、優し
いリーダーになりたいです。
そして将来は小学校の先生
になりたいです。

いつも先生が 1 部の子どもた
ちを盛り上げているのを見
て、自分もそうできればいい
なあと思っていました。今日
は 70 ～ 80 点くらいかな。
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