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▲準備運動は吉田先生がその都度指名する〝ちびっ子リーダー〟さん
のかけ声で行う。１時間の稽古時間を有効に使うよう、子どもたち自
身が自主的に動く。準備運動・遊び・稽古がうまく連動している

◀
「
河
童
リ
レ
ー
」
の
後
は
、マ
ー
カ
ー
を
使
っ
て
も
う
ひ
と
つ
、

「
河
童
オ
ニ
」
を
。
赤
い
マ
ー
カ
ー
を
頭
に
載
せ
た
オ
ニ
に
タ
ッ

チ
を
さ
れ
た
ら
、
オ
ニ
交
代
。
そ
の
と
き
に
は
前
の
オ
ニ
が
赤
い

マ
ー
カ
ー
を
ち
ゃ
ん
と
頭
に
載
せ
て
あ
げ
る

▲この日の「遊び」のひとつ、「河童リレー」。頭に載せ
たマーカーを落とさないように運び、リレーする遊びだ。
走り終えた走者は、次の走者の頭の上に、きちんとマー
カーを載せるのも務め。大切な触れ合いの機会でもある

〝ただ楽しい〟から、
〝ルールを守ってこそ楽しい〟へ。
次第に深まる子どもたちの理解

モデル団体
『東山スポーツ少年団（名古屋市：剣道）』

「
子
ど
も
た
ち
が
み
ん
な
、
ニ
コ
ニ
コ

し
て
や
っ
て
く
る
。
週
２
回
の
稽
古
を

楽
し
み
に
し
て
い
る
の
が
、
わ
か
り
ま

す
」今

春
か
ら
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
チ
ャ
イ
ル

ド
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）
を
導
入

し
た
東
山
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
（
剣
道
）

の
松
井
滿
男
団
長
は
、
道
場
に
集
う

小
さ
な
剣
士
た
ち
の
表
情
に
、
明
ら
か

な
変
化
を
感
じ
て
い
る
。
同
団
指
導
者

で
、
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
で
あ

り
、
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て
の
キ

ャ
リ
ア
が
長
い
吉
田
繁
敬
先
生
と
臨
床

心
理
士
の
資
格
を
持
つ
中
村
圭
子
さ
ん

も
、「
出
席
率
が
明
ら
か
に
上
が
り
ま

し
た
」
と
口
を
そ
ろ
え
る
。

Ａ
Ｃ
Ｐ
の
第
一
義

　

前
号
で
触
れ
た
通
り
、
Ａ
Ｃ
Ｐ
は
文

科
省
委
託
事
業
と
し
て
日
本
体
育
協
会

が
行
う
「
子
ど
も
の
発
達
段
階
に
応
じ

た
体
力
向
上
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
の
普
及
啓

発
活
動
の
ひ
と
つ
の
形
。
子
ど
も
た
ち

の
心
を
と
ら
え
、
継
続
し
や
す
い
運
動

遊
び
や
伝
承
遊
び
は
そ
の
重
要
な
ア
プ

ロ
ー
チ
だ
が
、
も
ち
ろ
ん
「
遊
び
」
の

体
験
が
目
的
な
の
で
は
な
い
。
子
ど
も

た
ち
が
活
動
的
に
な
れ
る
環
境
を
整
え
、

か
ら
だ
を
動
か
す
こ
と
や
人
と
交
わ
り

協
調
す
る
こ
と
を
、
自
発
的
・
積
極
的

に
行
う
こ
と
が
で
き
る
子
ど
も
を
育
み
、

体
力
向
上
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
第
一
義
。

東
山
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
子
ど
も
た
ち
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遊
ぶ
前
に
は
必
ず
〝
遊
ぶ
？
〟

と
尋
ね
る
。
や
ら
さ
れ
て
い
る

の
で
は
な
く
、
能
動
的
な
活
動

で
こ
そ
意
味
が
あ
る
か
ら

▶
畳
の
上
で
順
番
を
待
つ
グ
ル
ー
プ
も
、
し
っ
か
り

と「
河
童
オ
ニ
」の
様
子
を
見
て
い
る
。剣
道
で
は「
見

取
り
稽
古
」
と
い
う
言
葉
が
あ
る
通
り
、
他
人
の
動

き
を
見
る
こ
と
も
ま
た
稽
古
な
の
だ

に
は
、
そ
の
自
発
性
・
積
極
性
の
兆
し

が
、
は
っ
き
り
と
見
ら
れ
る
。

　

夕
暮
れ
が
近
づ
く
こ
ろ
、
道
場
を
目

指
し
て
、
子
ど
も
た
ち
が
足
ど
り
軽
や

か
に
集
ま
っ
て
く
る
。

　

午
後
６
時
、
小
学
１
～
４
年
生
の

〝
一
部
〟の
開
始
時
間
。
礼
と
黙
想
の
後
、

準
備
運
動
の
リ
ー
ダ
ー
役
を
吉
田
先
生

が
指
名
す
る
。「
５
月
ま
で
は
私
が
行

っ
て
い
ま
し
た
が
、
６
月
か
ら
こ
の
形

に
し
ま
し
た
。
今
で
は
、
子
ど
も
た
ち

は
準
備
運
動
が
次
に
続
く
遊
び
と
稽
古

の
た
め
に
あ
る
こ
と
を
、
し
っ
か
り
と

理
解
し
、
彼
ら
自
身
が
主
体
的
に
行
っ

て
い
ま
す
」。

　

か
ら
だ
を
ほ
ぐ
す
と
、「
遊
び
」
の

開
始
。
だ
が
、
こ
こ
で
必
ず
吉
田
先

生
が
子
ど
も
た
ち
に
聞
く
こ
と
が
あ
る
。

「〝
遊
ぶ
？
〟
っ
て
ね
。
彼
ら
か
ら
〝
遊

ぶ
！
〟
と
い
う
言
葉
を
引
き
出
す
こ
と

で
、
自
分
た
ち
が
主
体
的
に
遊
び
た
い

ん
だ
と
い
う
気
持
ち
に
彼
ら
自
身
が
気

づ
く
こ
と
に
な
る
ん
で
す
。
や
ら
さ
れ

て
い
る
の
で
は
な
く
、
子
ど
も
た
ち
の

内
発
的
・
能
動
的
な
活
動
で
あ
る
べ
き

で
す
か
ら
」。

「
遊
び
」が
つ
く
り
出
す

子
ど
も
の
規
律
と
一
体
感

当
初
は
、〝
一
部
〟
の
稽
古
時
間
に
の

み
Ａ
Ｃ
Ｐ
を
導
入
し
た
が
、
子
ど
も
た

ち
の
強
い
要
望
を
受
け
、
小
学
５
・
６

年
生
の
〝
二
部
〟
で
も
「
遊
び
」の
時
間

を
組
み
込
ん
だ
。
中
に
は
〝
一
部
〟
の

時
間
に
も
参
加
す
る
子
ど
も
も
。
ま
た
、

中
高
生
の
リ
ー
ダ
ー
た
ち
の
参
加
頻
度

も
増
し
、
年
齢
を
超
え
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
の
環
境
が
で
き
上
が
っ
て
い

る
。今

、
こ
の
少
年
団
に
は
一
体
感
が
あ

る
。
こ
こ
に
「
遊
び
」
が
果
た
す
役
割

は
大
き
い
。
新
入
団
員
と
継
続
団
員
の

間
に
あ
っ
た
心
理
的
な
距
離
が
解
消
さ

れ
、
新
し
い
環
境
に
な
じ
み
に
く
か
っ

た
子
、
神
経
質
だ
っ
た
子
が
、
団
の
輪

の
中
に
入
っ
て
い
け
る
よ
う
に
な
っ
た
。

道
場
を
見
渡
し
て
も
、
無
関
心
を
装
っ

た
り
、
非
協
力
的
な
行
動
を
と
っ
た
り

す
る
子
は
１
人
も
い
な
い
。
子
ど
も
同

士
が
自
発
的
に
言
葉
を
か
け
合
い
、
有

意
義
な
稽
古
時
間
を
つ
く
り
出
し
て
い

る
。

「
最
初
は
〝
楽
し
い
〟
こ
と
が
大
事
だ

っ
た
と
思
う
ん
で
す
。
し
か
し
、
子
ど

も
た
ち
は
次
第
に
、
一
人
ひ
と
り
が
勝

手
な
行
動
を
し
て
い
た
ら
〝
遊
び
〟
は

成
り
立
た
な
い
、
ル
ー
ル
を
守
っ
て
こ

そ
楽
し
い
、
と
い
う
こ
と
を
理
解
し
て

い
き
ま
し
た
」。
毎
回
の
Ａ
Ｃ
Ｐ
活
動

を
詳
細
に
記
録
し
続
け
て
い
る
中
村
さ

ん
の
実
感
だ
。

遊
び
を
通
し
て
、
縦
横
の
垣
根
を
越

え
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
す
る
よ
う

に
な
っ
た
少
年
少
女
剣
士
た
ち
。
次
回

は
、
本
来
の
武
道
の
稽
古
や
行
動
に
お

け
る
彼
ら
の
進
化
に
、
焦
点
を
当
て
て

み
た
い
。　
　
　
　
　

                

▲中高生のリーダーたちの参加頻度が増し、
「遊び」をともにした後は、継続団員たちの
打ち込み稽古の相手を務める。打たせる側
が上手いと打つほうも打ちやすく、正しい
動きが身につく効果が高まる。また、中高
生にとっても子どもたちにとっても、年齢
差を超えた触れ合いの好機である

「遊び」を終えると、子どもたち
は素早くモードを切り替えて剣
道の稽古へ。継続団員の子ども
たちは木刀を持って板の間へ

◀▼垂れの代わりに名入りの鉢巻を巻く新入団員
たちは、畳の上で基礎の修錬。まだ竹刀は持たな
いが、〝剣士〟の気迫は十分だ

▲子どもたちの活動を見守る保護者のみなさん。
臨床心理士やスポーツリーダーの資格を持つ方々も

アクティブ・チャイルド・プログラムの内容については、日本体育協会のホームページからご覧になれます。
http://www.japan-sports.or.jp/publish/tabid/776/Default.aspx#guide08




