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▲午後 6時、稽古が始まる前に高校生のリーダーが子
どもたちを集め、軽い「遊び」でウォーミングアップ。
東山スポーツ少年団は、幼稚園児～小学 4年生（およ
び新入団員）の 1部、小学 5、6年生の 2部、中学生以
上の 3部から成る。現在約 80名が登録しているという

▲剣道の稽古は、礼に始まり、礼に終わる

▲小学 1～ 4年生の稽古時間の約半分を「遊び」プロ
グラムにあてている。この日は佐藤先生が新しい「遊び」
を伝授。子どもたちは興味津津だ

子どもたちが楽しめて、
継続的にやっていきたい
と感じることがたいせつ

モデル団体
『東山スポーツ少年団（名古屋市：剣道）』

か
ら
だ
を
使
う
素
朴
な
遊
び
、
時
代

を
超
え
て
受
け
継
が
れ
て
き
た
遊
び
に

こ
そ
、
子
ど
も
の
健
康
な
心
身
の
成
長

を
促
す
エ
ッ
セ
ン
ス
が
詰
ま
っ
て
い
る
。

そ
れ
は
、
ル
ー
ル
の
な
か
で
お
の
ず
と

工
夫
し
、
目
標
に
向
か
っ
て
協
力
し
合

う
子
ど
も
た
ち
を
見
れ
ば
、よ
く
わ
か
る
。

「
遊
び
」が

も
た
ら
す
数
々
の
恩
恵

日
本
体
育
協
会
が
文
部
科
学
省
委
託

事
業
と
し
て
行
う
「
子
ど
も
の
発
達
段

階
に
応
じ
た
体
力
向
上
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

普
及
啓
発
」
活
動
の
一
環
と
し
て
制
作

さ
れ
た
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
チ
ャ
イ
ル
ド
・

プ
ロ
グ
ラ
ム
（
A
C
P
）。
こ
の
な
か
で
、

子
ど
も
た
ち
へ
の
具
体
的
な
介
入
法
と

し
て
運
動
遊
び
・
伝
承
遊
び
が
注
目
さ

れ
て
い
る
。
そ
の
実
施
モ
デ
ル
団
体
の

１
つ
、
愛
知
県
名
古
屋
市
の
東
山
ス
ポ

ー
ツ
少
年
団　
（
剣
道
）
で
は
、
小
学
１

～
4
年
生
の
部
の
稽
古
時
間
に
「
遊
び
」

を
組
み
込
ん
で
い
る
。

そ
れ
自
体
が
「
剣
の
理
法
の
修
練

に
よ
る
人
間
形
成
の
道
で
あ
る
」
剣

道
。
稽
古
は
礼
と
黙
想
で
始
ま
る
。
刺

し
子
の
道
着
に
袴
を
着
け
た
小
さ
な
剣

士
た
ち
が
、並
ん
で
正
座
（
静
坐
）
を
し
、

目
を
閉
じ
る
と
、
静せ

い
ひ
つ謐

な
空
気
が
流
れ

る
。
が
、
そ
の
後
は
「
遊
び
」
の
時
間
。

明
る
い
道
場
に
、
子
ど
も
た
ち
の
元
気

な
声
が
響
き
渡
る
の
だ
。

「
1
時
間
の
う
ち
30
分
ち
か
く
を
〝
遊

連 載 ド キ ュ メ ン ト １

遊びのチカラ

アクティブ・

チャイルド・

プログラム
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▲剣士必携品の 1つである手ぬぐいをつかった
「しっぽ取り」。自分の腰につけた手ぬぐいを取
られることなく、他者の手ぬぐいを取る鬼ごっ
こ。子どもたちは器用に身を翻して “ 取らせず
に取る ” コツをつかんでいく。走ることで心拍
数が上がり、注意力もつく

◀ 8人グループで行った「人間知恵の輪」。隣り合わ
ない者同士で手をつなぎ、複雑に絡み合ったところか
らスタート。つないだ腕の間に人をくぐらせて、少し
ずつもつれをほどいていく。みんなでアイデアを出し
合い、根気強く協力する力がつく。中高生のリーダー
たちが年少者を励まし、誘導する姿がすばらしい

ち
ょ
っ
と
難
し
い
な

と
感
じ
る
く
ら
い
の
も
の
が
、

子
ど
も
た
ち
の
興
味
と
集
中
力
が

持
続
し
て
、
達
成
感
も
得
ら
れ
る
。

▲「からだでジャンケン」は、からだ全体を使った
グー・チョキ・パーでのジャンケン。屈伸、アキレ
ス腱のストレッチなど、柔軟運動として利用できる

び
〟
に
あ
て
る
の
で
、
も
ち
ろ
ん
竹
刀

を
使
っ
た
練
習
は
減
り
ま
す
が
、
そ
の

メ
リ
ッ
ト
は
十
分
す
ぎ
る
く
ら
い
に
あ

り
ま
す
」
と
語
る
の
は
、
同
少
年
団
指

導
者
の
ひ
と
り
、
吉
田
繁
敬
先
生
。
遊

び
に
興
じ
な
が
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
効
果
や
持

久
力
、
巧こ

う
 
ち
 
せ
い

緻
性
ア
ッ
プ
が
狙
え
る
よ
う

デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
準

備
運
動
の
役
割
を
果
た
し
、
協
調
性
や

創
造
力
も
養
え
る
。

「
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
手
伝
い
に
来
て
く
れ

る
中
学
・
高
校
生
の
お
兄
さ
ん
、
お
姉
さ

ん
た
ち
と
A
C
P
だ
け
で
な
く
、
剣
道
の

稽
古
も
一
緒
に
す
る
な
ど
、
交
流
の
密
度

が
高
ま
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
は
剣
道
の
技

量
が
向
上
し
、
中
学
・
高
校
生
た
ち
の
方

も
剣
道
に
お
い
て
不
可
欠
な
〝
相
手
を

見
る
〟
力
が
つ
き
ま
す
」
と
、
同
少
年
団

の
出
身
者
で
も
あ
り
、
目
下
五
段
を
も
つ

吉
田
先
生
は
、
こ
の
30
分
の
「
遊
び
」
が

も
た
ら
す
恩
恵
を
強
調
す
る
。

も
の
の
数
分
で

A
C
P
の
虜
に
！

そ
ん
な
モ
デ
ル
団
体
に
こ
の
日
、
新

し
い
「
遊
び
」
を
伝
授
し
に
や
っ
て
き
た
、

岐
阜
聖
徳
学
園
大
教
育
学
部
の
佐
藤
善

人
先
生
。
小
学
校
教
諭
の
経
験
を
持
つ

先
生
の
言
葉
に
、
子
ど
も
た
ち
は
耳
を

傾
け
、
も
の
の
数
分
で
「
か
ら
だ
で
ジ

ャ
ン
ケ
ン
」
に
夢
中
に
な
っ
た
。

佐
藤
先
生
が
与
え
る
「
遊
び
」
は
徐
々

に
難
度
を
増
し
て
い
き
、
8
人
ず
つ
の

グ
ル
―
プ
に
分
か
れ
て
行
う
「
人
間
〝
知

恵
の
輪
〟」
で
は
、
就
学
前
の
幼
児
か
ら

中
学
・
高
校
生
リ
ー
ダ
ー
ま
で
入
り
混

じ
っ
た
グ
ル
ー
プ
を
つ
く
り
、メ
ン
バ
ー

は
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、協
力
し
合
っ

て
〝
知
恵
の
輪
〟
を
ほ
ど
い
て
い
っ
た
。

「
ち
ょ
っ
と
難
し
い
な
、
と
感
じ
る
く
ら

い
の
も
の
が
、
子
ど
も
た
ち
の
興
味
と

集
中
力
が
持
続
し
て
、
達
成
感
も
得
ら

れ
ま
す
。
重
要
な
の
は
、
子
ど
も
た
ち

が
本
当
に
楽
し
め
て
、
継
続
的
に
や
っ

て
い
き
た
い
と
感
じ
る
こ
と
で
す
」
と
、

A
C
P
制
作
メ
ン
バ
ー
の
ひ
と
り
で
も

あ
る
佐
藤
先
生
は
い
う
。

子
ど
も
た
ち
が
剣
道
の
稽
古
に
入
る

の
を
見
届
け
て
、
保
護
者
は
講
堂
に
移

動
し
、
A
C
P
制
作
メ
ン
バ
ー
の
静

岡
理
工
科
大
総
合
情
報
学
部
の
富
田
寿

人
先
生
か
ら
、
子
ど
も
の
発
達
段
階
に

応
じ
た
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
重
要
性
に

つ
い
て
レ
ク
チ
ャ
ー
を
受
け
た
。
儒
教

の
五
常
「
仁
・
義
・
礼
・
智
・
信
」
の

文
字
を
プ
リ
ン
ト
し
た
そ
ろ
い
の
シ
ャ

ツ
を
着
た
、
我
が
子
の
健
や
か
な
成
長

に
心
を
砕
い
て
い
る
お
父
さ
ん
、
お
母

さ
ん
た
ち
。
子
ど
も
の
体
力
・
運
動
能

力
に
関
す
る
調
査
報
告
に
目
を
凝
ら
し
、

家
庭
・
日
常
生
活
で
の
身
体
活
動
の
重

要
性
の
話
に
聞
き
入
っ
て
い
た
。

そ
ん
な
高
い
意
識
を
も
っ
た
人
々
が

集
う
東
山
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
。
本
連
載

で
は
、
剣
道
の
稽
古
に
「
遊
び
」
を
見

事
に
融
合
さ
せ
た
同
団
の
子
ど
も
育
成

の
姿
を
、
追
い
か
け
る
。                

▲ ACP 制作メンバーのひとりである富田寿人先生から、保
護者を対象に子どもの運動プログラムの重要性が解説された
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