「中学生のスポーツと生活調査」
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椎田町では、大人から子供までだれもが気軽にスポーツに親しめる環境整備を進めています。この調査は現在の中学生のスポーツ活動や生活の実態を把握するものです。

調査結果はコンピュータで集計されますので、個人のデータが公表されたり、みなさんにご迷惑をおかけすることは決してございませんので、どうかありのままをご記入ください。

	注   意   点

  この調査は、中学生のみなさんにおねがいしています。

しめきり は ６月２３日です。

    何かわからない点などがございましたら、下記のところにおたずねください

　椎田町教育委員会　社会体育係　電話56-0300（内線331）




Q1 性別をお答えください

     １：男子       ２：女子

Q2 学年をお答えください

     １：中学１年生       ２：中学２年生        ３：中学３年生

Q3 出身小学校はどちらですか。

     １：椎田    ２：葛城    ３：八津田    4：西角田   ５：小原

Q4 身長と体重をかいてください

　　　身長は（　　　　　　）㎝　　　体重は（　　　　　　　）㎏

Q5 運動やスポーツをするのは得意な方ですか

　　　　1,得意　　　　　　　　　　　　2,どちらかといえば得意

3,どちらかといえば苦手　　　　4,苦手

Q6 今、学校の体育の授業は楽しいですか

　1,たのしい　　　　　　　　　　　　2,どちらかというとたのしい　　

3,どちらかというとつまらない　　　4,つまらない

Ｑ7 学校の体育の授業以外でスポーツをしていますか、している時には種目名を　　   カッコ内にかいてください（たくさんあるときは、全部書いてください）

     　　１：している(Q8へ)               ２：していない（Q11へ）

　　（種目名；　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　

Ｑ８からQ10は、スポーツをしている人に聞きます

Ｑ8 どこでスポーツをしていますか。あてはまる答えの番号に○をつけてください

      1,学校の部活に入っている

      2,スイミングスクールに入っている

　　  3,民間の体操教室に入っている

　　  4,地域のクラブに入っている

5,その他

Q9 どのくらいの回数でスポーツをしていますか、回数を書いてください

　　一週間に（　　　　　）回ぐらい

Q10 そのスポーツを始めたのはなぜですか、あてはまる答えの番号すべてに○をつけてください

1,楽しいから                     　　2,好きだから

　　3,うまくなりたいから             　　4,練習をしたいから

　　5,勝ちたいから                   　　6,体を動かしたいから

　　7,新しい友達と知り合えそうだから 　　8,自分の得意なことをやりたいから

　　9,ストレスを解消したいから       　 10,やせたいから

　 11,自分を認めてもらいたいから     　 12,友達に誘われたから

　 13,兄弟がしているから             　 14,親にすすめられたから

　 15,先生にすすめられたから            16,好きな選手がいるから

Ｑ11は、スポーツをしていない人に聞きます

Ｑ11 スポーツをしないのはどうしてですか、あてはまる答えの番号すべてに○をつけてください

    1,勉強や習い事で忙しいから　　　2,疲れるから

　　3,面倒だから　　　　　　　　　　4,運動・スポーツより他にしたいことがあるから

　　5, 嫌いだから　　　　　　　 　　6, 自分のやりたい運動・スポーツがないから

　　7,するところがないから      　　8,へただから

　　9,仲間がいないから         　　10,つまらないから

　　11,お金がかかるから　　　　　　12,からだの調子が悪くてスポーツができない

いまスポーツをしている･していないにかかわらず、みんなにききます

 Q12 これからさき、運動やスポーツをしたいと思いますか

　　　1,思う　　2,思わない

どんなスポーツをどんなスポーツをしたいと思いますか、したいと思うスポーツの番号すべてに○をつけてください

1,陸上競技　　　　　　　2,サッカー　　　　　　　　　3,野球（ソフトボール）

4,バドミントン　　　　　5,卓球　　　　　　　　　　　6,バスケットボール

7,ドッヂボール　　　　　8,キックベースボール　　　 10,空手

11,剣道　　　　　　　　12,柔道　　　　　　　　 　　13,少林寺拳法

14,そのほか（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

Q13あなたは、スポーツや運動のクラブに入りたいと思いますか

　　 1.思う　　2,思わない

　 クラブに入りたいと思う人に聞きます。どんなクラブに入ってみたいですか、次の中から入ってみたいクラブの番号ぜんぶに○をつけてください

　1,うまい・へたにかかわらず、みんなを試合に出してくれるクラブ

　2,１種目だけでなく、いろいろな種目ができるクラブ

　3,礼儀や人間関係なども学べるクラブ

　4,全国大会にでるような強いクラブ

　5,スポーツ種目以外のプログラム（キャンプなど）が充実しているクラブ

　6,整ったグラウンドや体育館で活動するクラブ

7,専門的な指導が受けられるクラブ

　8,種目の技術が向上するクラブ

9,会費が安いクラブ

　
次に、みなさんの１週間の生活についてお聞きします

Q14 学校から帰ってきて、宿題や習い事などの時間をのぞいた自由に遊べる時間はどのくらいありますか、平日と休日に分けてお書きください

　平日（月～金）は　　　だいたい平均（　　　）時間　（　　　　）分位

　休日（土、日、祝）は　だいたい平均（　　　）時間　（　　　　）分位

Ｑ15 塾やeq \o(\s\up 11(なら),習)いeq \o(\s\up 11(ごと),事)をしていますか。
     １：はい              ２：いいえ

通っているのはどのようなものですが、当てはまるものすべてに○をつけてください

　　1,学習塾（英会話、公文式など）

　　2,運動やスポーツ、スイミングの教室

　　3,運動・スポーツ以外の習い事（ピアノ、そろばんなど）

　　4,その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

Ｑ16 普段、自由な時間にはどんな遊びをしていますか、している遊びすべてに○をつけてください

1,スポーツ　　　　　　　  2, 自転車乗り　　　    3, うんてい、鉄棒、木登りなど

4,鬼ごっこ、かけっこ      5,ごっこ遊び　         6,馬跳び、ごむとびなど

7, 人形遊び               8,動物の世話　         9,トランプ、将棋、ボードゲーム

10,お絵かき　            11,ブロックあそび　    12, 泥遊び、水遊び、砂遊び

13, 楽器の練習　         14,読書　　            15,テレビ視聴

16,コンピュータゲーム（ファミコン・ゲームボーイなど）

17,その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

eq \o(\s\up 15(いじょう),以上)でeq \o(\s\up 15(しつもん),質問)はeq \o(\s\up 15(お),終)わりです。ありがとうございました。
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