運動・スポーツ・体力に関する調査票

                                                     椎田町教育委員会

                                              椎田町総合型地域スポーツクラブ

                                                              設立準備委員会

                 アンケート調査ご協力のお願い

  新春の候、皆様にはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。

  さて、近年の少子高齢社会の進展や科学技術の発達による生活の利便化など、社会環境

の変化は生活様式に急激な変化をもたらし、身体を動かす機会や場を減少させ、心身の健

康に大きな影響を与えています。

  このような中、椎田町では、町民が健康・体力を保持増進し、生涯にわたって明るく豊

かな生活を送るために、気軽にスポーツに親しむことができる環境の整備を図っていくこ

とが必要と考えています。

  本調査は、今後町のスポーツ振興施策推進に役立てたいと思いますので主旨をご理解の

うえ、調査にご協力くださいますようお願いします。

  なお、この調査は、みなさんの日頃の運動・スポーツ・体力についてお尋ねするものです。調査の結果は、統計的に処理されますので、回答者ご自身のプライバシーに関することは一切公になることはございません。

  調査にご協力いただき、あなたのご意見をお聞かせくださいますようお願いします。

  ※ この調査に関するお問い合わせは

      「 椎田町教育委員会 教育課 社会体育係 ＴＥＬ ５６－０３００  内線３３１」

 あなたのことをお聞きします。

 次の質問で、当てはまる答えに○をつけてください。

Ｑ１  あなたは、次のどれにあてはまりますか。

      １：高校生      ２：会社員        ３：その他（            ）

Ｑ２  男女別と満年齢をお答えください。        

      １：男性        ２：女性               満（      ）歳

Ｑ３  お住まいの校区はどちらですか。 

      １：椎田校区    ２：八津田校区   ３：葛城校区   ４：西角田校区

Ｑ４  休みの形態を教えてください。

      １：完全週休2日制                  ２：その他の週休2日制     

      ３：週休１日半制                    ４：週休1日制             

      ５：週休制ではないが休日はある      ６：休日なし  

      ７：その他（                                  ）

Ｑ５  ご自分の健康や体力について普段次のようなことを感じますか。

1  肉体的な疲労について

  １．大いに感じる   ２．ある程度感じる   ３．あまり感じない

  ４．まったく感じない

2  精神的な疲労・ストレス

  １．大いに感じる   ２．ある程度感じる   ３．あまり感じない

  ４．まったく感じない
           ③ 体力の衰え         

  １．大いに感じる   ２．ある程度感じる   ３．あまり感じない   

  ４．まったく感じない
           ④ 成人病に対する心配

  １．大いに感じる   ２．ある程度感じる   ３．あまり感じない

  ４．まったく感じない

          ⑤ 運動不足

  １．大いに感じる   ２．ある程度感じる   ３．あまり感じない

  ４．まったく感じない

          ⑥ 肥満

  １．大いに感じる   ２．ある程度感じる   ３．あまり感じない

  ４．まったく感じない

Ｑ６  健康や体力の維持増進のために、何か心がけていることがありますか。

      １：ある           ２：ない

Ｑ７  Ｑ６で「ある」と答えられた方、それはどのようなことですか。

            （３つ以内でお願いします）

   １．食生活に気をつける    ２．睡眠や休養をよくとる   ３．運動やスポーツをする

   ４．規則正しい生活をする  ５．酒、たばこなどを控える ６．ストレスをためない

   ７．その他（                                              ）

 あなたのスポーツ活動についてお聞きします。

 次の質問で、当てはまる答えに○をつけてください。

 なお、「その他」を選んだときはカッコ内にその内容をお書きください。

Ｑ8 あなたは、この１年間にスポーツをしましたか。

     １：した            ２：しなかった

Ｑ9 Ｑ8で「した」と答えられた方にお聞きします。そのスポーツ種目は何ですか。

      あなたが実施したスポーツ種目と実施した回数をお書きください。３種目以上行っ

    た場合は、活動回数の多い順に３つまでお書きください。

                種 目 名               回 数（週・月に、又年に該当に○印）

         （                           ）    （  週  月  年        回 ）

         （                           ）    （  週  月  年        回 ）

         （                           ）    （  週  月  年        回 ）

Ｑ10  あなたが運動やスポーツをしたのはどのような理由からですか。

        次の中から当てはまるものの回答を３つ以内で○をつけてください。

   １：健康・体力づくりのため  ２：楽しみ・気晴らし    ３．運動不足を感じるから

    ４：精神の修養や訓練のため  ５：友人・仲間との交流  ６．家族のふれあい

    ７：記録や能力の向上        ８：美容や肥満解消のため   

    ９：その他（                                          ）

Ｑ11 Ｑ８で「スポーツはしなかった」と答えられた方、それはどのような理由からです

     か。  

         次の中から当てはまるものの回答を３つ以内で○をつけてください。

    １：仕事が忙しくて時間がない ２：体が弱い            ３：年をとった

    ４：場所や施設がない         ５：仲間がいない        ６：指導者がいない

    ７：金がかかる               ８：スポーツは好きでない９：機会がなかった

    10：その他 (                                   )

Ｑ12  Ｑ８で「スポーツはしなかった」と答えられた方、今後やってみたいと思う運動や

      スポーツはありますか。

      ３つ以内でお願いします。

         （                                      ）

         （                                      ） 

         （                                      ）

Q13  スポーツを競技場で観戦したりテレビで見たりラジオで聴いたりすることがあり

    ますか。

1 実際に見に行ったり、テレビで見たりラジオで聴いたりする。

2 実際には見に行かないが、テレビで見たりラジオで聴いたりする。

3 スポーツを見たり聴いたりすることはほとんどない。

Ｑ14  Ｑ13で ①，②のどちらかを選ばれた方にお聞きします。

      あなたがよく観戦されるスポーツ種目名をお書きください。

       複数の場合は、頻度の高い順に３つお願いします。

          （                                      ）

          （                                      ）

          （                                      ）

Q15  この１年間に小中学校の体育施設や町の体育施設などをスポーツ活動のために利

    用したことがありますか。

      １：利用した          ２：利用しなかった

Ｑ16  Q15の答えが「１．利用した」と答えた方、利用した曜日は何曜日ですか。

            （       曜日）

Ｑ17  Q15の答えが「１．利用した」と答えた方、利用した時間帯はいつですか。

      １：午前10時頃～12時頃まで       ２：午後1時～5時まで

      ３：午後5時頃 ～8時頃まで        ４：午後8時～10時まで

      ５：      時頃～   時頃まで

 椎田町のスポーツ教室・行事についてお聞きします。

 次の質問で、当てはまる答えに○をつけてください。

 なお、「その他」を選んだときはカッコ内にその内容をお書きください。

Ｑ18 次にあげるスポーツ教室や行事をご存じですか。それぞれについて当てはまる

     回答の番号に○をつけてください。
           椎田町民体育祭              １．知っている      ２．知らない

           軽スポーツ教室              １．知っている      ２．知らない

           グランドゴルフ教室          １．知っている      ２．知らない

           ソフトテニス教室            １．知っている      ２．知らない

           健康の日フェアー            １．知っている      ２．知らない

           ソフトバレーボール大会      １．知っている      ２．知らない

           椎田町ウォーキング大会      １．知っている      ２．知らない

           椎田町民ゴルフ大会          １．知っている      ２．知らない

           自治会対抗ソフトボール大会  １．知っている      ２．知らない

           自治会対抗バレーボール大会  １．知っている      ２．知らない

           自治会対抗卓球大会          １．知っている      ２．知らない

           椎田町ロードレース大会      １．知っている      ２．知らない

Ｑ19  この１年間に、運動やスポーツの行事や教室に参加しましたか。

１．参加した     ２．参加しなかった     ３．知らなかった

Ｑ20  Q19で「１：参加した」方にお聞きします。参加した行事や教室の名前を全てお書

      きください。

           （                        ） （                        ）

           （                        ） （                        ）

           （                        ） （                        ）

        Ｑ19で「２：参加しなかった  ３：知らなかった」方にお聞きします。
Ｑ21  今後スポーツ教室に参加してみたいと思いますか。

       １：参加したいと思う            ２：参加したいと思わない

      Ｑ21 で「１：参加したいと思う」方にお聞きします。（Ｑ22からＱ24まで）
Ｑ22  どのような種目のスポーツ教室（行事）だったら参加してみたいですか。

      次にあげるもののうち最も参加したいものに１つ○をつけてください。
        １：競技会的行事                ２：レクリェーション的行事    

        ３：体力・スポーツテスト        ４：野外活動的行事

        ５：その他（                                              ）

Ｑ23  スポーツ教室（行事）に参加するとしたら、、都合の良い曜日は何曜日ですか。

            （       曜日）

Ｑ24  スポーツ教室（行事）に参加するとしたら、都合の良い時間帯はいつですか。

      １：午前10時頃～12時頃まで       ２：午後1時～5時まで

      ３：午後5時頃 ～8時頃まで        ４：午後8時～10時まで

      ５：      時頃～   時頃まで

Ｑ25  スポーツ教室に参加するとしたら、それは１回当たりにするとどの程度の価値があ

    ると思いますか。次にあげる例の中から、あなたが考える価値の程度に最も近いもの

    １つに○をつけてください。

        １：缶ジュース１本程度

        ２：喫茶店でコーヒーを飲む程度

        ３：文庫本を一冊買う程度

        ４：映画を見る程度

        ５：お酒を飲みに行ったり、洒落た食事をする程度

        ６：一泊旅行に出かける程度

        ７：それ以上

 あなたの現在のスポーツ活動についてお聞きします。

 次の質問で、当てはまる答えに○をつけてください。

 なお、「その他」を選んだときはカッコ内にその内容をお書きください。

Ｑ26  スポーツクラブやサークルに入っていますか。

        １：職場のクラブに加入している       ２：学校のクラブに加入して

        ３：地域のクラブに加入している       ４：民間のクラブに加入している

        ５：その他のクラブに加入している（具体的に                              ）

        ６：加入していない

Ｑ27  Ｑ26で「加入している」と答えた方、そのスポーツ種目名をお書きください。    

      （ 複数種目ある場合は３つまでお書きください。） 

              （                                      ）

              （                                      ）

              （                                      ）

Q28  Ｑ26でスポーツクラブには「加入していない」と答えた方にお聞きします。

      あなたは、今後スポーツクラブに加入したいと思いますか。

       １：加入したいと思う          ２：加入したいと思わない

Ｑ29  Ｑ28で「加入したいと思う」と答えた方、それはどのようなクラブですか。

      加入してみたいクラブのタイプ１つに○つけ、種目名を３つまでお書きください。
       １：職場のクラブ ２：学校のクラブ  ３：地域のクラブ    

       ４：民間のクラブ ５：その他 （ 具体的に：              ）

           種目は： （                                ）

                    （                                ）

                    （                                ）

Ｑ30  スポーツに参加するにあたって、以下のような項目はどの程度当てはまりますか。 

       次に示すそれぞれについて当てはまる答えに１つ○をつけてください。

         １＝あてはまる      ２＝ややあてはまる    ３＝どちらともいえない

         ４＝あまりあてはまらない  ５＝あてはまらない

     ・自分の個性が反映できる                                １  ２  ３  ４  ５

     ・自分を判断してもらうのに良い                          １  ２  ３  ４  ５  

     ・他の人に対して見栄がする                              １  ２  ３  ４  ５  

· 運動をしようと決めてから実際にするまで時間がかかる    １  ２  ３  ４  ５

・やりたいスポーツ種目が決まるまで時間がかかる          １  ２  ３  ４  ５

· 地域の子供に対して、指導者あるいは世話の要請があった

   場合どうされますか。                                 １  ２  ３  ４  ５

     ・参加料ややり方、指導者などについて情報を集める        １  ２  ３  ４  ５ 

     ・やった事のない種目や珍しい種目にはつい参加してしまう  １  ２  ３  ４  ５

     ・テレビで評判になっている種目は参加してしまう          １  ２  ３  ４  ５

     ・ユニフォームや施設が気に入っただけで参加してしまう    １  ２  ３  ４  ５

     ・種目の持つ特徴について知っている                      １  ２  ３  ４  ５ 

· 多くの種目のルールややり方について知っている          １  ２  ３  ４  ５ 

· 参加することが自分のためになる                        １  ２  ３  ４  ５ 

     ・運動やスポーツのために払うお金は惜しくない            １  ２  ３  ４  ５

     ・健康維持のために欠かせない                            １  ２  ３  ４  ５

· 一日限りのイベントには参加してみたい                  １  ２  ３  ４  ５  

・運動やスポーツは続けることに意義がある                 １  ２  ３  ４  ５

     ・これからも続けていきたい                              １  ２  ３  ４  ５ 

     ・人にも勧めている                                      １  ２  ３  ４  ５  

  町民体育祭についてご意見がありましたら、ご記入下さい。



















その他ご意見がありましたら、ご記入下さい。

 













 以上で調査を終わります。ご協力ありがとうございました。
