
三沢アイスアリーナ

組

１３：００～ １３：１０ 　成年男子　リレーのみ出場者

１３：１０～ １３：２０ 　成年男子　1000ｍ出場者

１３：３０～ １３：４０ 　成年女子　全員

１３：４０～ １３：５０ 　少年男子　全員

１３：５０～ １４：００ 　少年女子　全員

１４：２０～ １ 成年男子 3000 ｍ リレー 予　　　選 ４組 　各組１・２位通過

２ 成年女子 1000 ｍ 予　　　選 ６組 　各組１・２位通過＋３位タイム上位４名

(ﾀｲﾑ上位4名は1組～3組から2名、4組～6組から2名)

３ 成年男子 1000 ｍ 予　　　選 １０組 　各組１・２位通過

４ 少年男子 1000 ｍ 予　　　選 ８組 　各組１・２位通過

５ 成年女子 1000 ｍ 準々決勝 ４組 　各組１・２位通過

６ 成年男子 1000 ｍ 準々決勝 ４組 　各組１・２位通過

７ 少年女子 1000 ｍ 予　　　選 ４組 　各組１・２位通過

８ 少年男子 1000 ｍ 準々決勝 ４組 　各組１・２位通過

９ 成年女子 1000 ｍ 準　決　勝 ２組 　各組１・２位がA決勝、３・４位がB決勝

10 成年男子 1000 ｍ 準　決　勝 ２組 　各組１・２位がA決勝、３・４位がB決勝

11 少年女子 1000 ｍ 準　決　勝 ２組 　各組１・２位がA決勝、３・４位がB決勝

12 少年男子 1000 ｍ 準　決　勝 ２組 　各組１・２位がA決勝、３・４位がB決勝

13 成年女子 1000 ｍ B  決  勝

14 成年女子 A  決  勝

15 成年男子 1000 ｍ B  決  勝

16 成年男子 A  決  勝

17 少年女子 1000 ｍ B  決  勝

18 少年女子 A  決  勝

19 少年男子 1000 ｍ B  決  勝

20 少年男子 A  決  勝

21 成年女子 3000 ｍ リレー 予　　　選 ２組 　各組１・２位がA決勝、３・４位がB決勝

22 成年男子 3000 ｍ リレー 準　決　勝 ２組 　各組１・２位がA決勝、３・４位がB決勝
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ショートトラック競技日程
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第１日目　　１月２９日（土）

時 間 種 目
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少年男女・成年男女　1000mの表彰

≪競技終了後≫
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組

７：１０～ ７：２０ 　成年女子　全員

７：２０～ ７：３０ 　成年男子　500ｍ １～７組

７：３０～ ７：４０ 　成年男子　500ｍ ８～10組　リレーの出場者

７：５０～ ８：００ 　少年男子

８：００～ ８：１０ 　少年女子

８：３０～ 23 成年女子 500 ｍ 予　　　選 ６組 　各組１・２位通過＋３位タイム上位４名

(ﾀｲﾑ上位4名は1組～3組から2名、4組～6組から2名)

24 成年男子 500 ｍ 予　　　選 １０組 　各組１・２位通過

25 少年男子 500 ｍ 予　　　選 ８組 　各組１・２位通過

26 成年女子 500 ｍ 準々決勝 ４組 　各組１・２位通過

27 成年男子 500 ｍ 準々決勝 ４組 　各組１・２位通過

28 少年女子 500 ｍ 予　　　選 ４組 　各組１・２位通過

29 少年男子 500 ｍ 準々決勝 ４組 　各組１・２位通過

30 成年女子 500 ｍ 準　決　勝 ２組 　各組１・２位がA決勝、３・４位がB決勝

31 成年男子 500 ｍ 準　決　勝 ２組 　各組１・２位がA決勝、３・４位がB決勝

32 少年女子 500 ｍ 準　決　勝 ２組 　各組１・２位がA決勝、３・４位がB決勝

33 少年男子 500 ｍ 準　決　勝 ２組 　各組１・２位がA決勝、３・４位がB決勝

34 成年女子 500 ｍ B  決  勝

35 〃 500 ｍ A  決  勝

36 成年男子 500 ｍ B  決  勝

37 〃 500 ｍ A  決  勝

38 少年女子 500 ｍ B  決  勝

39 〃 500 ｍ A  決  勝

40 少年男子 500 ｍ B  決  勝

41 〃 500 ｍ A  決  勝

42 成年女子 3000 ｍ リレー B  決  勝

43 A  決  勝

44 成年男子 5000 m リレー B  決  勝

45 A  決  勝

≪競技終了後≫

成年男女　リレーの表彰
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少年男女・成年男女　５００mの表彰

公　式　練　習

公　式　練　習

公　式　練　習

公　式　練　習

<　全 面 整 氷　>

<　 整　　　氷　>

<　 整　　　氷　>

第２日目　　１月３０日（日）
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