
月日（曜日） 種　　別 組 整氷 月日（曜日） 種　　別 組 整氷

7:30 ～ 公式練習 30(全面) 7:30 ～ 公式練習 30(全面)

9:30 ～ 少年女子 500m 予  選 4 9:30 ～ 少年男子 1500m 決　勝 1  

第1日目 9:45 ～ 少年男子 500m 予  選 4  第３日目 9:35 ～ 成年男子 1500m 決　勝 1  

10:00 ～ 成年女子 500m 予  選 4 20 9:40 ～ 少年女子 1500m 決　勝 1  

１月２７日（木） 10:35 ～ 成年男子 500m 予  選 8 30(全面) １月２９日（土） 9:45 ～ 成年女子 1500m 決　勝 1 20

11:35 ～ 少年男子 10000m 予  選 2 20 10:10 ～ 成年男子 1000m 準決勝 2 30(全面)

12:35 ～ 少年女子 1500m 予  選 4 表彰 少年女子・成年女子1500m

12:50 ～ 成年女子 1500m 予  選 4 30(全面) 10:50 ～ 少年男子 5000m 予  選 3 20

13:35 ～ 少年男子 1500m 予  選 4 11:40 ～ 成年男子 5000m 予  選 4 30(全面)

13:50 ～ 成年男子 1500m 予  選 8 20 12:50 ～ 少年男子 2000R 予  選 2

14:40 ～ 成年男子 500m 準決勝 2 13:00 ～ 成年男子 2000R 予  選 4

公式練習 公式練習 表彰 少年男子・成年男子1500m

月日（曜日） 種　　別 組 整氷 月日（曜日） 種　　別 組 整氷

7:30 ～ 公式練習 　 　 30(全面) 7:30 ～ 公式練習 30(全面)

9:30 ～ 少年男子 1000m 予  選 4 9:30 ～ 少年女子 1000m 決  勝 1

9:45 ～ 成年男子 1000m 予  選 8 20 9:35 ～ 成年女子 1000m 決  勝 1

10:35 ～ 少年女子 1000m 予  選 4  9:40 ～ 少年男子 1000m 決  勝 1

10:50 ～ 成年女子 1000m 予  選 4 30(全面) 9:45 ～ 成年男子 1000m 決  勝 1 30(全面)

11:35 ～ 少年男子 10000m 決　勝 1 20     表彰 少年女子・成年女子1000m

第２日目 12:15 ～ 成年男子 1500m 準決勝 2 30(全面) 第４日目 少年男子・成年男子1000m

表彰 少年男子10000m 10:20 ～ 少年女子 3000m 決  勝 1

１月２８日（金） 12:55 ～ 少年女子 3000m 予  選 2  １月３０日（日） 10:27 ～ 成年女子 3000m 決  勝 1 30(全面)

13:10 ～ 成年女子 3000m 予  選 2 30(全面) 11:05 ～ 少年男子 5000m 決  勝 1

13:55 ～ 少年女子 500m 決　勝 1 11:15 ～ 成年男子 5000m 決  勝 1 30(全面)

14:00 ～ 成年女子 500m 決　勝 1 11:55 ～ 少年女子 2000mＲ 決  勝 1  

14:05 ～ 少年男子 500m 決　勝 1 12:00 ～ 成年女子 2000mＲ 決  勝 1

14:10 ～ 成年男子 500m 決　勝 1 12:05 ～ 少年男子 2000mＲ 決  勝 1

公式練習 表彰 少年女子・成年女子500m 12:10 ～ 成年男子 2000mＲ 決  勝 1

 少年男子・成年男子500m 表彰 少年女子・成年女子3000m

少年男子・成年男子5000m

少年女子・少年男子2000mＲ

成年女子・成年男子2000mＲ
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