
 

国庫補助事業 

平成 21 年度 財団法人 日本体育協会 
公認上級コーチ研修会（スキルアップセミナー）開催要項 

 

１． 目    的 

公認上級コーチの役割は、各競技ナショナルチームの監督・コーチなどの強化スタッフと

して国際的な競技会において競技者が最高のパフォーマンスを発揮できるようサポートす

ることであり、そのためにも専門的な実技指導能力を高めるのみならず、各競技団体におけ

る競技者育成プログラム（一貫指導システム）の構築や競技力向上方策の開発・研究への参

画、国内外の最新情報の収集・分析なども求められる。 

また、各種メディアへの対策やセカンドキャリアへの移行といったトップアスリートを取

り巻く環境が日々変化していく時代において、指導対象者との信頼関係の構築やモチベーシ

ョンのコントロールが以前にも増して重要となっている。 

これらを踏まえ、時代が求める上級コーチに必要なスキルの習得を目的として、標記研修

会を開催する。 
 

２． 主   催 財団法人  日本体育協会 

 

３． 受講条件 

（財）日本体育協会公認上級コーチとして登録済みで、資格登録有効期限内であること。 

 

４． 内  容 

   1 日目 

9：30 ～ 10：15 受付・開会式・オリエンテーション 

10：15～19：00 相手の主体性を育む指導スキルアッププログラム 

2 日目 

10：00～17：00 トップスポーツ Intelligence ～一貫指導 Revisit～ 

   ※両日とも、お昼休みが一時間ほどあります。 

 

５．日  程   平成 22 年 1 月 23 日（土）・24 日（日） （2日間） 

 

６．会  場   岸記念体育会館 住所/東京都渋谷区神南 1-1-1 

 

７．受講申込み 

受講希望者は、別紙の研修参加申込書に必要事項を記入し、12 月 24 日（木）までに郵送も

しくはＦＡＸにてお申込下さい。 

＜受講者定員数＞ 50 名 

（注）申込者数が上記定員数を上回った場合は、先着順にて受講者を決定いたします。 

 

日本のスポーツ100周年 誇れる未来に あらたな一歩 
日本体育協会は平成23(2011)年に創立100周年を迎えます 

～創立 100周年記念事業スローガン～ 



８．受講料 31,500 円 

受講料振込およびその他詳細については、受講決定通知送付時にお知らせいたします。 

 

９．資格更新のための研修について 
この研修会は、（財）日本体育協会公認スポーツ指導者登録規程第4条に定める資格登
録更新のための義務研修の一つとなっております。ただし、水泳、サッカー、スキー、テ
ニス、ボート、バドミントン、山岳、空手道の資格者については、別に定められた条件を満
たさなければ資格を更新できません。詳しくは『スポーツ指導者必携書』もしくは日本体
育協会HP（http://www.japan-sports.or.jp/coach/get/duty.html）をご参照下さい。 

 

１０．お問い合わせ先 

  (財)日本体育協会 スポーツ指導者育成部指導者育成課 上級コーチ研修会 係 

 TEL：03-3481-2226 FAX：03-3481-2284  E-mail:coach@japan-sports.or.jp 

お電話での問い合わせ時間：月～金(平日) 9：30～17：30（但し 12：00～13：00 を除く） 

               


