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織的・計画的な振興施策を必要としているの
である。こうしたことから、政府はスポーツ
を強力に推進することを決め、2010年に新し
いスポーツ文化の発展をめざす「スポーツ立国
戦略」を定めた。また、国会は2011年に超党派
のスポーツ議員連盟提案によるスポーツ基本
法を満場一致で可決し、国策としてスポーツ
を推進することを決定したのである。国は、
現在、このスポーツ基本法に基づく新たなス
ポーツ推進計画を策定している。また、低迷
していたtotoも、６億円の当たり籤BIGが大成
功し、2010年には総額900億円を越える売り上
げとなり、助成金も100億円の大台に乗るよう
になっている。しかし、慢性的な財政危機を
抱えている国の現状から見ても、これからの
日本のスポーツは市民社会にその基盤を持た
ねばならない。従って、市民的理解に支えら
れたスポーツの振興を一層図ることが望まれ
よう。
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ポーツ分類論も様々であるが、〈親子のバドミ
ントンのような「インフォーマルスポーツ」、
市民スポーツのような「セミフォーマルスポ
ーツ」、地域選手権のような「フォーマルスポ
ーツ」、プロ化した「コーポレートスポーツ」〉
の分類が優れている。制度化の水準を基準に
するこの分類は、各レベルのスポーツの意味
を明らかにするだけでなく、プレイの自由度
や社会的圧力の増減も示すからである。また、
生涯を通じた関わりを重視する生涯スポーツ
の視点から、その多様な楽しみ方に注目する
〈するスポーツ・見るスポーツ・支えるスポー
ツ・表すスポーツ等〉の分類もある。
このように、スポーツの膨張と多様化はそ

のアイデンティティを著しく希薄化した。従
って、スポーツの文化的意味の探求と確立が、
現代スポーツの大きな課題となっている。
4）現代日本のスポーツ

明治時代初期に高等教育機関に移入され、
学校の中で発展し、企業に支えられてきた日
本のスポーツは、少子化と企業経営の合理化
の中で、大きな転機に立っている。1980年代
まで、一貫して伸びていたスポーツ参加率は
長期停滞に入り、2011年のSSFレポートによれ
ば、この１年間に何らかのスポーツ活動を行
ったものは男性79％、女性73％で、週２回・
１回30分以上の積極的なスポーツ参加者は男
性20.4％、女性16.3％である。また、スポーツ
直接消費も1996年の６兆円をピークにして、
2002年には４兆７千億円、2010年には４兆150
億円と減退傾向を示している。国際競技力を
オリンピック夏季大会における金メダル数で
見ると、史上タイ記録の好成績を残した2004
年のアテネ大会までは、1964年の東京オリン
ピック16個を頂点に減少し始め、バルセロナ、
アトランタの両大会とも３個、シドニーが５
個、北京は９個となっている。
これは、現代日本のスポーツが、戦後経済

の著しい高度成長に支えられた初期高度化・
大衆化の段階を達成し、新しいステージに向
かう足踏みの状態にあることを意味する。つ
まり、現代日本のスポーツは、自然成長的発
展が止まり、ビジョン先導による意図的・組

1 スポーツの概念と歴史

●チャート5：現代日本のスポーツ 

1990年以後のスポーツ状況 

ここ10年ほぼ横ばい 

スポーツ直接消費額　 
６兆円（92年）→　４兆７千億円（02年） 

男性スポーツ愛好者　73％ 　　週2回以上　39％ 

女性スポーツ愛好者　63％　　 週２回以上　41％ 

五輪夏期金メダル数： 
東京大会16（64年）→シドニー大会５(00年)→アテネ大会16（04年） 
 

学校運動部の減少　企業スポーツの衰弱　totoの低迷 

経済成長・社会発展による自然成長的発展の段階 

スポーツ発展の初期ステージでの停滞 

スポーツライフスタイルモデルと長期ビジョンの構築 
意図的・計画的・組織的振興策の策定 

スポーツ振興基本計画等の策定 
スポーツの市民社会的基盤の確立 

少子超高齢化社会　長寿化人生　生涯学習　成熟型ライフスタイル 
　　環境　共生　グローバリズム　持続的発展　自己実現 

 
 
 

新しい社会・生活課題への対応 

停滞･低下･減少･ 
衰退の傾向 

減少→復活？ 

25 スポーツ分類論
スポーツ分類論も様々
であるが、〈親子のバ
ドミントンのような
「インフォーマルスポ
ーツ」、市民スポーツ
のような「セミフォー
マルスポーツ」、地域
選手権のような「フォ
ーマルスポーツ」、プ
ロ化した「コーポレー
トスポーツ」〉の分類
が優れている

26 SSF
笹川スポーツ財団。
様々な分野で社会活動
を支援している（公財）
日本財団のスポーツ支
援活動を担っている財
団のこと


