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メルマガ 12 月（74 号） ＜特集＞都市部で活動場所を確保する工夫 

 

      地元の「海」を共有して使う心得と効果 

          （パシフィックビーチクラブ  神奈川県茅ケ崎市） 

    

１．「海」を活動拠点としたクラブの誕生 

 神奈川県は相模湾に面しており、全国的には「湘南」としてイメージが定着しているかと思い

ます。湘南の地域特性を活かしたスポーツとして、欠くことができないのがマリンスポーツです。

しかし、マリンスポーツの発展過程から一部の愛好者によるレジャー活動と捉えられることが多

く、誰もが気軽に楽しめるスポーツとしては、認識されてこなかったと言えるかもしれません。 

パシフィックビーチクラブ（以下、クラブ）代表の塩澤氏はこのことに壁を感じ、「オーシャン

スポーツ」と「オーシャンフィットネス」という２つの新しいカテゴリーを主張し、あえて「海」

を主たる活動拠点とした総合型地域スポーツクラブの創設に乗り出しました。 

 

 クラブの活動方針には、「海」という大きなグラウンドを他のスポーツ種目と同様、誰もが気軽

に海と関わり、海と共に暮らす、茅ヶ崎ならではライフスタイルを提案していくことを謳い、地

域の特性を存分に活かした特徴のあるクラブ運営を行っています。 

 軸となる活動種目は、アウトリガーカヌー（ウキが付いている形状のカヌー）、スタンドアップ

パドルサーフィン（ボードの上に立ちバトル

で漕ぐサーフィン）などです。 

これらの活動は年間を通して実施できます

が、海のコンディションや天候に左右される

ことも多く、クラブ員の安全確保や満足度向

上からも、自然豊かな里山を活用したノルデ

ィックウォークやトレイルランニング等の陸

でのプログラムも展開しています。昨シーズ

ンからはロゲイニング（オーストラリア発祥

の大規模スコアオリエンテーリング）も始め、 

大変好評なプログラムになっています。 

 

２．地元の「海」を使うための心得 

 活動場所としての「海」は、クラブで「占有」するものではなく「共有」するものという考え

方を常に持っていなければなりません。海には海水浴、釣り、サーフィン、遊漁船、漁船など様々

な利用目的のもと、様々なルールやマナーが存在しているからです。しかもそれらは地域の歴史

の中で独自に作りあげられてきたものも多いため、全てのルールやマナーに真摯に向き合い耳を

傾けていくことが必要になります。 

 クラブの設立は、茅ヶ崎市や市体育協会と連携を図りつつ、海岸利用に関しては漁業組合や茅

ヶ崎サーフィン協会など地元の諸団体と協議の上、クラブが活動していく際のルールやマナーを

クラブ員に説明し、理解いただくための努力を重ねてきました。イベントの開催申告や終了報告

をはじめ、同じエリアで活動する他団体への配慮とこまめな情報交換による人間関係づくりは、

大変重要なポイントです。 

茅ヶ崎市教育委員会には年間活動報告なども行い、行政との良好な関係づくりを行うことは、

総合型クラブの運営にとって必須のキーポイントになります。 
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 安全対策についてはクラブ独自で行うことを基本としていますが、クラブ員が地元の海難救助

隊にも所属し、クラブ員の安全はもとより海辺全体の安全確保も視野に入れた対策を講じていま

す。 

 

３．「海」を使うことによる効果と課題 

 海での活動には、競技力向上や心身の鍛練

などの効果はもちろんのこと、自然の中で培

われる判断、集中、調和、尊重、癒しなど、

我々の生活に無くてはならない様々な感情を

呼び起こす教育的な効果も高く認められてい

ます。海に面していない県内の総合型クラブ

から、オーシャンスポーツの体験によるクラ

ブ間交流の話が舞い込んできたり、学校から

体験会の相談が寄せられたりすることもあり

ます。本物の自然の中で楽しめるオーシャン

スポーツには、潜在的なニーズが高くあるこ

との証でしょう。 

  

活動場所を「海」とした場合、近くに自前の施設を持ちにくいため、着替え場所やトイレはも

ちろんのこと、スポーツ用具の保管場所などにも大変な苦労を強いられているのが現状です。イ

ベント開催時の更衣室は簡易テントを設営し、その都度用意しています。また本部事務所は、ク

ラブ員みんなの力で楽しみながらサーカステントを張り、一時的に設営するなどの工夫をして、

苦境を逆手に取り乗り切っています。 

塩澤代表は、クラブ設立理念でもある、誰もがオーシャンスポーツを気軽に楽しめる環境作り

を行うためのキーマンとして、クラブ員とともに夢を追い続けて日々ご活躍されています。オー

シャンスポーツに興味を持たれた方はパシフィックビーチクラブの活動を参考にしてください！ 

（三橋正幸 神奈川県クラブ育成アドバイザー） 

 

 

【パシフィックビーチクラブ  プロフィール】 

１．設 立  設立年月日：平成 20 年 3 月 4 日、 

      平成 19 年度日本体育協会総合型地域スポーツクラブ特別支援事業により設立 

２．地 域  人口：茅ケ崎市 236,110 人（平成 23 年 11 月現在） 

特性：相模湾に面し北部には里山が数多く残されている観光と自然資源に恵まれた 

地域 

３．クラブ 会員数：330 名（平成 23 年度現在） 予算規模：600 万円 

４．連絡先 〒253-0054 神奈川県茅ヶ崎市東海岸南 6-4-31  

ＴＥＬ ０４６７－８８－０４５４     

E-mail：info@pacificbeachclub.net 

 

 

関連リンク：三橋正幸氏プロフィール 

http://www.japan-sports.or.jp/local/outline/adviser/14.html 
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