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メルマガ８月（７０号） 

 

若手クラブ仕事人の夢メッセージ 
 入江美智代さん 

 

大阪の元気印、入江さんとの出会いは、総合型地域スポーツクラブ

の設立がきっかけでした。寝屋川市では、廃校となった小学校を「市

民交流センター」として活用することになり、それに伴って総合型ク

ラブ（現、池の里クラブ）の設立に踏み出しました。そこで市でスポ

ーツに関わる方々が集められ、市公認のスポーツインストラクターで

あった入江さんも、その中の一人としてクラブづくりに参加したこと

が始まりでした。 

その後２年の準備期間を経て、現在設立３年目。非常に温かみのあ

る楽しいクラブのクラブマネジャーとして日々頑張っておられます。 

 

とにかく「楽しい」を追求する 

「楽しいことしたいねん!!」が口癖の入江さん。“楽しむ”“楽しませる”ことに妥協しないク

ラブマネジャーさんです。入江さんを訪問したある 1 日を報告します。この日は池の里クラブの

「小学生スポーツ教室（対象：1～3 年生）」の 終日で、体育館を目一杯使ったサーキットプロ

グラムでした。準備中の入江さんは、お手製のサーキット巨大配置図を抱え、子どもたちの「お

もろいやん」を想像しながらとにかく自分でやってみる、登ってみる、潜ってみる、イメージと

違った場所はすぐに修正。「楽しさ」と「安全性」のバランスをギリギリまで追求している様子は

本当に真剣そのものでした。 

 

プログラム中にサーキット巨大配置図を広げ、

子どもたちの中心で説明している様子は、まさに

ガキ大将!! 円を作って行儀よく聞いていた子ど

もたちも、いつの間にか身を乗り出して配置図に

群がっている状態。子ども達のワクワク感を引き

出していく入江さん。とにかく準備、メイン、片

付けとすべてに「楽しませる」工夫を追求されて

いました。 
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モットーもやっぱり「楽しい」 

「入江さんのモットーはなんですか？」とお伺いすると「・・・・。」少し間があって笑いなが

ら「やっぱり、“楽しむ”やねんけどなぁ」、まずは「自分が楽しむ」が基本、楽しいっていう気

持ちが身体から溢れるように楽しめること。楽しさは笑顔や声を通して周りを楽しませることが

できると語る入江さんは「私たちは、子どもたちの表情や雰囲気をとても大切にしている。子ど

もたちが楽しそうにしていなければ流れの中でもプログラムの変更は当たり前。いつでも子ども

たちの楽しい基準を探して切り替える、楽しくない雰囲気を決して引きずらないこと」を徹底し

ているそうです。入江さんの日常は、“楽しい”という感覚の追求、子どもたちが何気なく遊んで

いる行動から子どもたちの楽しい基準を学びとる、楽しそうな場所に積極的に参加することで“楽

しい”基準を日々磨いておられるのだと感じました。 

 

『元気な子ども』 

「今後どのようなクラブにしたいですか？」の問いには、「季節や人としっかりと触れ合えるク

ラブ。季節の行事、または夏の暑さ、冬の寒さを回避するのではなく、しっかりと真正面から楽

しむことを子どもたちに経験させたい」とおっしゃっていました。子どもと触れ合いながら日々

感じていることは、大人の基準に押さえ込まれている“おとなしい子ども”が多いことだそうで

す。 

「子どもたちが理屈ではなく、ワクワクする感覚だけで自分の身体を使って目一杯楽しむこと

ができる場所を地域のクラブでつくっていきたい」と語られました。入江さんは、本当に「好奇

心のかたまり」です。『地域で子どもを育てる』ということを熱く語っておられる姿は、本当に頼

もしく、地域クラブの可能性の広がりを改めて感じました。 

後に、私たちは入江さんを始め今回紹介できなかった多くのクラブ関係者から日々パワーを

いただきながら活動しています。一つでも多くのクラブが地域の“当たり前な存在”になってい

くように、これからも頑張っていきたいと強く感じました。 

祐末ひとみ  大阪府クラブ育成アドバイザー 

 
【池の里クラブ プロフィール】 

１．設立 設立年月日：平成 20 年 2 月 29 日  

２．地域  人口：寝屋川市 約 24 万人  特徴：大阪府の東北部に位置する人口密度の高い地域 

３．クラブ ［会員］サークル会員 約 200 名（2011 年７月現在） 

        教室会員 １ｸｰﾙ 約 320 名（2011 年７月現在） ※１ｸｰﾙ登録制の年間３ｸｰﾙ 

［予算規模］自主財源 約 700 万円  助成金 約 400 万円  年間 約 1,100 万円 

４．連絡先 〒572-0036 大阪府寝屋川市池田西町 24-5   

TEL：０７２－８３９－７００４  FAX：０７２－８３９－７００５ 

URL：http://ikesato.com/index.htm 

関連リンク①：「池の里クラブ」の紹介（メルマガ 58 号 クラブハウスの可能性） 

http://www.japan-sports.or.jp/local/news/uploadFiles/20100820141221_7.pdf 

関連リンク②：祐末ひとみ氏プロフィール       

      http://www.japan-sports.or.jp/local/outline/adviser/27.html 


