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メルマガ 7 月（6９号） ＜特集＞クラブで楽しむ観戦・観光等とその効果 

 

 ＜スポーツ＋観光＞ 

  カーリング・ウォーキング・温泉 IN 軽井沢 

（クラブ１２３荻窪 東京都杉並区） 

 
１．地域の違うクラブとの出会いから始まった企画 

冬を満喫！話題のウインタースポーツ、カーリングとネイチャーウォーキング、立ち寄り湯に

アウトレットと軽井沢の魅力満載のツアーです。 

きっかけは、クラブ123荻窪が参加した東京都広域スポーツセンター主催のクラブ交流会でスポ

ーツコミュニティ軽井沢クラブ（以下、軽井沢クラブ）との出会いから始まります。クラブ間の情

報交換を行っているうちに、クラブ123荻窪のアウトドアでの活動の企画と、軽井沢クラブの多様

なスポーツ種目と温泉や文化施設・観光などを組み合わせたスポーツの新しい楽しみ方の提案、そ

して軽井沢のＰＲがマッチングしたカーリングツアーを開催することとなりました。 

 

２．参加者の年齢やニーズを踏まえた盛りだくさんの内容 

軽井沢を堪能していただくための企画として、参加者の年齢（20代～60代）やニーズを踏まえ、

カーリングとウォーキングから種目の選択ができます。昼食は名物！「峠の釜めし」（軽井沢クラ

ブ賛助会員です）を軽井沢クラブへ出

前していただきます。午後は、温泉か

アウトレットショッピングを楽しんで

いただくことにしています。 

カーリング教室は、軽井沢クラブの

運営です。講師は、世界を目指す軽井

沢男子チーム“ＳＣ軽井沢”です。ト

ップアスリートのプレイを間近に見て、

直接指導を受けることができます。ま

た、カーリングは、激しい運動動作は

ないものの、不慣れな氷の上を滑るた

め危険が伴うので、参加者の年齢など

を事前連絡し、指導者を増すなどの配

慮をお願いしています。 

 

３．近隣クラブと連携・協力して参加者を募る 

クラブ123荻窪では、地域の方に参加のお知らせを行っていますが、軽井沢ツアーについて、平

成22年より近隣の練馬区ＳＳＣ桜台クラブと連携・協力してツアー参加者を募っています。参加

費用は、会員5,500円（子ども5,000円）、会員外がプラス１千円です。参加費は、講習費、カ

ーリング一式レンタル料、保険料等に使います。平成22年は2月6日（日）に実施し、参加者40

名が集まりました（クラブ123荻窪60％、ＳＳＣ桜台40％）。平成23年は3月20日に予定して

いましたが、震災の関係で事業中止になりました。 

プラスになった参加費は、お世話になったトップアスリートたちがオリンピックやパラリンピッ

ク出場を目指すための支援に充てています。クラブがサポーターになることで、カーリングやチー

ムメンバーをより身近に感じ、クラブ交流が深まります。 
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４．広がる地域の輪とクラブ間のつながり 

カーリングはプレーヤーの連携が必要なため、

プレーヤー同士の交流が生まれます。初めてで楽

しかった、新しいスポーツ体験での達成感が笑顔

とリピーターを生み、口コミから興味を持った新

たな参加者を誘います。また、参加者のみなさん

も、いつもより長い時間のお付き合いなので、み

なさんが顔見知りとなり、ありとあらゆる情報交

換で盛り上がり、地域の輪となってクラブライフ

を体感されていると感じています。 

また、クラブ間では、種目間交流や指導者派遣

などの情報交換ができ、クラブの活動の幅を広げ

ることにつながります。 

軽井沢には、通年営業のカーリング施設がオープンする予定です。この機会に、総合型地域スポ

ーツクラブのみなさまにカーリングを体験し、SC軽井沢チームを応援し、軽井沢を楽しんでいた

だけたら幸いです。 

（小内清子 東京都クラブ育成アドバイザー） 

 

 

 

【クラブ１２３荻窪 プロフィール】  

１．設 立 設立年月日：平成20年3月30日設立 

設立経緯：平成18・19年度文部科学省委託事業育成指定クラブ  

２．地 域 東京都杉並区（荻窪、西荻窪地域） 

人口：荻窪22,765人、西荻窪25,218人 合計47,983人（平成23年７月1日現在）  

３．クラブ 会員数：100名（平成23年6月末日現在） 予算規模：平成23年度予算250 万円  

４．連絡先 〒168‐0063東京都杉並区和泉2-45-27 

電話：０９０－４７５６－３１９１  FAX：０３－５９３０－４７５１ 

 

関連リンク：小内清子氏プロフィール（ページ下） 

http://www.japan-sports.or.jp/local/outline/adviser/13.html 

 

 


