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１．杜の里の地にクラブを！ 

大学に入学し、大学院時代も含め 6 年間、学

生トレーナーとして活動を行ってきました。学

生トレーナーとして活動を続けながら大学院時

代に、スポーツ選手だけではなく、もっと一般

の人や地域の人に自分の専門性をいかせないか

と考え始めました。 
ちょうどその頃、石川県内の総合型地域スポ

ーツクラブのイベントに関わる機会があり、地

域のクラブにも興味を持ち始め、その後、金沢

市の杜の里地域にもクラブをつくってみないか

という話が持ち上がりました。その時、自分の

目標の 1 つが達成できるのではないかと思いク

ラブマネジャーとして活動をしようと考えました。 
 
２．杜の里にクラブがある意義 
 杜の里スポーツクラブ（以下、杜の里 SC）は、大学生と地域住民の交流の場、また大学生が

地域の中で学べる場として設立されました。そういったコンセプトを実現するために、クラブの

スタッフや指導スタッフとして多くの大学生が関わっています。 
 
３．“杜の里 SC”のマネジャーの役割 

 クラブでは、マネジャーとして様々な業務を行っていますが、“杜の里 SC”のマネジャーとし

ての大きな役割は学生の教育、もっと言えば“学べる環境”をつくりだすことです。関わる学生

スタッフの相談にのったり、やりたいことができる環境をつくったり、時には、講習会などを開

催し、指導スタッフへの知識や技術の提供も行っています。 
 そうやって学生と一緒になりながらクラブ活動を行い、地域の人に学生を理解してもらったり、

地域の人と学生が一体になって活動したりしている様子を見て、幸せな気持ちになれます。 
 
４．クラブに関わる想い 
 僕は、「ひとつの地域で様々な人をサポートできる仕組みを作りたい！」と考えています。 
地域には「時間がないから民間のクラブにはいけない」、「足が悪いから近場で運動したい」など

現状として運動のできる環境にいない人たちが少なくありません。 
そんな地域住民に、“正しい知識で正しい指導ができるスタッフ”が、すばらしいプログラムを



提供できる場になればと考えています。 
僕自身は現場に出る活動だけでなく、そうい

った活動のきっかけをつくったり、スタッフの

サポートをしたりすることで地域に貢献できる

ことがまだまだあると感じています。杜の里 SC
はこの地域に根付き、地域になくてはならない

存在になっていくと思います。 
地域の若い力が育ち、巣立ち、また戻ってく

る。そんなクラブになっていくように・・・・。 
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【杜の里スポーツクラブ（石川県） プロフィール】 

１．設立 

設立年月日：平成 21 年 3 月 29 日設立 
 設立経緯：地域住民と大学生を中心に、地域の健康づくりや若者の学びの場として設立 
２．地域 

人口：約 30,000 人 
 特徴：金沢大学、星稜大学、北陸大学などが近隣にあり、多くの大学生が居住している 
３．クラブ 

 会員数：145 名（平成 22 年度） 
 特徴：地域住民でもある多くの大学生がクラブの運営スタッフや指導スタッフ、 

ボランティアスタッフとして関わっている。大学生以外の地域住民も学生の力を 
必要としているため、地域のイベントにスポーツブースを出展するなど地域住民 
と大学生の交流の場も多い。 

 予算規模：約 1,500 万円 
４．連絡先 

 住所：〒920-0941 石川県金沢市旭町 2-19-33 ブライト・イン押田 1 階 
 TEL＆FAX：０７６－２２３－２３６０ 
 E-mail：mori-spo@hotmail.co.jp 
 URL：http://morispo.sa-suke.com/ 
 


