
～海と山に囲まれた自然いっぱいのクラブ～

のむらスポーツクラブ
愛媛県西予市野村町

■できたて！のむらスポーツクラブ

のむらスポーツクラブがある西予市は、平成16年に旧明浜町・宇和町・野村
町・城川町・三瓶町の5町が合併してできた愛媛県内でも屈指の広さを誇る
市で、海と山に囲まれた自然豊かな場所に位置しています。西予市ではス
ポーツ立市を掲げており、平成19年3月にスポーツ振興計画を策定し、合併
前の旧5町全てに総合型クラブの設立を進め、スポーツによる街づくりを目
指しています。

ラブの特徴紹介ラブの特徴紹介

アドバイザーのおススメ・クラブ
【ＦＩＬＥ．１２】

指しています。

平成20年、同市の呼びかけに街のスポーツ関係者や識者らが集まり、同ク
ラブの設立準備委員会を結成。その後、toto助成を活用して平成23年3月に
設立総会を迎えることができました。

■スポーツを通じたまちづくり

同クラブは、１）地域の子どもたちを地域みんなで育てるまちづくり、２）だれも
が健康で豊かに暮らせるまちづくり、３）豊かな人間関係のあるいつまでも住
みたいまちづくり、の３つを目標に設立されました。

設立準備の段階から行政・既存団体と連携し、総合型クラブの理解をじっくり
と深めていったことが、地域ぐるみでクラブを立ち上げることにつながりました。

■19種目の教室と各部会

のむらスポーツクラブの教室は、ジュニア6種目・一般3種目・健康体操10種目
の計19種目を開催しており、その他にも年4回程度クラブ主催のイベントを企画
しています。これらの教室を運営するために理事会・運営委員会の他に企画
部・活動部・広報部と3つの部会を設けました。



・企画部…総合企画（教室・イベントの運営）、会員の増員・管理等

・活動部…芝刈り隊・各種イベント運営補助等

・広報部…クラブの広報・宣伝、機関誌の発行、イメージアップ対策等

■集うことのチカラ

西予市野村地区では、クラブ設立前から健康づくり・体力づくりに関する住民の意
識が高く、様々な団体や個人が個別に活動を行っていました。

その一つにノルディックウォーキングが挙げられ、野村地区には100名を超える方
がこの種目を通じて健康づくりに取り組んでいましたが、今回のクラブ設立をきっ

各部会の役割は下記の通り

がこの種目を通じて健康づくりに取り組んでいましたが、今回のクラブ設立をきっ
かけに教室化が図られ、有名指導者の招へいや他地域の団体との交流なども実
施されるようになりました。

理事長の熊谷さんは、
『交通事故で足に大けがを
負ってしまった方がリハビリ
を兼ねてノルディックウォー
キングを始めるようになり、
その結果思いのほか回復が早く
以前よりも健脚になったこと、
さらに、それを見た周りの方も
参加してくれるようになった』
と、クラブ創りで得たエピ

ソードを嬉しそうに語って
くれました。

ノルディックウォーキング



■のむらスポーツクラブの今後

クラブのロゴマークには、『地域のみんなが集う場所に』という想いが込められ
ています。運営メンバーはこれまでの既存組織ではできなかったことができるク
ラブにしたいという抱負を持っています。高齢化による体力低下の予防を目的
とした健康体操など、高齢化が進む地域が抱える問題に焦点を当てたプログラ
ム展開や、2017年に開催される愛媛国体に向けた競技力の向上など、幅広い
将来像を描いています。

600名を超える会員・事務局・地元行政からのバックアップ体制を備え、順調な
スタートを切ったのむらスポーツクラブではありますが、totoからの助成期間終
了後に、安定した運営体制をどのように確立するかが、今後の大きな課題です。

クラブのロゴマーク

健康体操教室の様子



作田 拓 （愛媛県クラブ育成アドバイザー）

■アドバイザー‘ｓ ｅｙｅ

のむらスポーツクラブは、地元行政がtotoの助成金を申請して、創設支援を
受けてきた、行政主導型の総合型クラブです。同クラブでは地域住民と行政
が手を取り合ってより良いまちづくりに取り組んでおり、両者の地域に対す
る熱意には温度差を感じません。また、私がクラブを訪問した際にも会員さ
んのクラブ運営に対する意識の高さが見受けられ、地域を思う気持ちがこの
クラブに集約されていることを実感しました。

設立準備期間に総合型クラブの必要性や、クラブ設立の意義についてじっく
りと時間をかけて関係者に広め深めていったことが功を奏しているのでしょ
う。クラブの下地づくりに尽力されたクラブ関係者や行政関係者の努力には
頭が下がる思いです。

■クラブ概要
設立年月日：平成２３年３月２４日
対象地域：西予市野村町
対象人口：９，５４２人
会員数：６８０人（一般 ５６５名、ジュニア １１５名）
年間予算：約１，２３０万円 （toto助成金を含む）
会費：年会費 一般 ２，０００円 ジュニア １，０００円（保険料別）

参加料／月 １，０００円～３，０００円(教室により異なる)
使用施設：西予市野村体育館 運動公園 など
事務局：西予市野村町野村１２号１０２番地１ 西予市野村体育館内

【電話／FAX】現在工事中（代：西予市教育委員会 0894-62-6416）


