
『ホッ』とする総合型地域スポーツクラブ

　ＳＯＵＴＨクラブ
福岡県八女市

File 07アドバイザーのおススメ・クラブ

■クラブのこれまで

本クラブは、平成15年の社会体育懇話会
から構想がスタートし、平成18年3月に、
日本体育協会事業の育成指定クラブを経
て設立しました。

設立準備委員会は回を重ねること、なん
と42回も開催されました。紆余曲折を重
ね、組織的な危機などを迎えつつも、持ち
前の「笑顔の強さ！」で乗り越えてきまし
た。

主に、行政と体育指導員と連携し、活動
を行なっていますが、運営のほとんどは
女性が担っています。

これが「笑顔の強さ！」につながっている
のでしょう。

資金については「行政から、お金の支援
は一切いただかない」ということを明言し、
その代わりに施設や人的支援をしてもら
う形をとっています（体育施設の利用とク
ラブマネジャーの配置など）。

また、これもクラブの特徴なのですが、担
当する市の職員が定年や異動があったり
しても、その度ごとにクラブ関係者として
参画し、一市民としてクラブライフを楽しん
でいます。

クラブのロゴも、市民が考えたもので、き
ちんと意味があり、これもすっかり定着し
ている感があります。

■クラブ概要

●設立経緯　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
平成１８年３月に、日本体育協会事業の育成
指定クラブを経て設立しました。

●対象地域：八女市全域 人口：約７万人　　　

平成１８年以降、市町村合併により３町２村が
編入し、総面積は福岡県内で北九州市に次ぎ、
２番目の大きさとなっています。お茶で有名な
土地柄です（八女茶）。

●会員数：約２００名　　　　　　　　　　　　　　　
子ども会員とシニア会員が多いのが特徴です。

●年間予算：約２００万（toto助成金を含む）

●会費　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
子ども（小中学生）　月会費：300円　　　　　　　
　　　　（年一括：3,300円） 入会金：500円

一般（高校生以上）月会費：500円　　　　　　　　
　　　（年一括：5,500円） 入会金：1,000円

●事務局（会長：金ヶ江悦子）　　　　　　　　　　
〒834-0023 八女市馬場434（八女総合体育
館）　　TEL/FAX：0943-24-1340　　　　　　　　
ウェブサイト：
http://www14.ocn.ne.jp/~south/index.htm　

メールアドレス：southclub@drive.ocn.ne.jp

●クラブ理念　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
「なかまづくり・コミュニケーション・健康づくり」

 

クラブロゴ



■教室　　以下の教室を実施中ですが、ネーミングのキャッチコピーを面白く作っています。
　　　以下のの教室のほか、バスハイクなどの企画や、市民大会などへの参加を行なったり、
　　　年に1回「サウスまつり」と称して、各教室の発表会などを行なっています。

 

クラブ理念を絵にしたもの（一部を地元の方言で表しています）

サ  ぁあなたと一緒に  中高齢者体操教室  

ウ  っとりあなたも体験  太極拳教室  

ス  ムーズに足どり軽く  社交ダンス教室  

ク  ―ルにスマッシュ  わくわくピンポン  

ラ  くらくフットワーク  バドミントン教室  

ブ  らっと遊びに来ませんか？  ヨガ教室  

は  りきってはつらつ  グラウンドゴルフ教室  

た  のしく踊ろう  フラダンス教室  

の  びのびプレー  ジュニアバドミントン教室  

し  っかり遊んでみんなで楽しい  軽スポーツ教室  

い  つでも楽しい歌ごえ  コーラス教室  

な  イスショット  テニスフリースクール  

 Let’s ハーモニカ教室  

 G o!! レクレーションキッズ  



■クラブのこれから

本当に、産みの苦しみのなかで誕生し
たクラブでした。いまはまた、育てる苦
労も味わっています。どこのクラブにで
もある課題ですが、「資源（ヒト、モノ、
カネ）がない」というきつさですね。

そういう意味で（マネジメントというもの
に関して）は決して先進的なクラブでは
ないのかもしれません。

しかし、運営に携わる多くの女性は、
地域の次世代を育てる苦労を、おそら
く経験済みなのです。

育てる苦労をしながらも、苦労そのも
のを楽しめる強さ、その先にある地域
の幸せを創造する強さ、それがこのク
ラブの強みなのではないでしょうか。

会長が以前にこんなことを話しており
ました。

「私は長い間、体育指導員として活動をし
てきましたが、総合型をすることによって、
初めて出会う人たちが多いことに驚いてい
ます。『いままで私は何をやってきたのだろ
う』という反省もありながら、改めてスポー
ツの可能性を感じているところです。」と。

また、こういった地域のプラス面も。

「小学校のあるクラスで、少々学級崩壊み
たいなことが起きそうになったことがあった
らしいのですが、そのときにサウスクラブに
通っている子どもたちがリーダーシップを
取って、学級をまとめてくれたとのこと。そ
ういったことも、大人の知らないところで子
どもたちはこの地域のクラブで自然に学ん
でいるんですね。」と。

マネジメントという部分では、確かに課題
の多いクラブなのかもしれませんが、「笑
顔の強さ」で「ホッ」とできるＳＯＵＴＨクラブ。

この笑顔が次世代に受け継がれていく限
り、地域にとってかけがえのないクラブとし
て成長していくことでしょう。

太極拳教室



■アドバイザー‘ｓ　ｅｙｅ

設立当初、クラブの会費についてアドバイザーとともに非常に議論を重ね
ました。その結果として、現在の会費の体系になっています。　　　　　
ところが、いざフタを開けてみると「会員さんからは、『こんなにスポー
ツ活動があるのに、こんなに安い会費で申し訳ないですよ』と言われまし
て、本音を言えば『もう少し高く会費を設定しておけば良かった』と。で
も、一度決めたことですから…」ということだそうです。でも、そういう
ことも笑顔で語れる、このクラブと、このマチ。クラブ会員の皆さんも、
きっと単なるスポーツの受益者ではなく、ＳＯＵＴＨクラブのファンとし
て…ある意味ではファンクラブの会員のような感じで、入会しているのか
もしれませんね。

（内田　満　福岡県クラブ育成アドバイザー）

レクリエーションキッズ教室


