
人生の先輩方による心温まるクラブ！

南光台東エンジョイ倶楽部
宮城県仙台市

File 05アドバイザーのおススメ・クラブ

■地域を盛り上げる力

　南光台東エンジョイ倶楽部は、地域住
民が一体となり

①ふれあいによるコミュニティを構築　　　
②スポーツなどの活動を通して青少年の
　健全育成　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
③高齢者の生きがいづくりを推進　　　　　
④地域の活性化と住民相互の親睦

これらを深めることで、心身ともに元気で
健康な「南光台東のまちづくり」の実現に
貢献することを目的として設立しました。

■クラブ概要
設立年月日：平成19年3月25日

対象地域：仙台市泉区南光台東

対象人口：約7,100人

世帯数：3,000世帯

会員数：170名

財源：約50～60万（会費収入）

　　　（市・toto助成あり）　　　

活動拠点：南光台東コミュニティセンター他

電　話：080-6018-8482　　　　　　　　　　　　
　　（事務局長　後藤10～12時　18～20時）

■生涯現役！ 生きがいづくり！

　クラブ員170名の内、中心は60歳以上の方々で、
全体の約60％を占めています。フラダンス・アンチエ
イジング体操・健康マージャン・手芸などスポーツだ
けでなく多岐にわたる活動をしています。

また、年2回開催する「体力テスト」では、個別にカル
テをつくり、効果や変化を一目で確認することができ
現状を把握することが可能です。

一時的な運動で終わらせず、さらなる目標を立てる
など、日々の生活に張合いができ、生きがいづくり
へつながっています。

　　　南光台東地区は、仙台市の北部に位
置する閑静な住宅地です。仙台市内
まで車で20分程度。

　　　昭和30年代後半に、山林等として利用
していた土地を住宅地に造成し、人口
も団地開発に伴い年々増加し、仙台
市のベッドタウンとして発展しました。



■昔あそび　　　

　お手玉、けん玉、あやとり、こま、お
はじき、など地域の方々が指導者に
なり子どもたちは昔あそびを学びます。

昔あそびは、昔の人の知恵が生かさ
れ子どもに集中力を身につけさせる
などその良さが再び見直されていま
す。

昔あそびを通して、世代間の交流を
図ることで青少年の健全育成や地域
を育んでいます。

■アンチエイジング体操

毎日の生活の中に取り入れること
で若さと元気を保ちます。

様々な活動を通し健康づくりを行っ
ています。一人では続かないことも
みんなと一緒にやることで楽しさが
増えていきます。自然と輪が広がり
仲間づくり、コミュニティの場になっ
ています。

■様々なイベント

ウォーキング、健康マージャン、ボ
ウリング、軽登山、エンジョイ祭り、
栄養研修などイベントを通し、地域
住民との親睦を深め心も体も元気
で健康な町づくりを行っています。

　　　南光台東エンジョイ倶楽部は、今年度、宮城県・仙台市教育委員会社会教
育主事講習会「地域スポーツのあり方」について調査研究を実施した中で、
研究対象として選ばれ、研究報告に載るほど注目を浴びているクラブです。



■アドバイザー‘ｓ　ｅｙｅ

南光台東エンジョイ倶楽部は「身近な場所で」「健康づくり」「仲間づく
り」「生きがいづくり」をモットーに様々な活動を展開しています。クラ
ブ運営に関わっている全員が熱意ある方ばかりで、一人一人が歯車となり
クラブの支えとなっています。

ご近所付き合いがなくなり、人とのコミュニケーションが不足していると
言われている中で、昔あそびなどのクラブ活動が社会や学校の役割の一部
を担っています。南光台東エンジョイ倶楽部は地域力をけん引する役目も
果たしています。また、クラブ活動が一時的な運動や趣味に止まらず、次
の世代につながる活動をしている姿が微笑ましく見えます。

人生の先輩方の手作りで心温まるクラブで、豊かな心が伝播し地域の活性
につながっているのを感じます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　
これから、ますます目が離せないクラブです。

（相田　恵美　宮城県クラブ育成アドバイザー）




