
メルマガ１月（５１号） ＜特集＞ クラブが取り組む社会貢献活動 
 

    子どもたちの笑顔と握手に涙する「地域の高齢者施設の訪問」 

～ジョータロークラブ（栃木県佐野市） 

１． 会員には箱根駅伝ランナーも 

本クラブは、創設者でもある現会長が、昭和 59 年、ボランティアで近所の２、３人の子供と一緒にジョ
ギングの練習をしたことがきっかけで活動が始まりました。 
平成 18年に総合型地域スポーツクラブとして立ち上げてから、会員も 285名となり、ジョギング、グラ
ウンドゴルフ、バスケットボール、チアリーディング、卓球など種目の幅を広げながら、積極的に活動を行

っています。クラブ員の中には、東海大在学中に箱根駅伝で区間賞を取った影山淳一君を始め、全国や県で

上位を走るランナーがいます。 
 
また、チアリーディングは、各種大会に出場するなど、それぞれ高い志を持ちスポーツを行っていますが、

多年齢の人が所属し、地域密着型というスタイルが特徴の本クラブは、スポーツ活動の他にも、次のような

社会貢献活動の実施に力を入れ、青少年の健全育成を図っています。 
 

２． 老人ホームなどへ年数回の訪問 

子供たちに優しい思いやりの気持ちと高齢者への

感謝の気持ちを育むため、老人ホームやデイサービ

スセンターなどに年に数回訪問し、入所者と交流を

図っています。クラブ会長が拠点地域である葛生地

区の社会福祉協議会会長でもあり老人施設に人脈が

あるため、また、ジョータロークラブ員が老人ホー

ムなどに勤務している関係から実現しました。 

 

このようなルートがなくても、クラブで希望して

施設に問い合わせれば、受け入れてくれるところが

多いです。訪問先の日時など事前に担当者と打ち合

わせて、訪問先と連絡取り合いながら実現しています。 

 

訪問先では、クラブ自慢のチアリーディングの演技を披露します。保育園児から小学校６年生までの女

の子 20人程で 30分の演技です。保護者と会長も同行します。訪問時の留意点は、インフルエンザなど風

邪をひいている子どもは遠慮すること、長時間の演技は入所者が疲れるのでなるべく短い時間にする、誰

が入所しているか等の秘密は守る、などがあげられます。 

 

演技終了後は、子どもたちが入所者一人ひとり握手してまわり好評を得ています。入所者が嬉しくて涙

を流している姿は印象的です。チアリーディングの演技と子供たちの笑顔は、入所者にたくさんの感動と

元気を与えているということで、「これからも是非来てほしい」と好評を得ています。 

子どもたちも「楽しかった！」「みんなに喜ばれて嬉しかった」「また行きたい」との声があり訪問を

とても楽しみにしています。 

チアリーディングは、地区の敬老会やふれあいサロン（ひとり暮らし高齢者の会食会）などからも「来て

ほしい」との希望があるのですが、学校やイベントと重なり実現していません。 



３． その他の社会貢献活動 

秋山川の川掃除・・・自然や水のありがたさを理解させ、 

環境保全の気持ちを育てるために実施しています。 

 

地域の道路のゴミ拾い・・・「自分の住んでいる街は自分で守

る」という意識を持たせ、誰もが気持ちよく訪問できるきれ

いな街づくりをしようとする「おもてなし」の心と、嫌なこ

とでも人のために進んでできる奉仕の心を身につけさせるた

めに実施しています。 

 

防犯、防災、防火講習会・・・世の中の経済状況の不安定から 

起こる犯罪や火災、地震などの自然災害が多くなっているこ

とから、佐野警察署、佐野市役所危機管理課担当、佐野消防

署の協力を得て、未然に犯罪や火災を防ぐ講習を行ったり、

災害等が発生した場合の対処法について実技を取り入れて訓

練したりしています。 

 

 

このように、本クラブは、クラブの特徴を生かしながら、人、地域、自然とのふれあい・助け合い・支え

合いを大切にして、活動を行っています。そして、子供たちに、社会に貢献しようとする心が自然と身に付

くよう、支援しています。 

（新里城太郎 総合型地域スポーツクラブジョータロークラブ会長） 

 

 

【ジョータロークラブ・プロフィール】 
１．設立   

設立年：平成 18 年 7 月 

経緯：設立当時、「全国各市町村で 1つ以上は総合型地域スポーツクラブを作らなければならない」とい

う指導があったこと、平成 17年 2月に佐野市、田沼町、葛生町が合併したために葛生地域に元気が

なくなったので地域の活性化を図ろうとしたこと、みんなスポーツを通して健康になり医療費の削

減を期待したことなどをうけて、クラブを立ち上げた。 

２．地域 

人口：125，000 人（葛生地区人口約 11，000 人） 

３.クラブ 

会員数：285 名 

特徴 スポーツを通して健康づくりを図ると共に、子供から高齢者まで異年齢間や親子のふれあいを大

事にして、お互いに奉仕の気持ちをもち、やればできるの精神で将来に向け明るい希望を持ちな

がら夢の実現に努力する心豊かな気持ちを身につけさせることを願っている。 

予算規模：総予算年間 40万円（年会費：個人会員 1,000円、家族会員 2,000円、賛助会員 2,000円） 

４． 連絡先  

会長：新里 城太郎 

住所・電話：栃木県佐野市葛生東 1-10-16（TEL･FAX０２８３－８５－３２９８） 

Ｅメール：j-run2310@mirun.sctv.jp  

 

       


