
第３回「クラブ面白写真館」 とよおか総合型地域スポーツクラブ（長野県） 

 
 タイトル：小さな村の小洒落たクラブ 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田舎は自然の宝庫！「秘境探検！」子どもも大人もわくわくする響きですね！ 

（写真：夏にクラブで実施した川の上流を歩いて探検するイベントでの一こま） 

 

私たちのクラブがある長野県豊丘村は人口約7,000人の長野県南部に位置する 

山と緑に囲まれた穏やかな地域です。 

とよおか総合型地域スポーツクラブは、この豊丘村に平成20年３月に設立。 

「小さな村の小洒落たクラブ」を合言葉にした、ヨーロッパの香り（？） 

がする田舎の小さなスポーツクラブです。 

 

従来の村のスポーツ活動は、教育委員会や体育協会が担っていましたが、 

理想の高い、熱いメンバーが集まり、より多くの人たちがもっと自由に 

様々なスポーツが楽しめるよう、その輪を広げて行きたいという願いで 

総合型クラブが設立されました。 

  

私たちのクラブは、行政や既存組織が実施できない部分を埋めたり、様々な 

住民ニーズに応えるため、今まで個々に活動していたクラブや教室を束ねて、 

村内外の情熱あるスポーツ好きが集まって結成した手作りの小さなクラブで 

あることが特徴です。 

熱心なスタッフに支えられて、さらに多くの仲間作りと、身の丈にあった、 

豊丘村にふさわしい総合型クラブの活動充実に励んでいます。 

  

クラブ作りのカギは「人」にあると思います。 

「人」が動けば「人」が集まり、そこに輪ができ、それが「クラブ」。              

無理に枠組みを創らなくても「人」に合わせて、形を変えられるのも 

クラブのよさだと思います。 

  

まだ歩き始めたばかりの私たちのクラブですが、 

これからも少しずつ「人の輪」を広めながら、進化させていきたいと思います。                                              

 

     酒井浩文 (とよおか総合型地域スポーツクラブ ゼネラルマネジャー） 

             ＊元オリンピック陸上競技代表。クラブの理想像は、現役時代にヨーロッパ遠征でお世話にな

った田舎の楽しいスポーツクラブをイメージしている。 

 



＜とよおか総合型地域スポーツクラブの連絡先＞ 

連絡先：とよおか総合型地域スポーツクラブ クラブハウス 

〒399-3202 長野県下伊那郡豊丘村神稲369 

TEL＆FAX ０２６５－３５－４４６０ 

E-mail   toyooka@club.email.ne.jp 

URL   http://www.toyooka-sports.com 


