
アスリートでイケメンの事務局長奮闘中！

いちのへサンビレッヂクラブ
岩手県一戸町

File 04アドバイザーのおススメ・クラブ

■いちのへサンビレッヂクラブって何？

　「いちのへサンビレッヂクラブ」では一戸
町民をはじめ、多くの方々に様々な運動
や遊ぶことの楽しさを体験できる場を提
供することで、明るく健康な生活を送れる
とともに、さらには地域コミュニティの活性
化を図ることを目指して活動しています。

まずは難しくは考えずに『みなしてかだっ
て、まずやってみるべぇ！』の合言葉のも
と、「笑顔」「挑戦」「育成」「継続」「交流」と
いうテーマを大切にしたクラブづくりを展
開しています。

■クラブ概要

設立年月日：平成20年6月27日

対象地域：一戸町　　　

対象人口：約15,000人　

会員数：71名（大人：14名、子ども：57名）　

財源：約500万円（自己財源比率：15％）

所在地：岩手県二戸郡一戸町西法寺字大平８

電話・FAX：0195-33-4445　

■イケメン事務局長が奮闘中！

　クラブ運営の中心となって活動し
ているのがイケメン事務局長こと
西館敦さんです。西館さんは自身
も大会に出場する現役アスリート
でもあり、今年の東北マスターズ
陸上競技選手権大会ではSM30
（30歳～34歳）の部で100m、400m
の2種目に出場して見事に優勝し、
特に400mでは現在SM30の部の
日本記録保持者でもあります。

そんな西館さんがクラブの中心と
なって事業を企画・運営し、ときに
は指導者として子供から年配の方
までに運動の楽しさ、大切さを伝
えています。



■いちのへジュニアクラブ　　　

　現在、クラブの中心となっている
プログラムに「いちのへジュニアク
ラブ」があります。このプログラムで
は特定の種目を決めずに活動して
おり、毎回違った種目を体験する事
ができる仕組みになっています。指
導者も種目に合わせて様々な方に
お願いしており、子どもたちが種目
に捉われることなくスポーツを楽し
むことができます。

秋のスポーツ体力テスト

なお、毎月の活動予定は町内の
公共施設等に置かせていただ
いている「クラブだより」により、
誰もが知ることができ会員以外
の方でも興味のあるプログラム
があれば、その都度200円の参
加料を支払うことで活動に参加
できる仕組みとなっています。

■「みんなのクラブは　　　　　　　
　　　　　　　　　みんなでつくろう」

　「みんなのクラブはみんなでつくろ
う」をテーマに毎月1回クラブミーティ
ングを開催しています。このクラブミー
ティングには会員の誰もが「フラット・
フリー・オープン」な形で参加するこ
とができ、そこで出された意見や要
望などをクラブの活動に反映させて
います。

クラブミーティング

なぎなた教室



■アドバイザー‘ｓ　ｅｙｅ

いちのへサンビレッヂクラブでは会員の意見を吸い上げる仕組みとして
「クラブミーティング」を実施したり、種目に捉われない「いちのへジュ
ニアクラブ」など、オリジナリティ溢れる活動を展開しています。

『みなしてかだって、まずやってみるべぇ！』という、何事もまずはやっ
てみようというクラブの考え方が、自由な発想を生み出しているのかもし
れません。

現在、「クラブミーティング」の参加者がそのままクラブの指導者になっ
たりと当初は予想していなかった効果も出てきており、クラブミーティン
グを始めたことで、会員の方がクラブの運営にも少しずつ参加してくださ
るようになってきたようです。会員の方たちが自分たちで活動を生み出し
ていく仕組みは、他のクラブでも参考になるのではないかと思います。

（伊藤　啓太　岩手県クラブ育成アドバイザー）

クラブだより１０月号








