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新町スポーツクラブ（群馬県） 

 

 

キキさんとは？ 

 ８月22日から９月12日までの３週

間、ドイツ・ビーレフェルド市スポー

ツクラブで体操とダンスの指導を行な

っている 22 歳の女性 「キルティン 

ヨーナーさん（通称キキさん）」をイン

ターンシップ生として受け入れました。 
 
キキさんは、2007 年の夏、日本スポ

ーツ少年団が行っている「日独同時交

流」で初めて来日（福岡県等）し、日

本に強い興味を持ちました。 
今夏に開催された独日青少年協会主

催の「ハロージャパン 2009」に参加し、

日本における子ども達のスポーツと学

校・児童福祉などの職業体験活動を目

的に来日したい希望を持っていました。 
キキさんは、ドイツ国内屈指の福祉都市ビーレフェルド市で児童福祉士として働くことが決まっている方

です。 
 
なぜ、新町へ？ 

新町への依頼は、数年前までドイツスポーツ連盟で勤務していた高橋範子さんからありました。 
高橋さんは、1999 年から始まった新町とニュルンベルク市との定期国際交流を始める際も大変な支援をし

ていただいた方なので、新町とドイツのスポーツクラブとの交流の深さを理解していました。 
新町がニュルンベルク市と定期的な交流が出来ている理由は、スポーツ少年団におけるドイツ交流を高校

生以上の団員や指導者が体験し、ドイツの人達との縁を大切に育んだ結果からです。 
 

 

新町スポーツクラブでの活動 

スポーツクラブでは、子ども達へ体操とダンス

を直接指導してもらいました。 
体操は、スポーツ活動の前後のストレッチ体操

を中心に指導を受けました。 
ダンスは、創作ダンスを披露していただき、一

緒に「パイレーツ・オブ・カリビアン」のテーマ

ソングのダンスを指導していただき、一緒に踊り

ました。 
 
スポーツ活動で印象に残った事があります。 



ひとつは、キキさんが芝生の広場で倒立を見せて

くれた時の子ども達の驚いた様子です。 
今の子ども達の中に倒立ができる子がいなかった

のです。 
次に、普段、手悪さをしたり、隣の子をつついた

りしている子ども達が、真剣な眼差しと身動きひと

つしないで創作ダンスを見ている時の様子が印象に

残りました。 
 
 
 

 
福祉と学校に関する活動 

キキさんの本職につながる福祉については、クラブ会員で保育園・老人デイケアセンター・学童保育を経

営している方（ホームスティー先）にお世話になりました。 
ここでは、高齢者の方へアンチエイジング体操の指

導を行なったところ、普段、ベッドの上で動く意欲が

なかった人が、キキさんのドイツ語の呼びかけによっ

て、意欲的に体操を取り組んだことがありました。 
また、大学病院内の院内学校においての病児との交

流は、病児にも元気を与えていましたが、キキさんも

自らの将来に役立つ体験になったようでした。 
 
キキさんは、保育園から大学まで日本における学校

等を全て体験及び視察ができたことから大変満足した

ようでした。 
 

キキさんの感想 

日本の地域のスポーツ活動、学校活動などを幅広く体験し、日本が大好きになりました。 

休日は、同世代でドイツが大好きと言ってくれる仲間とショッピングもできました。 

新町スポーツクラブの皆さんに感謝します。 

 

      （小出利一 新町スポーツクラブ チーフクラブマネジャー）  
 

【新町スポーツクラブ・プロフィール】 

 １．設 立  年月；2000 年 11 月 設立母体 スポーツ少年団 
        経緯；日本体育協会から育成モデル地域指定を受けたこと 
 ２．地 域  人口；12,500 人  

特徴；埼玉県境の狭い地域に多数の食品工場と自衛隊がある 
 ３．クラブ  会員数；約 400 人  
        特徴；ユースボランティアが多数活動する、青少年中心のクラブ 
        予算規模；平成 21 年度予算 7,000 千円（自己財源率 100％） 
 ４．連絡先・所在地 〒370-1301 高崎市新町 2483-2 
           ＴＥＬ＆ＦＡＸ ０２７４－４２－２１９８ 
           ＵＲＬ；http://www15.wind.ne.jp/~svc/index.html 

           Email；koide.svc@chive.ocn.ne.jp 


