
＜連載＞ クラブ面白写真館 第 1 回「よりづか☆ちょいスポ倶楽部」（北海道） 

 
 
スポレックの交流を通じて 

 

 
当クラブ、「よりづか☆ちょいスポ倶楽部」は、北海道北広島市の大曲地区を中心にスポーツ活動を通して、

地域の活性化や地域住民の健康促進、生きがい作りを目指して活動しています。 
 
その中でも最近取り組み始めたのが、バトミントンコートで行うテニス系のニュースポーツのスポレックで

す。新潟で産声を上げたスポレックというスポーツが海を渡り、去年北海道に上陸しました。 
 
そして 2009 年 5 月 10 日、そのますますの発展のために、本場の糸魚川スポレック協会から五名の猛者が北

広島に降臨しました。 
 



さすが生涯スポーツだけあってＯＶＥＲ60 の方ばかり。最高齢はなんと 76 歳！！ 
その方が生き生きとスポレックをする姿を見て、自分の 40 年後もこうありたいと思いました。 
 
しかし、さらに驚いたのはこの方々は夜の方が元気なこと！！ 
お酒もすすみ、糸魚川の地元のおどり「おまんたばやし」まで披露してもらい、夜は文化交流の場になって

いました。 
  
このような交流が実現したのも、総合型地域スポーツクラブのおかげです。 

今までなら決して会うことのなかった人々と交流することが、人生を豊かにしてくれることを実感しています。 
 
● クラブの連絡先   
事務局（公民館）TEL・FAX：０１１－３７６－３４９７ 

MAIL：yoriduka-c_s-club@triton.ocn.ne.jp 
 

（池 史直 よりづか☆ちょいスポ倶楽部 クラブマネージャー） 
 

関連リンク ：日本体育協会HP でクラブの様子が動画で観れます「総合型地域スポーツクラブのある町」 
１．よりづか☆ちょいスポ倶楽部～たった一人の夢が地域の夢に～（17 分） 

 http://www.japan-sports.or.jp/publish/video.html#dv_5 
 


