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今
日
か
ら
一
緒
に
練
習
を
始

め
る
選
手
に
は
必
ず
あ
る
こ
と

を
質
問
す
る
。

「
あ
な
た
の
目
標
は
何
」
。

選
手
に
よ
っ
て
目
標
は
い
ろ
い

ろ
。
そ
れ
を
達
成
す
る
た
め
に

私
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
。
選

手
と
徹
底
的
に
議
論
す
る
。

目
標
を
か
な
え
る
た
め
に
こ

の
一
年
ど
う
す
る
べ
き
か
。
心

と
体
、
技
術
の
三
つ
に
分
け

る
。
心
の
面
で
、
例
え
ば
五
輪

に
行
き
た
い
選
手
が
い
る
と
す

る
。
自
分
の
心
が
五
輪
の
プ
レ

ッ
シ
ャ
ー
に
耐
え
ら
れ
る
の

か
。
耐
え
ら
れ
な
い
と
す
る
な

ら
、
そ
の
理
由
は
何
か
。
原
因

を
突
き
止
め
、
解
決
法
を
考
え

る
。一

緒
に
考
え
た
上
で
今
日
の

課
題
を
聞
く
。
解
決
す
べ
き
点

を
明
白
に
す
る
。
以
後
、
私
は

無
口
で
い
い
。
選
手
が
勝
手
に

答
え
を
出
す
。

私
は
「
こ
う
し
た
ら
い
い
の

に
」
と
、
す
で
に
答
え
を
持
っ

て
い
る
が
与
え
な
い
。
な
ぜ
な

ら
、
選
手
が
自
信
を
持
つ
の
は

自
分
で
何
か
を
発
見
し
た
時
。

人
か
ら
与
え
ら
れ
て
で
き
た
時

で
は
な
い
。

そ
れ
が
貯
金
。
貯
金
を
い
っ

ぱ
い
に
し
た
選
手
は
も
の
す
ご

く
強
く
な
る
。
選
手
に
は
そ
れ

を
必
ず
ノ
ー
ト
に
書
か
せ
る
。

成
功
の
反
省
を
す
る
。
選
手
が

ス
ラ
ン
プ
に
陥
り
そ
う
な
時
な

ど
、
そ
の
ペ
ー
ジ
が
助
け
て
く

れ
る
よ
う
に
な
る
。

選
手
は
壁
に
直
面
し
て
い
る

時
、
自
分
が
好
き
で
や
っ
て
い

る
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
う
。
そ

れ
を
思
い
出
さ
せ
る
こ
と
が
最

初
の
作
業
で
、
大
事
な
一
つ
の

指
導
法
だ
。

総
合
型
ク
ラ
ブ
と
は
、
多
種
目

で
レ
ベ
ル
や
興
味
に
応
じ
て
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
選
べ
る
よ
う
構
成
さ

れ
、
す
べ
て
の
世
代
が
公
共
施
設

を
活
用
し
生
涯
を
通
し
て
ス
ポ
ー

ツ
に
親
し
め
る
環
境
づ
く
り
を
目

指
し
て
活
動
し
て
い
る
組
織
―
と

定
義
し
て
い
る
。

昨
年
七
月
の
調
査
で
全
国
に
二

千
五
百
五
十
五
の
ク
ラ
ブ
が
育

成
、
準
備
中
。
一
九
九
五
年
に
六

ク
ラ
ブ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
右
肩

上
が
り
で
増
え
て
い
る
。

わ
が
国
の
ス
ポ
ー
ツ
の
構
造

は
、
組
織
・
団
体
の
横
の
つ
な
が

り
と
年
代
間
の
縦
の
つ
な
が
り
に

欠
け
る
。
地
域
住
民
が
気
軽
に
ス

ポ
ー
ツ
活
動
を
楽
し
め
る
環
境
に

な
っ
て
い
な
い
の
が
現
状
だ
。

こ
の
よ
う
な
わ
が
国
の
ス
ポ
ー

へ
い
そ
く

ツ
の
閉
塞
状
況
と
、
地
域
や
社

会
の
問
題
と
い
う
も
の
を
解
決

す
る
有
力
な
方
策
の
一
つ
と
し

て
構
想
さ
れ
た
の
が
総
合
型
ク
ラ

ブ
だ
。

こ
う
し
た
ク
ラ
ブ
が
身
近
に
あ

れ
ば
、
活
力
あ
る
地
域
社
会
の
形

成
に
大
き
な
役
割
を
果
た
す
も
の

と
期
待
さ
れ
て
い
る
。
体
を
動
か

す
機
会
が
増
え
る
こ
と
で
、
子
ど

も
の
体
力
向
上
か
ら
高
齢
者
の
医

療
費
削
減
ま
で
、
現
代
社
会
の
さ

ま
ざ
ま
な
問
題
を
解
決
す
る
一
助

と
も
な
る
。

ク
ラ
ブ
づ
く
り
は
、
志
を
同
じ

く
す
る
人
や
団
体
が
推
進
役
と
な

り
、
住
民
の
視
点
で
下
か
ら
つ
く

り
上
げ
て
い
く
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト

だ
。

当
初
、
沖
縄
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ー
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
か
ら
、

総
合
型
ク
ラ
ブ
は
必
要
な
い
と
の

意
見
が
多
か
っ
た
。
現
在
設
立
し

て
二
年
だ
が
、
設
立
ま
で
に
八
年

の
時
間
が
か
か
っ
た
。

会
員
は
村
人
口
約
九
千
六
百
人

の
う
ち
百
四
十
七
人
。
二
〇
一
二

年
ま
で
に
人
口
の
５
％
を
会
員
に

す
る
こ
と
が
目
標
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
七
教
室
で
ス
ポ

ー
ツ
体
験
を
軸
に
、
高
齢
者
向
け

教
室
を
広
げ
る
方
向
に
あ
る
。
会

費
は
大
人
三
千
円
、
子
ど
も
二
千

円
。
年
間
運
営
費
は
約
二
百
七
十

四
万
円
。
現
在
、
法
人
化
に
向
け

て
話
を
進
め
て
い
る
。

き
っ
か
け
は
、
当
時
勤
務
し
て

い
た
診
療
所
の
所
長
か
ら
、
地
域

の
子
ど
も
の
健
全
育
成
の
た
め
に

発
達
に
応
じ
た
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
体
験
で
き
る
場
所
を
つ
く
っ
て

ほ
し
い
と
頼
ま
れ
た
こ
と
だ
。
村

の
運
動
公
園
は
ビ
ー
チ
に
面
し
、

誰
も
使
っ
て
い
な
い
所
が
海
だ
っ

た
。
こ
の
海
で
ス
ポ
ー
ツ
や
健
康

づ
く
り
が
で
き
な
い
か
考
え
、
使

い
始
め
た
。

名
護
市
の
名
桜
大
学
に
人
間
健

康
学
科
が
設
置
さ
れ
、
何
か
お
手

伝
い
で
き
な
い
か
提
案
し
た
と
こ

ろ
、
ウ
イ
ン
ド
サ
ー
フ
ィ
ン
を
体

験
さ
せ
て
く
れ
る
先
生
が
い
た
。

こ
の
先
生
と
手
を
組
み
非
常
に
珍

し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
。

子
ど
も
の
活
動
が
落
ち
着
い
て

き
た
の
で
、
今
後
は
地
域
の
高
齢

者
に
体
を
動
か
す
楽
し
み
を
、
子

ど
も
た
ち
を
通
し
て
教
え
て
い
き

た
い
。

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
育
成
推
進
フ
ォ
ー
ラ

ム
ｉ
ｎ
沖
縄（
主
催
・
日
本
体
育
協
会
、県
体
育
協
会
、

共
催
・
沖
縄
タ
イ
ム
ス
社
な
ど
）
が
九
日
、
浦
添
市
て

だ
こ
ホ
ー
ル
市
民
交
流
室
で
開
か
れ
た
。
ロ
サ
ン
ゼ
ル

ス
、
ソ
ウ
ル
両
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
新
体
操
日
本
代
表
で

東
京
女
子
体
育
大
学
准
教
授
の
秋
山
エ
リ
カ
氏
が
「
何

も
与
え
な
い
と
い
う
指
導
」
と
題
し
て
基
調
講
演
。
学

生
に
、
成
功
の
反
省
を
さ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
本
人
の

や
る
気
を
取
り
戻
し
能
力
ア
ッ
プ
に
つ
な
げ
る
指
導
法

を
披
露
し
た
。
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
は
、
総
合

型
ク
ラ
ブ
を
運
営
す
る
県
内
外
二
氏
と
研
究
者
の
計
三

氏
が
同
ク
ラ
ブ
の
現
状
と
課
題
に
つ
い
て
活
発
に
意
見

交
換
。
約
百
五
十
人
が
詰
め
掛
け
、
新
し
い
ス
ポ
ー
ツ

の
形
態
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
た
。

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
は
、
早
稲
田
大
学
ス
ポ
ー

ツ
ビ
ジ
ネ
ス
研
究
所
客
員
研

究
員
の
松
澤
淳
子
氏
を
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
矢
貫
卓
博

氏
、
桑
田
健
秀
氏
、
黒
須
充

氏
が
パ
ネ
リ
ス
ト
に
登
壇
。

三
氏
に
、
総
合
型
ク
ラ
ブ

の
現
状
や
取
り
組
み
事
例
を

語
っ
て
も
ら
っ
た
後
、
「
地

域
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
」
を

テ
ー
マ
に
、
総
合
型
ク
ラ
ブ

の
特
色
や
可
能
性
な
ど
に
つ

い
て
幅
広
く
意
見
を
交
わ
し

た
。ク

ラ
ブ
へ
の
か
か
わ
り
方

に
つ
い
て
矢
貫
氏
は
「
み
ん

な
で
集
ま
っ
て
『
何
か
で
き

な
い
か
』
と
の
感
覚
が
大

事
。
自
分
か
ら
参
加
す
る
感

覚
を
持
っ
て
」
と
ア
ド
バ
イ

ス
し
た
。
桑
田
氏
は
「
応
援

し
な
が
ら
触
れ
合
っ
て
い

く
、
そ
う
い
う
参
加
の
仕
方

も
あ
る
」
。
そ
の
上
で
「
イ

ベ
ン
ト
を
共
に
や
る
こ
と
で

共
通
の
充
実
感
が
得
ら
れ

る
」
と
語
っ
た
。

高
齢
者
の
生
き
が
い
の
場

と
し
て
の
ク
ラ
ブ
の
可
能
性

に
つ
い
て
、
黒
須
氏
は
ア
グ

リ
ー
（
農
業
）
ク
ラ
ブ
を
立

ち
上
げ
た
あ
る
事
例
を
紹

介
。
「
ス
ポ
ー
ツ
の
固
定
観

念
に
が
ん
じ
が
ら
め
に
な
る

と
ク
ラ
ブ
の
門
を
閉
ざ
し
て

し
ま
う
」
と
説
明
。
た
だ
、

ク
ラ
ブ
が
健
康
や
軽
ス
ポ
ー

ツ
に
偏
っ
て
い
る
現
状
を
指

摘
し
「
次
代
を
担
う
子
ど
も

た
ち
を
ど
う
育
て
る
か
。
そ

れ
が
ク
ラ
ブ
の
中
心
に
な
ら

な
い
と
、
次
第
に
活
動
が
停

滞
す
る
」
と
訴
え
た
。

海
を
使
っ
た
ク
ラ
ブ
の
活

動
に
つ
い
て
矢
貫
氏
は
「
実

は
、
な
か
な
か
注
目
さ
れ
な

い
健
康
づ
く
り
の
場
が
ビ
ー

チ
。
体
に
や
さ
し
く
、
負
荷

を
掛
け
よ
う
と
思
う
と
い
く

ら
で
も
掛
け
ら
れ
る
」
と
メ

リ
ッ
ト
を
挙
げ
た
。

東
京
都
大
田
区
で
総
合
型
ク
ラ

ブ
を
開
設
し
て
七
年
目
に
入
る
。

現
役
、
そ
の
後
に
ス
ポ
ー
ツ
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
に
携
わ
り
感
じ
た
こ

と
は
、
地
域
に
お
け
る
一
貫
指
導

体
制
が
日
本
の
ス
ポ
ー
ツ
界
に
欠

落
し
て
い
る
こ
と
だ
っ
た
。

後
輩
た
ち
を
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

出
場
さ
せ
た
い
思
い
が
あ
っ
た
。

ま
ず
は
プ
ロ
化
が
目
標
だ
が
、
そ

の
た
め
の
イ
ン
フ
ラ
と
し
て
一
つ

の
チ
ー
ム
を
支
え
て
い
く
、
地
元

か
ら
プ
ロ
チ
ー
ム
へ
出
て
行
く
―

こ
う
い
う
構
造
づ
く
り
を
し
な
け

れ
ば
日
本
の
ス
ポ
ー
ツ
界
が
駄
目

に
な
る
と
危
機
感
を
持
っ
て
取
り

組
ん
で
き
た
。

Ｎ
Ｋ
Ｋ
で
プ
レ
ー
し
て
き
た

が
、
会
社
が
な
く
な
る
の
を
目
の

当
た
り
に
し
、
企
業
ス
ポ
ー
ツ
の

限
界
と
学
校
体
育
の
行
き
詰
ま
り

を
肌
で
感
じ
て
き
た
。
そ
れ
に
代

わ
る
も
の
と
し
て
地
域
で
何
か
や

ら
な
け
れ
ば
、
と
設
立
し
た
。

機
軸
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教

室
で
、
基
礎
技
術
の
指
導
に
注

力
。
日
本
の
ス
ポ
ー
ツ
界
は
勝
ち

負
け
だ
け
に
走
っ
て
し
ま
っ
た
弊

害
が
あ
る
。
基
礎
を
割
愛
し
、
促

成
す
る
が
ゆ
え
に
上
が
勝
て
な

い
。女

子
バ
ス
ケ
ッ
ト
日
本
リ
ー
グ

「
エ
バ
ラ
ヴ
ィ
ッ
キ
ー
ズ
」
の
ヘ

ッ
ド
コ
ー
チ
も
や
っ
て
い
る
。
年

二
回
そ
の
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
ゲ
ー
ム

を
開
催
し
、
非
常
に
イ
ン
パ
ク
ト

に
な
っ
て
い
る
。
今
、
現
場
で
は

本
物
と
の
触
れ
合
う
場
、
正
し
い

技
術
を
教
え
ら
れ
る
場
が
す
ご
く

求
め
ら
れ
て
い
る
気
が
す
る
。

総総
合合
型型
地地
域域
スス
ポポ
ーー
ツツ
クク
育育
成成
推推
進進
フフ
ォォ
ーー
ララ
ムム
ｉｉ
ｎｎ
沖沖
縄縄

生涯通し運動楽しもう

一貫した指導が必要 桑田氏

活力ある社会形成に 黒須氏

パネルディスカッション

中
心
は
子
供
の
育
成
黒
須
氏

参
加
す
る
感
覚
大
事
矢
貫
氏

大学と連携活動拡大 矢貫氏

応
援
で
触
れ
合
い
も
桑
田
氏

松澤淳子氏

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

地
域
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
提
言
に
耳
を
傾
け

る
来
場
者
�
９
日
午
後
、
浦
添
市
・
て

だ
こ
ホ
ー
ル

○黒須充・福島大教授
○矢貫卓博・なきじんチーフクラブマネジャー
○桑田健秀・���法人ピボットフット理事長

コーディネーター 松澤淳子氏

パネリスト

まずは目標の設定

基
調
講
演

選
手
と
議
論
課
題
解
決

秋秋山山 エエリリカカ氏氏
新体操元五輪日本代表
東京女子体育大准教授
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