
“時間がない！ 場所がない！ 外で遊ぶ子ども減ってない？” あなたのお子さんは大丈夫ですか？
元気な子どもは地域の宝物！まずは、楽しみながらスポーツを体験してみませんか？

創って楽しむ、
みんなのクラブ

主催 ： （財）日本体育協会　（財）高知県体育協会　高知県教育委員会　安芸市教育委員会

10月7日（日）

参加費 ： 無料 ■申込み／安芸市教育委員会（スポーツ振興係）までお電話でお申込みください。（締切日：9/28（金））
　　　　　ただし、当日参加可。〈TEL. 0887-35-1020〉

文部科学省委託事業
総合型地域スポーツクラブ育成推進事業

あき

最近、気になっていることありますか？
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50m走 うまく走れないよ

ウチの子たち家の中で
テレビゲームばっかり
このままじゃ心配だわ

外で遊ぶと
言ってもなぁ
場所もないしなぁ

友だちはみ～んな忙しいから
一緒に遊ぶのだって
大変なんだよ

パパやママも遊んでくれないし
一人で家の中で
ゲー厶するほうが楽しいもん
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立ち幅とび

手と足がバラバラ
になっちゃう
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投げる
ソフトボール投げ

遠くまで
投げられない

●文部科学省「体力・運動能力調査」（平成16年度）より
※「立ち幅とび」は、30年前は調査項目がなく、20年前（1984年）からの調査を基に作成。また、11歳調査は1998年以降に
実施したので、9歳調査を載せています。●文部科学省「学校保健統計調査」（平成16年度）より
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▼
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体重
35.0kg
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▼

39.0kg
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141.7cm
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30年前と比べてみると…… 体格は向上、体力は低下

時間がない！ 場所がない！
外で遊ぶ子ども減ってない？

平成19年
（開場12：30）

安芸市営球場・安芸ドーム
〒784-0026 安芸市桜ヶ丘町2248-1

少年野球教室
内藤  尚行 氏
昭和43年7月24日
愛知県生まれ
愛知県豊川高校卒
〈現在〉野球解説者／タレント

プロフィール

【経歴】・86年
・93年

・95年
・96年
・97年

ドラフト3位でヤクルトスワローズ入団。
リーグ優勝のかかった対中日戦、延長15回を
奇跡の三者連続三振に打ち取る。これは、ヤ
クルトファンの語り草となる。
千葉ロッテマリーズに移籍。
中日ドラゴンズに移籍。
引退

「総合型地域スポーツクラブって
なんだろう？」にお答えします！

閉 会

運動する楽しさを味わって、心地よい汗を流してみませんか？
気軽にできる運動を体験して、みんなで健康になりましょう。
【内容】ボール体操・太極拳・ヨガ・ケアビクスなど　　　　　

子どもの運動能力低下が問題となっている現代社会、遊びをと
おして運動する楽しさ、できた喜びを存分に味わいましょう。
家族・友人と一緒にご参加下さい。
【内容】レクリエーションスポーツ・ニュースポーツなど

内藤さんも一緒に
参加してくれるよ！

元ヤクルトスワローズのピッチャーとして活躍された
『ギャオス内藤』さんを特別講師としてお招きし、
地域の子どもたちを対象に少年野球教室を開催
します。
【内容】講演・実技指導
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いつでも 世代を
超えて

好きな
レベルで

誰でも

いろいろな
スポーツを

SCステーション

みんなで創ろう！
スポーツを通じた
地域のコミュニティ！

「誰でも」「いつでも」「世代を超えて」「好きなレベルで」「いろ

いろなスポーツを」楽しめる地域のコミュニティが総合型地域

スポーツクラブです。

地域住民のみなさんのアイディアによって、自主的に運営される

ため、クラブのメンバー構成や実施される種目は、クラブによって

さまざまです。地域の特徴を活かし、地域のみなさんのニーズに

合ったクラブを地域住民の手で創るのです。

楽しめます！
いろんな関わり方

参加した住民の一人一人がクラブにおいては、運動・スポーツを

する側だけでなく、指導する側、運営する側と、いろいろな関わり

方を持ち、性別、世代を超えて、クラブを中心に人と人とが豊か

につながり合う、地域の新しいコミュニティです。

ご存知ですか？

クラブづくりの意義やサポート体制、
全国で展開されているクラブなどの情報が
紹介されています。

（財）日本体育協会
〒150-8050  渋谷区神南1-1-1  TEL：03-3481-2278
（財）高知県体育協会
TEL：088-873-6263
高知県教育委員会
TEL：088-821-4929
安芸市教育委員会
TEL：0887-35-1020

総合型地域スポーツクラブ!!

お問い合わせ先

http://www.japan-sports.or.jp/local/


