
日本スポーツ少年団 都道府県スポーツ少年団
第1年次 第2年次 第3年次 第4年次 第5年次 市区町村スポーツ少年団

平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度

１．組織の整備強化

(1)市区町村スポーツ少年団の基盤強化と活動の活性化
・調査、公表 組織の基盤強化と活動の活性化に関する調査、公表

・強化、活性化への取り組み ・具体策の検討、再検討

(2)関係機関・団体等との連携

日本スポーツ少年団「第９次育成５か年計画」

第9次育成計画施策項目 年次計画

都道府県・市区町村の方針に基づく強化、活性化
への取り組み
調査結果を踏まえた具体策の再検討

(2)関係機関・団体等との連携
①学校及び行政機関との連携強化 ・連携体制の検討

・振興施策の検討

②競技団体及び青少年団体との連携強化 ・連携策の検討及び強化 競技団体、青少年団体との連携強化

③総合型地域スポーツクラブとの連携 ・実務者会議の実施、事例収集と情報提供、連携策の検討 連携への取り組み スポーツ少年団と総合型地域スポーツクラブの実務
者会議の実施、事例収集と情報提供、連携策の検討

・連携策の検討、実現への取り組み 連携策の検討と実現に向けた取り組み

(3)登録システムの改善 ・ワーキンググループ編成、登録システムの検討 登録システムの構築

２．指導者・リーダーの養成および指導体制の拡充

(1)指導者の資格取得促進及び女性指導者の拡充
①各単位団複数有資格者の配置 ・義務化に向けた促進・周知 ・義務化

②全国競技別交流大会等参加指導者の有資格条件化 ・条件化に向けた検討 ・条件化

③女性指導者の拡充 ・具体策検討 ・具体策実践 女性指導者拡充のための具体策作成 女性指導者拡充の取り組み推進

連携のあり方の検討
振興施策の検討

事務作業量の軽減方策、WEB登録制の実現、日本
体育協会公認スポーツ指導者資格管理登録システム
との統合

複数有資格者配置に向けた促進・周知
全国競技別交流大会等参加資格の検討

③女性指導者の拡充 ・具体策検討 ・具体策実践 女性指導者拡充のための具体策作成 女性指導者拡充の取り組み推進

④指導者制度の検討 ・研究 ・見直し案検討 少年団指導者制度の検討

(2)指導者の研修促進
①研修事業の拡充 ・調査 ・研修事業拡充策の検討・研修事業の策定 研修事業の実態調査と拡充策の検討・拡充策の策定

②研修内容の検討

・研修体制の整備

・検討 ・ガイド策定 研修内容の検討と研修ガイドの策定
事業拡充に向けた実施体制の整備

(3)指導者協議会の充実・強化
①都道府県指導者協議会の充実・強化 ・検討 改善策の実施 都道府県協議会と指導者との連携強化

②全国指導者協議会の充実・発展 ・充実、発展に向けた取り組み 全国協議会の充実・発展に向けた取り組み

(4)リーダー資格取得の促進とリーダー活動の充実
①リーダー資格取得の促進 ・実施 シニア・リーダースクールの実施

ジュニア・リーダースクールの実施および
・実施、周知

ジュニア・リーダースクールの実施および
シニア・リーダーの役割を周知

②リーダー活動の充実

・検討 ・実施

・具体策の検討 ・実施

(5)育成母集団の活動の充実
・調査 ・調査結果公表

・具体策の検討

活動の実態把握のための調査とその結果公表

活性化に向けた具体策の検討

・名称の検討 名称の検討

リーダーの資質向上につながる情報提供の方法の
検討

リーダーおよびリーダー活動周知に向けた具体策
の検討

①育成母集団活動の活性化

②育成母集団の名称の検討



日本スポーツ少年団 都道府県スポーツ少年団
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日本スポーツ少年団「第９次育成５か年計画」

第9次育成計画施策項目 年次計画

３．活動の充実

(1)安全対策の確立
①ジュニアスポーツの安全対策サポートの推進 ・調査･研究 調査・研究

・調査･研究内容の情報発信 調査・研究内容の情報発信
・フォーラム充実策の検討 フォーラムの充実

(2)団員の加入及び継続活動充実
①新規団員の獲得 ・情報の提供 事例収集と情報提供 新規団員加入促進に向けた具体策の検討とその方①新規団員の獲得  ・事例収集と収集情報の考察 ・情報の提供 事例収集と情報提供

・具体策の検討 ・実現への取り組み

②中高校生の活動継続の促進   ・事例収集と収集情報の考察 ・情報の提供
事例収集と情報提供

・具体策の検討 ・実現への取り組み 活動継続に向けた具体策の検討とその方策実現へ
の取り組み

③幼児加入のための条件整備 ・登録規程施行細則改訂の検討 ・登録規程施行細則改訂

・活動プログラム作成 幼児加入のための条件整備

・体制づくり ・登録開始 幼児加入のための体制づくり

④障害を持った子どもたちの加入促進 ・事例収集と情報提供 ・モデル事業の実施

・実現への取り組み

障害を持った子どもたちの加入促進に向けた事例収
集、モデル事業の実施 障害を持った子どもたちの加入促進に向けた具体

策の検討と実現に向けた取り組み
(3)地域スポーツクラブとしての発展

・実務者会議の実施、方策の作成 ・モデル事業の実施
スポーツ少年団と総合型地域スポーツクラブの実務
者会議の実施、モデル事業の実施

・活動プログラムの周知・普及

新規団員加入促進に向けた具体策の検討とその方
策実現への取り組み

・実現への取り組み 地域スポーツクラブへの発展に向けた方策実現に
向けた取り組み

(4)国内交流事業の充実
①全国交流大会の充実 ・検討、具体策作成 充実策・見直し検討、具体策作成

・周知 団員・指導者へ大会主旨を周知

・継続実施 継続実施
②ブロックにおける交流事業の充実 ・拡充

(5)国際交流事業の充実・拡充
①日独交流（同時交流・指導者交流・指導者セミナー） ・派遣／受入 日本団派遣／ドイツ団受入

・養成／受入 派遣候補者の養成／パートナー団体受入
・検討 ・dsjと協議 ・調印 今後の交流形態の検討、協議

②日中交流（指導者・団員交流） ・派遣／受入 日本団派遣／中国団受入
・養成／受入 派遣候補者の養成／中国団受入
・検討 今後の交流形態の協議

交流事業（競技別、少年大会、地域間交流等）の拡
充

(6)活動プログラムの研究・活用と運動適性テストの活用

  ・アクティブ・チャイルド・プログラム普及

・幼児活動プログラムの作成 幼児の活動プログラムの検討、作成

・講習会参加 ・講習会等実施、PR資料の活用検討 アクティブ・チャイルド・プログラム講習会への参加
アクティブ・チャイルド・プログラムに関する講習会等
の実施、PR資料の活用検討

②運動適性テストの活用 ・検討 ・活用 集計データの活用方法を検討

・奨励、フィードバック依頼

運動適性テストの奨励、テスト結果のフィードバック
依頼

(7)PR活動の充実・強化
①効果的PR方法の実施

・PR計画の策定 ・具体策の実施 効果的なPRの実施

・「広報ガイドブック」の見直し・改訂 「広報ガイドブック」の活用方法の周知

「広報ガイドブック」の見直し・改訂および活用方法の
周知②単位スポーツ少年団の広報活動への支援

アクティブ・チャイルド・プログラムの普及・活用方策
検討、実施、評価①スポーツ医・科学専門委員会との連携による

　  活動プログラムの研究・活用（幼児含む）

・「広報ガイドブック」の見直し・改訂 「広報ガイドブック」の活用方法の周知 周知
　

「広報ガイドブック」の活用 「広報ガイドブック」の活用

②単位スポーツ少年団の広報活動への支援


