
スポーツを通して青少年のこころとからだを育てる

一⼈でも多くの⻘少年にスポーツの歓びを提供する

スポーツで人々をつなぎ、地域づくりに貢献する

理
念

メ
ッ
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ー
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大会の主役はジュニア・ユース世代のプレーヤーです

ひとりでも多くのプレーヤーが出場できるようサポートします

試合・ゲームでチャレンジする姿勢を応援します

大会を通じてスポーツを楽しむ体験を提供します

プレーヤー同士の交流を重視します

2022年6月23日に創設60周年を迎えたスポーツ少年団は3つの「理念」を掲げ、

スポーツを通じた青少年の育成に力を注いでいます。この理念が実現できる大会を

「子どもたちにとって望ましい大会」とし、日本全国のあらゆるスポーツ大会への

普及を目指しています。

さらに、ジュニア・ユース世代のスポーツ大会を開催するにあたり、⽇本スポーツ

少年団は5つのメッセージを発信します。

スポーツ少年団3つの理念と
5つのメッセージ

スポーツ少年団3つの理念と
5つのメッセージ

子どもたちにとって望ましい大会の普及を目指し、スポーツ大会運営者のための
「ジュニア・ユース大会レギュレーション」を策定しました！

「ジュニア・ユース世代のスポーツ大会を⾒つめ直し、

日本各地で子どもたちにとって望ましい大会が開催され

ることを目指し、スポーツ大会運営者向けに作成したも

のです。具体的な取り組み例も掲載していますので、

指導者・保護者の皆様もぜひご覧ください。

子どもたちにとって最幸最幸の大会とは？

日本スポーツ少年団

の実施を目指します。

 子どもたちにとって望ましい大会
日本スポーツ少年団はスポーツ少年団は

勝利至上主義を否定し

指導者・保護者の皆様へ

公益財団法人日本スポーツ協会

日本スポーツ少年団

の実施を目指します。

実現には、指導者・保護者の皆様の

ご理解・ご協力が不可欠です。

子どもたちの「楽しい！」を守るため

一緒に大会を作り上げていきましょう。

 子どもたちにとって”最幸”の大会

日本スポーツ少年団は勝利至上主義を否定し

指導者・保護者の皆様へ



エンジョイ！スポーツフェスティバルに導入している3つのレギュレーション

0101 プレーヤー同士の交流機会を提供

チームの垣根を越えた交流を重視

お互いの健闘を称え合うプログラム

スポーツ以外での交流の場

交
流
機
会
の
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実

交
流
機
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の
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全ての選手が試合に出場

チャレンジする機会の提供

試合・ゲーム数の確保

多くのプレーヤーが
チャレンジする機会を提供

出
場
機
会
の
確
保

出
場
機
会
の
確
保
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スポーツの価値や魅力を学ぶ機会を
提供

フェアプレーの大切さ
ルールやマナーの遵守
相手・審判へのリスペクト

0303

全国の仲間と交流をエンジョイ！

試合でチャレンジしてエンジョイ！

フェアプレーでエンジョイ！

あれ？スポーツ少年団の交流大会、

「エンジョイ！スポーツフェスティバル」
に名前が変わったんですか？

そうなんです！ただ試合をするだけでなく、

全国の仲間との交流やチャレンジを通して

大会をエンジョイ！してほしいという
願いが込められています。

なるほど。

だから子どもたちが主役の大会にするために

ジュニア・ユース大会レギュレーションが
重視されているんですね！

レギュレーションってなに？
「規則」「規制」「規定」などの意味を持つ言葉。

エンジョイ！スポーツフェスティバルでは、

大会開催方法や参加条件、試合の運営、進行方法など試

合・ゲーム以外の組織的・運営的なことに関する内容も

含む決まりのことを指しています。

子どもたちに聞いた！“スポーツをする中で大切なことは？”

エンジョイ！スポーツフェスティバルの参加団員へ聞いた、

アンケート結果では、多くの子どもたちがスポーツは

「楽しむこと」が大切だと回答しています！
大人は指示しすぎず、子どもたちが自分で考えて「エンジョ

イ！」するのをサポートするのが大人たちの役割ですね💡

「スポーツ・インテグリティ」とは…

ズルや不正がなく、

公平で信頼できるスポーツの状態を指します！

〔R7年度エンジョイ！スポーツフェスティバル参加者アンケートより　※n＝1,003〕


