
JSPO ACP

指導法・指導技術
運動遊びの紹介

スマホやPCで学ぶ デジタルブック

JSPO-ACPとは？？？

指導法・指導技術、運動遊びなどを紹介。
日々のスポーツ活動にご活用ください。

URL：https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/acp/index.html

子どもたちが、“楽しみながら”“積極的に”からだを動かすことを意図した運動プログラム

＜効果＞
✓ 発達段階に応じて身につけておくことが望ましい動きの習得
✓ どの種目にもつながるスポーツの基礎的となる動きの習得

＜活用例＞
✓ ウォーミングアップ、アイスブレイクなどで活用

・約50分間の動画教材を視聴できます。

・全ての動画教材を視聴後、全8問の確認テストを受けることができます。
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約4～5m

紙テープ
高学年1m50cm
低学年70cm

受講する

指導者と子どもたちで約束事を共通認識します

短い時間で次から次へと
新しい遊びに変化させる
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