
令和7（2025）年度シニア・リーダースクール全体研修　日程表[予定]  2025/3/25時点

8月5日（火）前泊 8月7日（木）2日目 8月8日（金）3日目 8月9日（土）4日目

6:00

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00 解散

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

退所準備

朝の諸活動・朝食

各種プログラム（ふりかえり）

・閉校式

各種プログラム（班別レク）

夕食

入浴 入浴 入浴

就寝準備 就寝準備 就寝準備 就寝準備

夕食

各種プログラム 各種プログラム

オリエンテーション

翌日準備 翌日準備 翌日準備 翌日準備

入浴

各種プログラム

（JSPO-ACPほか）

各種プログラム

（スポーツ指導実践

リハーサルほか）

各種プログラム

（テーマディスカッション

発表ほか）

受付

施設説明・入所準備等
夕食 夕食

開校式・

各種プログラム（GWTほか）

各種プログラム

（運動適性テストⅡほか）

プログラム

（スポーツ指導実践実践）

※小学生団員への指導実践

昼食

昼食 昼食 昼食

起床・清掃 起床・退出清掃

朝の諸活動・朝食 朝の諸活動・朝食 朝の諸活動・朝食
当日入り

参加者受付

施設説明等

8月6日（水）1日目

起床・清掃 起床・清掃

13:00頃解散予定


