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Unbezahlbar - diese Erfahrungen! ¢
BETIFEZLRVEER!

Schisse auf den Ministerprasidenten Shinzo Abe!
So lautete die Schlagzeile am 8. Juli 2022 in den
weltweiten Medien. Ein Mann hatte ein Attentat
am Bahnhof Yamato-Saidaiji im westjapanischen
Nara auf Shinzo Abe verlbt, an dem dieser spa-
ter verstarb. Sofort waren die Erinnerungen wie-
der wach, an einen Ort, mit dem ich doch so
viele positive Erinnerungen verbinde. Das erste
Mal durfte ich Nara, die als Wiege der buddhis-
tischen Kultur Japans gilt und Uber ein UNESCO-
Weltkulturerbe verfugt, 2000 im Rahmen des
27. deutsch-japanischen Sportjugend-Simultan-
austauschs als stellvertretender Gruppenleiter
der Gruppe Sachsen-Anhalt/Niedersachsen besu-
chen. Im November 2019 — wenige Monate vor
Ausbruch der Corona-Pandemie — folgte ein wei-
terer Besuch im Rahmen einer FUhrungskrafte-
Delegation der dsj. Diese Stadt hatte sich in mein
Gedachtnis eingebrannt. Ein Aspekt war sicher-
lich auch der in japanischen Verhaltnissen einfach
zu merkende Name: Nara. Neben den kulturellen
Highlights der Stadt wird das (Innen-)Stadtbild
auch durch die unzahligen freilaufenden Sika-

Jan Holze
Ehemaliger erster Vorsitzender der ds;j
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Hirsche gepragt, denen man sich auf Streiche-
lentfernung problemlos ndhern kann.

Als damals 19-Jahriger erstmals Japan zu besuchen,
war fir mich im positivsten Sinne ein Kulturschock.
Nicht nur war es der erste Flug dieser Entfernung
fir mich, sondern auch die Erfahrung im Alltags-
leben, faktisch auf die Unterstiitzung Dritter ange-
wiesen zu sein. Das Nicht-Lesen-Kénnen von Stra-
Bennamen, Produktbezeichnungen oder U-Bahns-
tationen machte eine Orientierung vor Ort trotz der
gelungenen dsj-Sprachfibel schwer bis unmaglich.
Hinzu trat die zurtickhaltende Offenheit der japani-
schen Bevolkerung gegentiber der englischen Spra-
che. All das konnte die Faszination und den Reiz an
diesem Land mit seinen unheimlich freundlichen
Menschen nicht mindern. Von der Zitronenlimo-
nade — mein Kumpel Fabian und ich tranken immer
CC-Lemon (CC —haben wir fir uns mit ,,Cool Class”
Ubersetzt) — bis zum Gebrauch der roboterahnli-
chen Toilette — ja, wir haben einen Wettbewerb
durchgefiihrt, wie weit welcher Duschstrahl der
diversen WCs spritzen konnte (beachtliche zwei
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Meter) — war alles so anders, so spannend! Das
Ausprobieren mir bis dahin unbekannter Sportarten
wie Kendo, BlasrohrschieBen oder Baseball wurde
nur noch getoppt von der Erfahrung, als Deutscher
in Japan die eigene Sportart, den in Japan in den
Kinderschuhen steckenden Handball, zusammen
mit Japanern zu spielen und sich der bewundern-
den Blicke der jugendlichen Mitspieler gewiss zu
sein. Insgesamt ist die Anzahl der fir mich positiv
pragenden Erlebnisse im Zusammenhang mit Japan

so reichhaltig und vielschichtig, dass dieses Buch
dafir nicht ausreichen wiirde.

Die Herausforderung, ein vollig fremdes Land fur
junge Menschen erlebbar zu machen, hat die Deut-
sche Sportjugend mit der Idee eines Jugendaus-
tauschs verbunden, der gleichzeitig in zwei Lan-
dern stattfindet. Die hiermit verbundenen beein-
druckenden (Teilnahme-)Zahlen werden in diesem
Werk sicher an anderer Stelle besprochen. Jede
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Teilnehmerin und jeder Teilnehmer hat und wird
diese Reise nie vergessen. Dabei kénnte sie leicht
als touristisch abgestempelt werden. Wer das tut,
ist zu kurz gesprungen. Der Aufwand, der sowohl
auf japanischer als auch auf deutscher Seite in den
Prafekturen, Landkreisen, regionalen Sportjugen-
den und Sportvereinen betrieben wird, ist immens.
Die daraus folgende Vielschichtigkeit, Vielseitig-
keit und Tiefe des Programms kdnnen sich sehen
lassen. Von der Diskussionsrunde im Sportverein
zum Jahresthema, Uber den Aufenthalt in Gastfa-
milien bis zum Besuch historischer Kulturstatten:
Die Breite des Programms im deutsch-japanischen
Kontext Uber so viele Generationen hinweg mit
einer solchen Qualitat ist einmalig.

Ja, und das fuhrt auch immer wieder zu dem
Gedanken in verschiedenen Kopfen, ob es all das
wert sei. Ja, ja und nochmals ja! Der Aufwand
ist es nicht nur wert, er ist vielmehr unbezahlbar.
Die Begegnungen in Japan und mit den Japane-
rinnen und Japanern tragen zur Persdnlichkeits-
entwicklung von jungen Menschen bei, sie fihren
zu einem vertieften Verstandnis wie pragend die
eigene Herkunft fur die Betrachtung der Welt ist
und erweitern den Blickwinkel, dass die eigene
Sichtweise nicht der Weisheit letzter Schluss ist.

Dieser Austausch muss geschitzt werden von
allen, die dafur Verantwortung tragen, auf deut-
scher und japanischer Seite im Sport und in der
Politik. Letztere muss diesen Austausch auch wei-
terhin unterstiitzen, damit die Deutsche und die
Japanische Sportjugend den deutsch-japanischen
Simultanaustausch auf so hohem Niveau weiterhin
organisieren kénnen.

Seit 2016 durfte ich als Vorsitzender der Deutschen
Sportjugend Verantwortung fir den deutsch-japa-
nischen Sportjugend-Simultanaustausch tragen.
Mir war es wichtig, die Bedeutung des Austauschs
auch immer wieder durch deutliche Zeichen hervor-
zuheben, weshalb ich standiger Gast der Sayonara-
Partys der japanischen Delegation in Deutschland
war. Wenn ich bei diesen oder anderen Zusam-
menhangen auf meinen Amtskollegen, Masafumi
Izumi, traf, wollte auch ich ihm gegentiber meine
Dankbarkeit und Herzlichkeit ausdriicken. Einmal
erwischte ich mich, wie ich ihn im Uberschwang

umarmte und herzte. Sichtlich irritiert, aber letztlich
mit einem Lacheln stellten wir uns sodann zu dem
in Japan so beliebten Gruppenfoto auf.

Ich mdchte mich bei all denen bedanken, die jedes
Jahr aufs Neue alles fur diesen Austausch zwi-
schen zwei so verschiedenen und weit entfernten
Landern tun und daflr sorgen, dass sich Men-
schen — so unterschiedlich die Kultur auch sein
mag — auf Augenhéhe, offen, neugierig und inte-
ressiert begegnen, kennenlernen und vermeint-
liche Vorurteile abbauen koénnen.

Ich wiinsche mir, dass noch viele Jugendliche aus
Deutschland nach mir diese Erfahrungen machen
dirfen, wie ich sie an verschiedenen Stellen in
Japan sammeln durfte. Es muss ja nicht gleich mit
einer Ehe enden. Mehr oder weniger zufallig war
meine spatere Frau Kerstin Schneider ebenfalls
Teilnehmerin des 27. deutsch-japanischen Simul-
tanaustauschs, wie wir spater bemerkten. Auch
wenn wir uns zu diesem Zeitpunkt weder begeg-
neten, noch (schon) kennenlernten.
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Begegnungen

£\

Es ist der 19. Dezember 2019. Die Projekt-
gruppe Japan sitzt in einem japanischen Res-
taurant in Mdnchen, Schwabing. Arbeitsessen.
Auf der Agenda steht die Terminplanung fir den
47. deutsch-japanischen Sportjugend Simultan-
austausch. Ein weiterer Punkt ist die Verabschie-
dung von Dieter Haug, einem der Grindungs-
mitglieder der AG Japan, der nach 14 Jahren
AG-Zugehdrigkeit die Gruppe verldsst. Zeit und
Gelegenheit fir einen RUickblick von Dieter:

16 Jahre war Japan Teil meines Lebens. Als ich
im Jahr 2003 erstmals die Gelegenheit erhielt,
dieses faszinierende Land zu besuchen, hatte ich
Bedenken. Was soll ich in einem Land, in dem
alles teuer ist, dessen Sprache ich nicht spreche,
dessen Schrift ich nicht lesen kann? Dass mich
der Japan-Virus derart in Besitz nehmen wiurde,
konnte ich damals nicht ahnen. Es folgten unzah-
lige Reisen von Hokkaido bis nach Kyushu in ver-
schiedensten Funktionen, als Gruppenleiter, als
Delegationsleiter, beim Fachkrafteaustausch, auf
privater Ebene. Gleichzeitig konnte ich als Vertre-

Dieter Haug
Ehemaliges Mitglied der AG Japan
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ter der Deutschen Skijugend viele japanische Dele-
gationen hier begriiBen und betreuen, ihnen die
Schénheiten meiner Allgduer Heimat zeigen und
Einblicke ins deutsche Familienleben geben.

Und nun jahrt sich der Austausch zum 50. Mal.
Gelegenheit, auf diese Zeit zurlckzublicken.
Neben den landeskundlichen Eindriicken sind es
vor allem die Begegnungen mit den Menschen, die
im Gedachtnis bleiben. Vor allem die Sprachmitt-
ler*innen, die neben ihren Dolmetscher*innen-
tatigkeiten oftmals auch als Betreuer*innen und
Seelsorger*innen tatig sind, sind unverzichtbare
Helfer*innen des Austausches. Tomo, Aki, Yukie,
Etsuko, Shiori, Lily, um nur einige zu nennen, sind
zu guten Freund*innen geworden.

Drei Begegnungen haben sich fest in meinem
Bewusstsein eingegraben. Wdhrend meines
Besuchs 2007 war ich als Gast zu Besuch bei der
Familie Suzuki. Das Ehepaar war schon weit in den
Siebzigern. Beide, Hiroto, pensionierter Universi-
tatsprofessor, und Ehefrau Yumiko sprachen kein
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Wort Englisch. Und so gestaltete sich die Unter-
haltung etwas schwierig.

Nur mit der Sprachfibel bewaffnet konnte sich
keine flissige Konversation entwickeln. Folglich
war der Abend bald zu Ende. Am nachsten Mor-
gen bat mich Hiroto, ihn auf einen Spaziergang
zu begleiten. Versehen mit einer Plastiktite und
Handschuhen machten wir uns auf den Weg.
Unterwegs wurde mir schnell klar, wozu diese
Utensilien dienen sollten. Auf unserem Gang
durch den frihmorgendlichen Park sammelten wir
Mulll Freiwillig, aus eigenem Antrieb, geht dieser
Mann jeden Tag bei seinem Morgenspaziergang
Abfall sammeln! Unspektakular, ohne Ambition
auf gesellschaftliche Anerkennung dieser Leis-
tung. Einfach so. Wére das nicht auch in Deutsch-
land méglich?

2005 fand im Anschluss an den Austausch noch
ein dreitdgiges Sonderprogramm statt. Ein Besuch
der Weltausstellung in Aichi sowie eine Bestei-
gung des Fuji mit inklusiver ,,medial aufbereite-
ter Bergreinigung” und Huttendbernachtung auf
3.770 Meter Hohe. Diese Bergtour brachte viele
Teilnehmer*innen an ihre physischen und psychi-
schen Grenzen. Auch die Nacht in der Hitte war
.einzigartig”. Zwei Schlafsale mit je etwa 90 Mat-
ratzen erwarteten die miden Wandernden. Doch
der nachtliche Ausflugsverkehr zur Toilette und
die ,Schlafgerdusche” mancher Teilnehmer*in-
nen erschwerten einen ruhigen und erholsamen
Schlaf. Waren wir dann letztendlich eingeschlafen,
hieB es bereits um drei Uhr aufstehen und frah-
stlcken. Der Abstieg am nachsten Morgen nach
Gotemba, einer Ausbildungseinrichtung der Japa-
nischen Sportjugend, war ebenfalls eine Heraus-
forderung. 2.300 H6henmeter bergab in knietiefer
Vulkanasche und leichtem Nieselregen Ubersau-
erten die Muskulatur der meisten Jugendlichen.

In Gotemba traf ich einen Ausbilder der JISA,
Koji Sugiyama, wieder, mit dem mich heute noch
tiefe Freundschaft verbindet. Kennengelernt hatte
ich ihn, als Koji im Jahr 2004 zum Besuch nach
Deutschland kam. Damals hatte ich ftr ihn und
seine Gruppe eine Ubernachtung auf der Griinten-
hitte organisiert. Fir mich (und fur ihn, wie er
mir spater gestanden hatte) war unser beider Auf-

stieg am nachsten Morgen zum Sonnenaufgang
auf den Gipfel des Griinten eine bleibende Erinne-
rung, die immer wieder Gesprachsthema war und
ist, und auch heute noch fur Glicksgefthle sorgt.

Ebenfalls im Jahr 2005 war ich mit Hajo Achtert,
ebenfalls AG-Mitglied, in Sapporo/Hokkaido.
In einer freien Stunde bummelten wir durch die
FuBgangerzone in der Innenstadt. Dort stieBen
wir auf ein Schild, das bayerisches Bier, Leber-
kase und Brezen versprach. Nach all dem japani-
schen Tee, Sushi und viel Reis versprach dies eine
Abwechslung des Speiseplans. Drinnen empfing
uns bayerische Volksmusik! Leberkase, Brezen und
bayerisches Bier — ein Gedicht!

Am Nebentisch saBen einige altere Herrschaf-
ten, die sich ihr Bier ebenfalls schmecken lieBen.
Nach einer Weile stand einer der Herren auf, kam
an unseren Tisch und fragte uns in perfektem
Deutsch, ob wir uns nicht zu ihnen an den Tisch
setzen wollten. Wir folgten der Einladung einiger-
mafBen verwundert, wussten wir ja nicht, was nun
passieren wirde. Doch die Aufklarung kam stante
pede. Diese Gruppe bestand aus pensionierten
Richtern, Beamten und Uniprofessoren, die es sich
zur Aufgabe gemacht hatten, deutsche Klassiker
ins Japanische zu Ubersetzen. Damals arbeiteten
sie an Goethes Faust. Und da alle perfekt Deutsch
beherrschten, kam auch schnell eine Unterhaltung
in Gang. Mit zunehmendem Biergenuss wurden
alle immer frohlicher und bald wurden die ersten
Lieder angestimmt — deutsche Volkslieder! ,,Sah
ein Knab ein Roslein stehen, Freut euch des Lebens,
Kein schéner Land in dieser Zeit..."” Peinlich war
nur, dass wir meist nur die erste Strophe kannten,
wogegen die Japaner*innen textsicher alles aus-
wendig wussten. Doch auch dieser Nachmittag
hatte irgendwann ein Ende. Etwas bierselig verab-
schiedeten wir uns mit vielen Umarmungen, was
ja nicht der japanischen Zuriickhaltung entspricht,
als Freund*innen.
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Meine Erfahrungen in Japan -
ich bin nicht anders

HATORER - TAlXHATREEDIEL

Nachdem wir, eine Gruppe von neun deutschen
Jugendlichen, im Jahr 2003 fir eine Woche Besuch
von jungen Japaner*innen bekommen hatten, war
ich nach dem Abschied mehr als motiviert, nicht
nur die Sprache weiter zu erlernen, sondern auch
am deutsch-japanischen Sportjugend-Simultan-
austausch 2004 teilzunehmen.

Da ich allerdings von Geburt an eine leichte kor-
perliche Behinderung habe und zum Zeitpunkt
des Austausches erst 16 Jahre alt war, beschloss
mein Vater, mit mir und der Gruppe mitzufliegen.
Um als Begleitung offiziell mitfahren zu kénnen,
musste er einen Antrag in Frankfurt stellen, der
dann auch bewilligt wurde.

Als Einstimmung auf die Japan-Reise und um uns
naher kennenzulernen, wurden an drei Wochen-
enden Seminare zur Vorbereitung durchgefuhrt.
Diese fanden in Bad Lauterberg, auf der Nordsee-
insel Langeoog und in Blossin (Brandenburg) statt.
Im ersten Seminar lernten wir viel Gber Gepflo-
genheiten und wichtige Regeln in Japan. Auf

Marie-Kristin Meyer
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Langeoog hatte ich fir meine Gruppenmitglieder
einen Japanisch-Vokabel-Test vorbereitet, den alle
gut bestanden hatten. Da unsere Gruppe mit zehn
Teilnehmer*innen sehr gro3 war, wurde per Los
entschieden, welche Gruppe in welche Region
reisen sollte. Zuerst war ich etwas traurig, da es
mein groBter Wunsch war, meine Gastschwester
Tomoko vom vergangenen Jahr wiederzusehen
und ich nun drei andere Stadte (Minakuchi, Kyoto
und Tatsuno) besuchen sollte.

Als nachstes begannen wir zwei Tanze einzu-
studieren, denn als Teilnehmer*innen der Deut-
schen Sportjugend mussten wir auf japanischen
Sayonara-Partys etwas vorfihren, um uns fur die
schone Zeit in unseren Gastfamilien zu bedanken.
Diese Tanze zu erlernen war das Schwierigste fur
mich, denn bedingt durch meine Behinderung
konnte ich die Bewegungsabldufe nur sehr lang-
sam ausfuhren. Doch durch die Geduld der ande-
ren Gruppenmitglieder schaffte ich es, dass es
eigentlich doch immer ganz ordentlich aussah. Das
Treffen in Blossin fand gemeinsam mit den anderen
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110 Teilnehmer*innen aus ganz Deutschland statt.
Dort bekamen wir die letzten Verhaltenslektionen,
konnten uns mit den anderen Teilnehmer*innen
austauschen und lernten auch die beiden anderen
Mitglieder des Leitungsteams, Helmut Lange und
Susanne Schickl, kennen. Gemeinsam mit Delega-
tionsleiter Gerd Renziehausen wiirden sie mehrere
Gruppen in Japan besuchen, denn jedes Bundes-
land war einer anderen Prafektur zugeordnet.

Die groBte Herausforderung in Blossin war fir
mich, das Essen mit Stabchen zu erlernen (mittler-
weile habe ich meine eigene Technik entwickelt).
Dort erhielten wir auch unsere offizielle Dele-
gationskleidung, die wir bei wichtigen Anlassen
tragen sollten, um als Gruppe aus Deutschland
erkennbar zu sein

Nach dem letzten Vorbereitungstreffen trafen
wir uns als Gruppe noch einmal, um unsere Gast-
geschenke fur die einzelnen Familien sowie fur offi-
zielle Anlasse zu vergleichen bzw. zu schauen, ob
noch etwas fehlt oder ob noch etwas gebraucht
wirde. Unter anderem wurden Fruchtgummi und
andere typisch deutsche Dinge mitgenommen. Flr
offizielle Besuche zum Beispiel bei dem*der Biirger-
meister*in hatten wir Wimpel dabei.

Am 19. Juli 2004 startete unser Flug mit 120
Jugendlichen und vier Erwachsenen von Frankfurt
Airport nach Narita (Tokio). Dort stiegen wir um
und flogen weiter nach Itami (Osaka), um von dort
mit groBen Bussen weiter nach Otsu (Prafektur
Shiga) ins Otsu Prince Hotel gebracht zu werden.
Am nachsten Tag besichtigten wir Kyoto, die ehe-
malige Kaiserstadt Japans. Hohepunkte waren der
Goldene Tempel und der Kiyomizu-dera Tempel
sowie das Nijo Castle. Unsere Dolmetscherin Rieko
Kakinuma sowie Herrn lkenouchi, der als Vertreter
der Stadt Minakuchi gekommen war, lernten wir
am Abend kennen. (Wir haben heute immer noch
Kontakt und er ist mein bester Freund). Spater
gingen Papa und ich ins Foyer des Hotels, wo wir
Tomoko und ihre Familie trafen und den Rest des
Abends zusammen verbrachten.

Die Tage in Minakuchi waren insofern ftr mich
besonders, weil ich mich von Anfang an dort sehr
wohl gefuhlt hatte. Ich hatte mir zwar die Worte

»Ich habe eine Behinderung” fur die BegriiBung
zurechtgelegt, aber schon bald war mir klar, dass
ich den Satz nicht mehr brauchen wirde. Denn
die Japaner*innen machen keinen Unterschied, ob
man eine Behinderung hat oder nicht. Solange ich
Uberall mein Bestes gab, war alles prima. Zwar
war der ,Spaziergang auf einen Berg” am ersten
Tag fur mich nur mithilfe der Seilbahn machbar,
beim Ninja-Dorf und auch beim Judo und Sumo
durfte ich nur zuschauen, aber dafur hatte ich
beim Sommerfest, beim Taiko-Spielen und beim
Gesprach mit den Japaner*innen meinen Spaf.
Das Besondere war, dass die Familien unterein-
ander befreundet waren. Kontakte zu einzelnen
Familien bestehen heute immer noch per LINE
(jap. WhatsApp).

In Kyoto dagegen war es so, dass die einzelnen
Familien sich untereinander nicht kannten, das
Programm fand dennoch gemeinsam statt. An
unserer Familie fand ich es besonders, dass dort
Oma und Opa im gleichen Haus lebten und uns
am zweiten Abend mit einem kleinen Konzert mit
Shakuhachi (Bambusflote) und Shamisen (drei-
saitige Laute) begeisterten.

Da ich mich sehr fur die Geisha-Kultur und Yukata
(die preiswerte Kimono-Ausgabe) interessierte,
fuhren wir am Familientag zu einem Geschaft,
wo ich einen Yukata anprobieren konnte. Abends
konnte ich in einem Teehaus, das einen Biergarten
besal, das erste Mal mit einer echten Maiko (Lern-
geisha) sprechen. Auch zu dieser Familie besteht
bis heute ein guter Kontakt.

In Tatsuno (Prafektur Hyogo) waren wir in einer
Familie mit einem Vater, seinen zwei Tochtern
und dem GroBvater, der sich, als er meinen Papa
sah, so tief verneigte, dass sein Kopf fast den
Boden beriihrte. Besonders sind mir die Besuche
des Erdbebenmuseums von Kobe und der Besuch
in einem Aquarium in Erinnerung geblieben. Die
drei Tage in Tokio waren ebenso unvergesslich wie
etwa der Besuch im Rathaus, des Tokyo-Towers
und des Ueno-Parks.

Ich bin immer noch sehr dankbar dafur, ein Teil
dieser Gruppe gewesen zu sein, denn dadurch
konnte ich mein Seelenland entdecken. Bei wei-
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teren Besuchen 2007, 2012, 2018 und 2019 ent-
wickelte ich meine Sprachkenntnisse weiter. Mitt-
lerweile lerne ich sogar die Schrift. Durch diese
erste Reise hatte ich erfahren, dass ich nicht
»anders” bin, sondern als Teil der Gruppe genauso
wertvoll war wie jeder andere auch.

Osaka, Minakuchi und Kyoto und Tokio werden
immer mein zweites Zuhause sein, denn ich trage
die Menschen dort auf ewig in meinem Herzen.
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Wendepunkt in meinem Leben
ANEDERR

Im Jahr 2004 nahm ich als Leader am deutsch-
japanischen Sportjugend-Simultanaustausch teil
und hatte danach auch die Gelegenheit, die deut-
sche Delegation bei uns aufzunehmen. Ich freue
mich, dass dieser Austausch dieses Jahr zum 50.
Mal stattfindet und das Jubilaum feiert.

Durch diesen Austausch habe ich viele deutsche
Freund*innen gefunden. Ich denke, dass junge
Menschen derselben Altersgruppe tiefe Freund-
schaften schlieBen konnten, indem sie einander
durch den Sport verstehen und zusammen-
arbeiten. Und ich betrachte die Erfahrung in
diesem Simultanaustausch als einen Wendepunkt
in meinem eigenen Leben.

Damals konnte ich zwar etwas Englisch, aber
ich wollte mich noch mehr mit den deutschen
Freund*innen verstandigen und ging an eine Uni-
versitat mit einer deutschen Abteilung. Dank der
weit verbreiteten Nutzung von sozialen Netz-
werken wird der Austausch mit den deutschen
Freund*innen auf Deutsch heute noch fortgesetzt

Midori Harahata
FEX

und wir reisen zwischen Japan und Deutschland
hin und her, um uns gegenseitig zu besuchen.

Ein paar Jahre nach Beginn meines Berufslebens
ging ich, ermutigt von einer deutschen Freundin,
mit einem Arbeitsferienvisum nach Deutschland.
Wahrend des Aufenthalts in Deutschland hatte
ich viel SpaB, aber ich stand auch vor vielen Hin-
dernissen und Schwierigkeiten, wobei mir immer
meine deutschen Freund*innen geholfen haben.
Ich danke ihnen daflir von ganzem Herzen.

Vor kurzem vertrat eine Freundin, mit der ich immer
noch in Kontakt stehe, Deutschland im Radsport bei
den Olympischen Spielen in Tokio, wo sie dann eine
Goldmedaille gewann. Wenn es keine Beschrankun-
gen beim Zuschauen gegeben hatte, ware ich gerne
selber hingegangen, um sie anzufeuern. Stattdes-
sen habe ich ihr eine Unterstlitzungsmessage per
E-Mail geschickt und das Rennen per Online-Strea-
ming verfolgt. Ich erinnere mich noch deutlich an
die Begeisterung und die Freude, die ich empfand,
als sie die Goldmedaille gewann.
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Nachdem ich am deutsch-japanischen Sport-
jugend-Simultanaustausch teilgenommen habe,
bin ich davon Uberzeugt, dass Sport ein magisches
Kommunikationsmittel ist, das die Freundschaft
durch gemeinsamen SpaB vertieft, auch wenn
man nicht dieselbe Sprache spricht oder aus ver-
schiedenen Landern kommt. Ich hoffe, dass dieser
wunderbare Sportjugend-Simultanaustausch auch
in Zukunft fortgesetzt wird.
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Der deutsch-japanische
Sportjugend-Simultanaustausch
hat mein Leben verandert! -

N

BEAR—Y D ERRGRRISTHDANEZEZ !

Als Grundschlerin wurde ich von meiner Freundin
angesprochen, ob ich Softball mitspielen méchte.
Damals kannte ich ,Sport Shonendan” nicht. Die
Sportjugendgruppe, der ich nachher beitrat, hatte
verschiedene Sportarten wie Softball, Volleyball,
Softminivolleyball und Leichtathletik angeboten.
So war es moglich, verschiedene Sportarten aus-
zuprobieren. Als Sechstklasslerin nahm ich am
Junior-Leader-Seminar teil, weil ich dadurch mit
Freund*innen Ubernachten durfte — ohne meine
Eltern. So wurde ich die Junior-Leaderin.

Im gleichen Jahr im Herbst hatten meine Eltern
im Rahmen des deutsch-japanischen Fachkrafte-
austausches zwei Deutsche als Gastfamilie aufge-
nommen. Damals hatte ich weder Kontakt mit Aus-
ldnder*innen noch Informationen Uber Deutsch-
land. Aber ich kann nicht vergessen, dass wir
gemeinsam ferngesehen hatten, als im Jahr 1989
die Berliner Mauer fiel. Seitdem interessiere ich
mich fur Deutschland und die deutsche Sprache.
So fing ich an, nach einer Moglichkeit zu suchen,
nach Deutschland zu kommen.

Michiko Masuch-Furukawa
Hauptamtliche Mitarbeiterin der dsj
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Um am deutsch-japanischen Sportjugend-Simul-
tanaustausch teilzunehmen, benétigte man damals
die Junior- und Senior-Leader-Lizenzen. Fir die
Senior-Leader-Lizenz musste man je ein Seminar fur
Westjapan und ein Seminar flr ganz Japan besu-
chen, die zusammen eine Woche lang dauerten.
Durch die Seminare konnte ich viele Freund*innen
aus ganz Japan finden.

Im Jahr 1994 durfte ich als Senior-Leaderin das
Regionalprogramm in meiner Heimatstadt mit-
organisieren. Da das Regionalprogramm in Kyushu |
durch vier Prafekturen (Fukuoka, Saga, Nagasaki und
Kumamoto) durchgefuhrt wurde, war die deutsche
Gruppe nur vier Tage bei uns. Trotz des sehr kur-
zen Aufenthalts durfte ich meine zuklnftige Gast-
schwester vor der Deutschland-Reise kennenlernen.

Nun hatte ich die Voraussetzung fir den Simul-
tanaustausch erfullt und wurde als Vertreterin der
Saga-Prafektur ausgewdhlt. Obwohl es 125 Platze
gab, blieb ich damals wegen der langen Warte-
liste lange im Ungewissen, bis ich die feste Zusage
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bekommen hatte. Jetzt durfte ich als Mitglied
der Gruppe , Kyushu 1" nach Deutschland. Nach
dem Zentralprogramm wurden wir vom Judoclub
Grugelborn abgeholt und ins Saarland gefahren,
wo ein fast dreiwdchiges Regionalprogramm statt-
fand. Da wir nur eine Station hatten, waren die
Zeit und das Regionalprogramm im Saarland bezie-
hungsweise in Grugelborn sehr intensiv. Ich wollte
alle Momente, Erinnerungen und Erfahrungen nach
Hause mitnehmen. Tatsache ist, dass 15 Filme (fur
circa 400 Fotos) nicht ausgereicht hatten, sodass
ich in Deutschland nachkaufen musste.

Weiterhin habe ich jedes Jahr in verschiedenster
Form am Simultanaustausch mitgewirkt, bis ich
im Jahr 2001 nach Deutschland umgezogen bin.
Durch den Austausch fand ich den Mann meines
Lebens und wir sind nun glicklich verheiratet. Seit
2004 habe ich jedes Jahr japanische Gruppen des
Simultanaustausches als Dolmetscherin begleitet,
bis ich im Jahr 2018 anfing, bei der dsj zu arbei-
ten. Nun habe ich die Funktion, den Austausch
ZU organisieren.

Es ist nicht zu viel gesagt, dass der deutsch-japa-
nische Simultanaustausch fast mein ganzes Leben
begleitet hat. Es ist schon, dass er schon so lange
fortgeftihrt wird — und ich werde weiterhin dabei
mitwirken.
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Wie kommt man zu
einem Austausch? -

RilcBBE>bMFIE?

Vor 17 Jahren lasen wir (der 1. Fuldaer Judo-Club)
eine Anzeige in der Zeitschrift ,Sport in Hessen":
.Hessen sucht einen Verein fur den deutsch-japani-
schen Sportjugend-Simultanaustausch.” Zu diesem
Zeitpunkt hatten wir gerade groBe Umstrukturie-
rungen im Verein in Angriff genommen. Mike Thiel
schlug vor, uns zu bewerben. Jedoch rechneten wir
nicht mit dem Zuschlag, da wir glaubten, dass sich
bestimmt viele Vereine daflir bewerben wirden.
Der Rest des Vorstands war eher dagegen, weil
wir zu diesem Zeitpunkt unser ,Sommercamp” fir
Judokas in Fulda hatten. Aber Mike ist sehr tber-
zeugend und willensstark. Er schlug vor, dass wir
es vielleicht nacheinander machen kénnten, und so
schrieb ich, Heike Thiel, die Bewerbung.

Kurze Zeit spater rief mich Stefanie Heusser vom
Landessportbund Hessen an und gratulierte uns
zur Zusage fur den deutsch-japanischen Sport-
jugend-Simultanaustausch. Nach einem kurzen
Check rief ich Steffi an und erklarte, dass der Aus-
tausch mit unserem Sommercamp zusammenfallt
und wir als Einspartenverein nicht die Manpower
hatten, beides zufriedenstellend durchzufihren.
Es gab aber kein Zurtick mehr, da sich heraus-
stellte, dass wir die einzigen Bewerber gewesen
waren.

Fazit: Das war die beste Entscheidung, die wir als
Vorstand in unserer langjahrigen Amtszeit getrof-
fen hatten!

Seit dem Januar 2005 sind wir immer tiefer in
die Familie des Simultanaustausches eingetaucht.
Inzwischen durften wir 17 Begegnungen beglei-
ten, sieben Gastegruppen und vier Leitungs-
teams in Fulda begrtiBen und wir haben unzahlige
Freundschaften geschlossen. Wir waren mit drei

Gruppen und 45 Sportler*innen in Japan, durf-
ten zwolfmal am Zentralprogramm | in Frankfurt
und Zentralprogramm Il in Berlin mitwirken und
haben derzeit zwei Vereine, mit welchen wir einen
Austausch auf ahnlicher Basis veranstalten wol-
len. Dieses wurde zwischenzeitlich durch Corona
gestoppt, aber wir freuen uns auf die Zeit, in der
wir endlich wieder starten kénnen.

Es ist ein wunderbares Gefihl, wenn man in
Japan am Flughafen oder im Hotel von bekann-
ten Gesichtern empfangen wird. Aber auch auf
.deutscher” Seite sind sehr, sehr wertvolle, herz-
liche, lang anhaltende Freundschaften weit tber
den Austausch entstanden.

Auch schéne und lustige Geschichten gab es. So
modchte man alle oder doch so viele Programm-
wulnsche wie mdglich erfillen. Die Wiinsche wer-
den von unserem Dolmetscher Ubersetzt und an
uns weitergeleitet. Einmal gab es den Wunsch, ein
,Bearwerk” zu besuchen. Hier standen sowohl
der Dolmetscher als auch wir auf dem Schlauch.
Was ist wohl ein , Bearwerk”? Nach etwas Dis-
kussion waren wir uns einig, es ist wohl ein Berg-
werk. Also war ein Programmpunkt die Besichti-
gung des Untertage-Bergwerks in Merkers. Mit
einer groBen Reisegruppe, sehr viel Ehrfurcht vor
dem Bergstollen, Respekt vor den Fahrern, wel-
che die Fahrzeuge durch absolute Dunkelheit und
Enge zielsicher steuerten, erstaunten Gesichtern
und jede Menge SpaB der Reisegruppe stellte sich
am Ende des Tages heraus, dass es einen Uber-
setzungsfehler gab. Mit dem ,Bearwerk” war das
.Beerwerk” gemeint. Sprich eine Brauerei!

Hier muss man sagen, hatten wir das Gluck,
viele ,Gasteltern” im Programm dabei gehabt zu
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haben. Kurzerhand hat ein Vertreter der Lebens-
mittelbranche seine Kontakte eingesetzt und das
Lfast” Unmogliche doch moglich gemacht. Im
Sommer machen namlich die meisten Brauereien
durch die starke Auslastung keine Veranstaltun-
gen flr Besucher*innen.

Aber nach einigen Anrufen konnten wir dann
als Programmschluss doch noch eine Brauerei im
benachbarten Bayern besichtigen. Auch wenn
dafur die Zeit fur Shopping dezent reduziert wer-
den musste, waren auch hier alle sofort und mit
Begeisterung dabei.

Auch im Gedachtnis geblieben ist eine Fahrt zum
Treffpunkt. Wir hatten die Gruppenleiterin Takako
Suzuki bei uns als Gast. Ebenso war unsere erste
Dolmetscherin Kaori Miyashita im Auto dabei
und meine zwei Kinder Jana (damals funf Jahre)
und Marc (damals zwei Jahre). Takako saB mit mir
vorne und der Rest auf der Rickbank. Wir kamen
an einer groBen Baustelle vorbei, als mein Sohn
begeistert aus seinem Kindersitz rief ,Mama, Bag-
ger, Bagger, Bagger!”. Takako sah mich entsetzt
an, Kaori auch erst und dann begann sie zu lachen.
Sie erklarte Takako, dass Bagger bei uns ein Bau-
fahrzeug bezeichnet. Da Jana und ich etwas irri-
tiert geschaut hatten, gab sie uns die Auflésung
dann auch noch. Namlich dass Marc auf Japanisch
gerufen hatte: ,Mama, dumm, dumm, dumm!”
Lange, sehr lange Zeit spater denken wir noch an
diese Anekdote zurtick und missen lachen, wenn
wir einen Bagger sehen.

Nach dem ersten Austausch verabschiedete sich
Takako Suzuki und sagte: ,Wir sehen uns wieder.
Sie habe einen Freund, welcher ein guter Judoka
ist und wir wiirden bestimmt gute Freunde wer-
den.” Und genau so ist es geworden. Inzwischen
haben wir (Familie Thiel) uns mit diesem neuen
Freund (Shigeru Kariya San) sechsmal in Japan
und dreimal in Deutschland getroffen. Er steht
fUr einen der Vereine, welcher den Austausch mit
Judokas auf japanischer Seite mit durchfihrt.

Der Simultanaustausch hat viel im Verein veran-
dert. Er beeinflusst unsere Jugendarbeit nachhal-
tig. Unsere Jugendlichen haben sich dadurch sehr
weltoffen entwickelt und sind allem Neuen und
Fremden sehr offen gegeniber eingestellt. Die
Flichtlingsarbeit in Deutschland, welche in den
vergangenen Jahren verstarkt auf uns zukam,
war mit diesen Jugendlichen einfach, da im Ver-
ein die Menschen gelernt haben, dass man vor
Fremden keine Angst haben muss. Dass man in
der Gemeinschaft viel erreichen kann und nie-
mand allein ist. Dass Barrieren, die man vermutet,
entweder nicht da sind oder sie in einer Gruppe
leichter zu Uberwinden sind. Sie haben gelernt:
Sport verbindet uns.

Heike Thiel
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Japan - Ein Teil meines Ichs °
HZ - TAD—HB

JIrasshaimase!”, ,,Sumimasen...!”, die Kellner
wuseln hin und her. Wie Ublich herrscht geschaf-
tiges Treiben in der Izakaya. Die neugierigen und
vom Bier schon etwas glasigen Augen meines
japanischen Gegendbers zeigen mir, dass es bald
soweit ist fur , die Frage aller Fragen” an einen
»gaijin” wie mich: ,,Und, wieso bist du nach Japan
gekommen?” Bei den meisten meiner auslandi-
schen Freund*innen fallt die Antwort kurz und
knapp aus: Interesse an Anime und Manga und
das Bedurfnis, japanische Kultur hautnah zu erle-
ben. Meine persénliche Antwort dauert wesent-
lich ldanger und beginnt mit einem ,, Ach, im Som-
mer 2005 war ich mal mit einem Sportaustausch
in Japan”. So gut wie nichts wusste ich damals
Uber Japan, auBer dass das Land im fernen Osten
liegt und die Leute jederzeit nett lacheln und sich
dazu hoflich verbeugen. Mittlerweile bin ich nicht
nur zur Japankennerin herangereift, sondern ver-
beuge mich auch automatisch vor Jedem und
Allem, was mir in den Weg kommt. Drei Wellen
an enthusiastischen Anime- und Mangafans habe
ich in dieser Zeit schon ins Land kommen sehen.
Die meisten verlassen es innerhalb weniger Jahre
wieder, nur ich bin immer noch hier. Wer hatte
gedacht, dass ein Sommeraufenthalt ein Leben so
sehr beeinflussen kann?

Iga Ueno, Mai 2019

Mit unseren Fahrradern rollen wir vorbei an end-
los weiten Reisfeldern, im Hintergrund Berge mit
dunklen, dichten Waldern. Nur noch wenige Kilo-
meter sind es bis zur Stadt Iga Ueno in der Pra-
fektur Mie. Unsere ,Golden Week”, eine Woche
voller Feiertage und die Hauptreisezeit fur alle
Japaner*innen, haben wir genutzt, um mit dem
Fahrrad von Tokio aus das Land zu erkunden.
Wahrend meine Freund*innen noch bis nach

Osaka weiterfahren, wird fir mich die Reise in Iga
beendet sein. Zwei Tage werde ich hier noch bei
den Yamamotos verbringen, meiner ehemaligen
Gastfamilie von 2005. Damals — nach Ende des
Austauschs und intensiven Wochen reiner Hand-
und FuBkommunikation — hatte ich beschlossen,
Japanisch zu lernen, um mich irgendwann auch
wirklich mit den Yamamotos verstandigen zu kon-
nen. Dies ist bei meinem mittlerweile dritten Fol-
gebesuch nun schon lange kein Problem mehr.

Insgesamt zwei Jahre hatte ich Sprachkurse an
der Universitat besucht, bevor ich 2009 als Aus-
tauschstudentin wieder nach Japan kam. Danach
hatte mich Japan und vor allem die Metropol-
region Tokios mit all ihren vielen Menschen und
Maoglichkeiten endgdltig gepackt, und nach nur
eineinhalb Jahren in Deutschland ging es zurtick
nach Tokio — und diesmal ohne Zeitbeschran-
kung. Zuerst als Doktorandin mit einem Stipen-
dium der japanischen Regierung, bin ich mitt-
lerweile schon seit mehreren Jahren im Bereich
der Robotik und Kinstlichen Intelligenz beruflich
aktiv. Studium, Jobsuche, Umzlge — alles lief pro-
blemlos ineinander Gber, und es kam mir nie in
den Sinn, diese aufregende Stadt schon wieder
zu verlassen. Warum auch, wenn man hier doch
alles hat?

Narita Flughafen, Dezember 2021

Mit einem mulmigen Gefihl im Magen reiche ich
dem Zollbeamten meine Residence Card. Nein, ich
mochte nicht mit meinem Visum wieder einreisen.
Der Beamte schaut mich noch einmal priifend an,
ich nicke, und er stanzt ein Loch in meine Aus-
weiskarte. Nach fast zehn Jahren habe ich tatséach-
lich beschlossen, mich neuen Herausforderungen
zu stellen und zurlck nach Deutschland zu zie-
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Heike Brock
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hen. Das letzte Kapitel meines Japanabenteuers
scheint also geschrieben, tber 16 Jahre nach dem
Anfang. Beendet habe ich es so, wie ich es begon-
nen habe, mit Sport, als freiwillige Ubersetzerin
bei den Olympischen und Paralympischen Spielen.
Das ganze Land habe ich in den vergangenen zehn
Jahren gesehen und erlebt, von den Bergen Hok-
kaidos bis zu den Stranden Okinawas und sogar
die einsamen Naturschutzgebiete in den National-
parks auf Ogasawara. Ich habe studiert, gearbei-
tet, mich durch unzahlige Izakayas und Restau-
rants getestet, viel Karaoke gesungen und neue
Freund*innen gefunden. Nun ist es erst einmal
Zeit weiterzuziehen.

Die gesammelten Erfahrungen und Eindricke
haben mich nicht nur in meiner Karriere voran-
gebracht, sondern auch einen Teil meines Ichs zur
Japanerin gemacht. Ich bin mir sicher: Sie wer-
den mich auch auf meinem weiteren Lebensweg
begleiten und unterstitzen. Und dies war ganz
bestimmt nicht das letzte Mal, dass wir uns sehen
werden, Japan.
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Der erste und letzte Austausch
mit Verlangerung °

R CHREDIERE

Tag 1: Der Morgen des 10. August 2006 war
genauso wie der Ubliche Morgen am Tag der
Ruckkehr der japanischen Delegation. Wir Dol-
metscher*innen begleiteten die japanische Dele-
gation zusammen mit den Betreuer*innen der dsj
und der Sportjugend Berlin zum Flughafen Berlin
Tegel. Nach der Ankunft am Flughafen ging ich
zuerst mit einigen Teilnehmer*innen zum Zoll, die
eine Genehmigung fur Handgepéack benétigten.
Die Formalitaten verliefen problemlos, aber der
Zollbeamte dort sagte etwas Seltsames zu uns:
.Aber diese Formalitaten sind nicht notwendig.”
Mich fragend, ob sich die Regeln plétzlich geédn-
dert hatten oder ob es sich nur um einen Scherz
handelte, kam ich zum Check-in-Schalter zurtick
und sah auf der Tafel, dass der Flug, den die japa-
nische Delegation nehmen sollte, als gestrichen
angezeigt ist. Bei den anderen Fliigen waren
genauso. Da erfuhren wir, dass in London Bom-
benanschlagsversuche auf mehrere Passagierflug-
zeuge verUbt worden sind und dass an diesem Tag
keine Flige mehr in London starten oder landen
werden. Unglucklicherweise sollte die japanische
Delegation gerade in dem Jahr anders als sonst
Uber London nach Japan zuriickfliegen.

Was machen wir nun? Wir kénnen ja die Nacht
nicht einfach auf dem Flughafen verbringen. Wir
mussen eine Unterkunft und einen Transport
finden. Nach und nach versammelten sich die
Medien auf dem Flughafen, die japanische Dele-
gation wurde auch interviewt. Zum Gluck konn-
ten wir noch zwei Nachte in dem Gastehaus blei-
ben, wo wir bis zu diesem Morgen untergebracht
waren, und die Berliner Verkehrsbetriebe stellten
uns zwei groBBe Busse zur Verfigung, um uns zum
Gastehaus zu bringen. Wenigstens konnten wir
es vermeiden, die Nacht ohne Unterkunft zu ver-

bringen. Von dort aus entwickelten wir Strategien.
Am darauffolgenden Tag, dem 11. August, waren
keine Fluge verfligbar, sodass die japanische Dele-
gation in drei Gruppen aufgeteilt wurde und sich
ab dem 12. August in den néchsten drei Tagen
Fluge sichern konnte. Eine Gruppe sollte sogar
Uber Hongkong zurtckfliegen.

Tag 2: Frthmorgens um 5 Uhr wurde ich von
einem Anruf aus der Geschaftsstelle der Japani-
schen Sportjugend geweckt (das Ubrigens zu der
Zeit noch mit herkémmlichen Handys und ganz
selten mit 6ffentlichem WLAN). An diesem Tag
hieB3 es eigentlich, dass keine Flugzeuge in Rich-
tung London starten, aber die gute Nachricht war,
dass Platze fur die Gruppe gesichert waren, die
urspriinglich am letzten Tag Uber Hongkong nach
Hause fliegen sollte. In aller Eile weckten wir die
noch schlafenden Teilnehmer*innen auf und fuh-
ren zum Flughafen. Die ersten 24 Personen konn-
ten sicher nach Japan zurlckkehren.

Tag 3: Fir den dritten Tag war geplant, dass die
zweite Gruppe in zwei Fliige aufgeteilt nach Lon-
don fliegt. Wir haben die ersten sieben Personen
um 5 Uhr morgens ins Flugzeug gesetzt. Als wir
dann zum Gastehaus zurtickkamen, wurde uns
mitgeteilt, dass der andere Flug gestrichen wor-
den war, aber wenn wir jetzt zum Flughafen kom-
men wirden, kdnnten wir noch einen anderen
Flug bekommen. Wir weckten die Teilnehmer*in-
nen eilig, die urspriinglich den zweiten Flug des
Tages nehmen sollten, und trafen um 7.10 Uhr
wieder am Flughafen ein. Die nachsten 30 Perso-
nen machten sich sicher auf den Heimweg. Das
war wirklich eine gute Teamarbeit. AnschlieBend
sind wir mit den letzten 36 Teilnehmer*innen in
die Bildungsstatte der SJB umgezogen. Zufélliger-
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weise bekamen wir die Gelegenheit, das Training
von Hertha BSC Berlin von auB3en zu sehen.

Tag 4: An diesem Tag sollten die letzten 36 Per-
sonen auf zwei Fllige aufgeteilt nach London flie-
gen, aber aufgrund der Erfahrungen des Vortages
fuhren wir schon um 5.30 Uhr alle zusammen zum
Flughafen. Das war genau die richtige Entschei-
dung, denn einer der Flige wurde wieder gestri-
chen. Diejenigen, die diesen Flug hatten nehmen
sollen, wurden jedoch auf einen Flug Gber Frank-
furt umgebucht, und die letzten 36 Personen
kamen sicher nach Hause. Somit fand eine heute
noch beispiellose Mission ein Ende.

Mami Sakurai
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Japan erlebt - offen fur
weitere Kulturen °

HAEZEER - toxX{bicbAd—7>

Als eine von neun Teilnehmer*innen aus unse-
rer Gruppe hieB es fir mich: Es geht nach Japan!
Was fir ein aufregendes Abenteuer! Hatte sich
mein Bruder nicht fur diesen deutsch-japanischen
Sportjugend-Simultanaustausch angemeldet,
ware ich nie auf die Idee gekommen, in diese mir
so fremde Kultur zu einzutauchen. Und ich muss
sagen: Heute bin ich sehr froh, dass ich teilgenom-
men habe! Es war eine tolle und aufregende Zeit,
auf die ich auch heute noch gerne zurlckblicke.

FUr unsere Gruppe ging es 2006 nach den ersten
gemeinsamen Tagen mit der gesamten Delegation
in Kyoto weiter in die Prafekturen Saga, Fukuoka,
Kumamoto und Nagasaki. Der Austausch endete
mit dem Highlight Tokio. Fir mich war die gesamte
Reise ein derart groBes Abenteuer, dass es nach so
langer Zeit schwer ist, besondere Erlebnisse aus-
zuwahlen. Eine lebhafte Erinnerung an die Zeit in
einer der Gastfamilien, in der wir zu zweit unter-
gebracht waren, war die Verstandigung auBerhalb
des Rahmenprogramms ohne Dolmetscher*in mit
der Gastfamilie. Kein Mitglied der Gastfamilie

Claudia Stirnat
929747 - ATqILF

konnte Englisch, sodass wir uns lediglich mit Hilfe
der deutsch-japanischen Sprachfibel oder mittels
Gestik verstandigen konnten, was zu der einen
oder anderen frustrierenden, aber auch witzigen
Situation fUhrte. Zum Beispiel der Versuch, ges-
tisch zu kommunizieren, dass die Klimaanlage zu
sehr aufgedreht ist und es fur die Nacht angeneh-
mer ware, sie etwas herunterzustellen.

Ein weiteres schones Erlebnis war es, von derselben
Gastfamilie eingeladen worden zu sein, abseits
des Rahmenprogramms Kalligraphie-Zeichen zu
lernen. Wir durften mehrere Worte zeichnen und
das Ergebnis auch mit nach Hause nehmen. Eines
der groBten Highlights far mich personlich war
die Abschiedsfeier in Tokio, bei der die gesamte
Delegation den Austausch ausklingen lieB. Wie alle
Gruppen hatte auch unsere Gruppe eine Gemein-
schaftsprasentation vorbereitet, mit der wir die
heimische Musikkultur vermitteln wollten.

Neben ,Hamburg — meine Perle”, Nenas ,99 Luft-
ballons” und dem Ententanzlied (bei dem wir dann
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feststellen mussten, dass die Japaner*innen den
Tanz auch bestens beherrschen), war die Gruppe
sich einig, dass ich Mozarts Zauberflote ohne
zusatzliche Performance auf der Querflote vor-
spielen sollte. Das Vorspiel stieB anscheinend auf
groBe Begeisterung, sodass ich von der Delega-
tionsleitung gefragt worden war, bei der groBen
Abschiedsfeier in Tokio meine Musik zum Bes-
ten zu geben. Das war eine groBe Ehre fur mich,
zumal der deutsche Botschafter und auch japa-
nische politische Vertreter*innen zugehort hat-
ten! Um nicht ganz alleine vorspielen zu missen,
hatte ich mit meiner Kollegin Anna ein Duett fur
Klavier und Querflote vorbereitet. Wann immer
es wahrend der Reise noch eine Moglichkeit zum
Uben gab, und es waren nicht viele, hatten wir
zusammen geprobt.

Aus der Zeit habe ich viel mitgenommen. Ich
habe ein viel tieferes Verstandnis vom Land und
Uber die Kultur entwickeln kdnnen, welche ich zu
schatzen gelernt hatte. In neuen Situationen bzw.
Umgebungen gehe ich heute unvoreingenommen
vor und begegne anderen Kulturen mit Respekt.
Mir ist in Japan und in anderen Austauschpro-
grammen bewusst geworden, dass es nicht selbst-
verstandlich ist, die eigene Kultur als das einzig
Wahre anzusehen. Andere Kulturen mégen sich
zwar von der unseren unterscheiden, aber weder
die eine noch die andere ist besser oder schlechter.
In ein neues Umfeld zu kommen, heiBt dann auch,
nicht davon auszugehen, dass dein Gegeniber
die gleiche Lebensweise lebt. Mit diesen Erfah-
rungen begegne ich anderen viel toleranter und
bewerte sie nicht nach ihren Brauchen. Und ich
denke daran: Es ist immer gut, ein Gastgeschenk
dabei zu haben! :-)

Der Japanaustausch war am Ende der Schulzeit mit
ein bedeutender Grund, dass ich mich nach dem
Abitur fur ein Jahr als Au-Pair-Madchen in Amerika
entschieden hatte. Die Erfahrungen, in mehreren,
verschiedenen Gastfamilien untergebracht gewe-
sen zu sein in einer komplett anderen, fremden Kul-
tur, hatten mich ermutigt, auch far ein ganzes Jahr
in einer Gastfamilie leben zu wollen. Die Kultur in
Amerika hatte ich zuvor bereits in einem sechswo-
chigen Familienurlaub kennengelernt. Sowohl die
Entscheidung, den Japanaustausch wie auch das

Au-Pair-Jahr mitzumachen, empfinde ich bis heute
als groBBe Bereicherung. Auch nach meinem Jahr in
Amerika hatte ich nicht genug, denn im Studium
war mir frih klar, dass ich ein Auslandssemester
machen wollte. Mit Erasmus ging es dann sogar
flr zwei Semester nach Finnland, was leider erst im
Masterstudium moglich gewesen war. Die Begeis-
terung fir das Reisen ist geblieben, auch wenn ich
nicht mehr so haufig reise. Dennoch freue ich mich
jedes Mal, wenn ich privat oder fur eine wissen-
schaftliche Konferenz die Mdglichkeit habe, in ein
neues Land oder in eine neue Stadt zu reisen und
diese kennenzulernen.

Herzlichen Gluckwunsch, dsj, zum 50. deutsch-
japanischen Sportjugend-Simultanaustausch! Auf
dass die nachsten 50 Jahre viele weitere Teilneh-
mer*innen die einmalige Chance haben werden,
bei diesem Abenteuer mitzumachen.
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Warum Miyu, Yuna und Taro? °
ESUT, &K, iR, 1557

.Wie heiBen eure Kinder? Miyu? Yuna? Taro? Oh! Das
ist aber ungewdhnlich! Woher kommen die Namen?”
Diese Frage habe ich schon unzahlige Male gehort.
Aber ja, japanische Namen sind in Deutschland sel-
ten. Und tatsachlich berichte ich immer wieder gerne,
warum die Verbundenheit zu Japan so groB ist, dass
alle meine drei Kinder japanische Namen tragen.

2006 war ich Teilnehmerin des deutsch-japanischen
Sportjugend-Simultanaustauschs. Ein unglaubli-
ches Jahr! Kurz nach der FuBball-WM in Deutsch-
land ging es los. Mit Asien im Allgemeinen hatte
ich zum damaligen Zeitpunkt quasi nichts am Hut.
Aber die Reise nach Japan verdnderte meinen Blick
nachhaltig. Ich war bis dahin schon viel unterwegs
gewesen. Aber Japan, das war auf einmal nicht
nur ein anderes Land, sondern eine andere Welt.
In Japan ist alles anders. Samtliche Gewohnhei-
ten darf und muss man tber Bord werfen. Partys
haben ein fest eingeplantes Ende, WC-Schlap-
pen haben ein strenges Regelwerk und selbst das
Baden und Duschen muss man sich erklaren lassen,
um nichts falsch zu machen.

Der erste Abend bei der Gastfamilie hat gezeigt,
wie unwichtig Sprache sein kann. Mit Handen und
FBen kann man ganz wunderbar kommunizieren
und die Anspannung wich immer mehr spUrbarer
Herzlichkeit. Ich bin so dankbar fur die Moglich-
keit, ein Land aus einer inneren Perspektive heraus
kennengelernt zu haben. Der Kontakt in und mit
den Familien war so schon, dass ich bis heute eine
unglaublich enge Verbundenheit empfinde. Es ist
wie eine zweite Familie, die zwar weit weg, aber
im Herzen doch immer nah ist.

Mit meinen zwei Lieblingsfamilien stehe ich daher
bis heute in engem Austausch. Dem Internet sei

50 Jahre deutsch-japanischer Sportjugend-Simultanaustausch

Dank. Und beide Familien haben mich auch schon
in Deutschland besucht und konnten so meine
Familie und Heimat kennenlernen.

Wenn ich an 2006 zurtickdenke, fallen mir so viele
lustige, schéne und besondere Erinnerungen ein.
Jede fur sich ein echtes Abenteuer. Sei es der erste
Besuch im Onsen, die klassische Teezeremonie, die
unzahligen Abende in Karaokebars, die Clubtouren
durch Tokios Nachtleben und, und, und...

Die Eindricke in den Wochen waren so vielsei-
tig und zahlreich, dass mir mein Leben zurlck
in Deutschland erst mal unglaublich langweilig
vorkam. Ich erinnere mich, wie nach den letzten
Tagen in Tokio ein Spaziergang Uber die Hauptein-
kaufsstraBe von Stuttgart am Samstagmittag auf
einmal vollig entspannt war, da ich mich fragte,
wo denn auf einmal all die Leute hin sind...

Ich wirde am liebsten direkt wieder die Koffer
packen und zu meiner dritten Reise nach Japan
aufbrechen. Respekt, Anstand und Hoflichkeit, das
Miteinander, die Herzlichkeit der Menschen, all das
alles hat mich nachhaltig gepragt. Als ich meinen
Ehemann kennenlernte, berichtete ich ihm beim
ersten Rendezvous in einem japanischen Restau-
rant von meinen vielen Erlebnissen. Als ehemaliger
Judoka teilt er die Begeisterung fur Japan, und als
ich 2013 das erste Mal schwanger war und wir
uns mit der Namensgebung beschaftigten, kamen
wir relativ schnell auf japanische Vornamen. Auch,
um unsere Verbundenheit zu Japan zum Ausdruck
zu bringen. Meine japanischen Familien haben uns
wunderschéne Zeichnungen angefertigt und die
Namen von uns allen mit japanischen Schriftzei-
chen geschrieben. Diese stehen gerahmt bei uns
im Esszimmer. Uberhaupt ist der ganze Haushalt
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Sandy Liebehenschel
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voll mit kleinen und groBen Erinnerungen und
Kunstwerken.

Ich wiinsche jedem Menschen eine solch beson-
dere Reise, wie ich sie durch den Simultanaus-
tausch erleben durfte. Das Reisen erweitert den
Horizont, ¢ffnet den Blick fir andere Menschen,
unterschiedliche Lebensweisen und tragt meiner
Meinung nach so zu Toleranz und Frieden bei.

T Video Gber den Simultanaustausch
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Ein Praxisbeispiel von Nachhaltigkeit
Das ehrenamtliche Engagement von Helmut Lange
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Wie kam es dazu, dass an der Grundschule Nie-
derbrombach seit 2007 regelmaBig Japanisch-
Unterricht erteilt wird?

Schon 1987 knupfte der damalige Grund- und
Hauptschullehrer Helmut Lange erste Kontakte
im Rahmen des 14. deutsch-japanischen Sportju-
gend-Simultanaustausches der Deutschen Sport-
jugend mit der Japanischen Sportjugend (JISA).
Wie kam es dazu, dass an der Grundschule Nieder-
brombach seit 2007 regelmaBig Japanisch-Unter-
richt erteilt wird? Eine Delegation von zwolf Mit-
gliedern von der Insel Shikoku sowie drei Personen
des Leitungsteams besuchten die damalige Grund-
und Hauptschule, nahmen umfangreiche Einblicke
in den Schulalltag und hospitierten im Sport- und
Englischunterricht der Hauptschule.

In den folgenden Jahren engagierte sich Hel-
mut Lange mehrfach in vorbildlicher Weise fur
den Simultanaustausch und Fachkrafteaustausch
der dsj/JJSA, so dass an der GHS Niederbrom-
bach eine Vielzahl von japanischen Jugendlichen

Dr. André Scherer

Dr.7YRKL - ->x5—

und Ubungsleiter*innen aus Japan als Gaste an
der Schule durch den Schulleiter begrafBt wer-
den konnten. Die Schule Niederbrombach profi-
tierte vielfaltig von Helmut Langes Verbundenheit
zu Japan im Allgemeinen und seinem Interesse
fur die kulturhistorische Vielfalt dieses Landes im
Speziellen. In diesem Zusammenhang leitete er
beispielsweise mehrere , Arbeitsgemeinschaften
Bonsai”, organisierte die erfolgreiche Teilnahme
der Grundschule an einem , Haiku“-Wettbewerb,
im Englischunterricht wurde mit einer Junior-High-
School in der Ndhe von Matsuyama/Shikoku Kon-
takt aufgenommen, aus der sich unter den Schi-
ler*innen Brieffreundschaften entwickelten. Auch
mehrere , Sushi-Kochkurse”, an denen eine Viel-
zahl an Eltern und Kolleg*innen der Schule teilge-
nommen haben, hat Helmut Lange durchgefihrt.

Seit 2007 fuhrt die Grundschule Niederbrombach
erfolgreich das Modell des Landes Rheinland-Pfalz
.Erkennen und Férdern hochbegabter Kinder im
Primar- und Elementarbereich” durch, das sich in
seiner AuBendarstellung durch die wochentlich
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stattfindenden ,Entdeckertage” prasentiert. Die
Projekte und Angebote des , Entdeckertages” an
der Grundschule Niederbrombach bieten hoch-
begabten Kindern aus dem weiten Umfeld der
Grundschule die Moglichkeit, ihre speziellen
Interessen und Fahigkeiten zu férdern und weiter
auszubauen.

Der jahrzehntelange Kontakt von Helmut Lange
zu japanischen Freund*innen sowie die daraus
entstandene Affinitat der Grundschule zu Japan
fihrten zu einer sachgerechten Vermittlung einer
Japanisch-Lehrerin, die es der Schule erméglicht,
das Sprachangebot ,Japanisch” innerhalb des Ent-
deckertages anzubieten, ein in der BRD einmaliges
Projekt, das durch das bemerkenswerte, ehren-
amtliche Engagement von Helmut Lange realisiert
werden konnte.
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Freundschaft hilft in
schwierigen Zeiten °

RiBGISE#ZFRDBEZEIZZ

Dieses Japanweh ... Manchmal trifft es mich ganz
unvermittelt. Einmal im Nikko Nikko Tei in Mainz:
Dort wird scheinbar japanisches Reinigungsmit-
tel genutzt, das mich sofort zurlickversetzt hat in
eine dieser groBartigen japanischen Raststatten:
saubere (kostenlose) Toiletten, gutes Essen und
eine grandiose Auswahl an Bento, Omiyage und
Gacha-Automaten. Ein anderes Mal im Takumi in
Mdinchen: ,Irasshaimase!” schallt es einem dort
aus allen Richtungen entgegen, sobald man die
Schlange vor der Tur hinter sich gelassen hat und
endlich den leckeren Gyoza und Ramen naher-
kommt. Meine innere Zeitreise brachte mich da
zurlick nach Otaru, Hokkaido, in ein Running Sushi
Restaurant, das in einem Obergeschoss erfullt war
von frischem Fisch, einer uns gefthlt zu Eis runter
kUhlenden Klimaanlage und ,Irasshaimasse!”-
Rufen. Es war ohrenbetaubend.

Im August 2011 durfte ich als Organisationsleitung
zusammen mit Hajo (Achtert) als Delegations-
leitung im besonderen Jahr 2011 unsere wenigen
Gruppen besuchen. Hatten Hajo und ich gewusst,

Anna-Lena Korban

7Fr-b—F-a—->

dass wir im Herbst 2013 im Fachkrafteaustausch
Otaru noch mal besuchen wirden, hatten wir
vielleicht irgendwo heimlich eine Kerbe ins Holz
geschlagen und uns ein ,Weit du noch?” zuge-
raunt. So blieb uns zwei Jahre spater eine Holz-
bank mit Tanuki-Figur vor einem Souvenirladen,
vor dem wir als Leitungsteam posierten, um ein
Foto zu machen. Den Tanuki im Arm und schwit-
zend lachelnd. Als ich genau diese Bank 2015
bei meiner eigenen Reise gesucht habe, um die-
ses Mal nicht zu dritt oder zu zweit, sondern vor
allem in guter Erinnerung an Hajo allein ein Foto
an selber Stelle zu machen, gab es weder den
Laden noch die Bank. So vergeht die Zeit, aber
Erinnerungen bleiben.

Der deutsch-japanische Sportjugend-Simultanaus-
tausch hat mich Gber die Jahre gepragt wie nichts
anderes. Als ich 2007 ja gesagt habe zur Grup-
penleitung Schleswig-Holstein/Mecklenburg-Vor-
pommern in Tohoku, wusste ich nicht, was da auf
mich zukommen wurde. Im ersten Jahr war ich
Uberwaltigt von der Gastfreundschaft. Die Herz-
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lichkeit und Offenheit unserer Gastgeberinnen
und Gastgeber in Iwate, Aomori und Akita durfte
ich dann direkt 2009 noch mal erleben, als ich
erneut Gruppenleitung sein durfte und die ersten
Bekannten wiedersah. Einige Kontakte halten bis
heute. Neben den vielen verschiedenen Eindri-
cken, die die ersten Besuche natirlich mit pragen
—vom vielen Schuhe an-und-aus, vom unbekann-
ten Essen, intensiven Sportaustauschen, offiziellen
Empfangen und kulturellen Erlebnissen — hat die
treue japanische Freundschaft einen besonderen
Platz in meinem Herzen.

Darum traf es mich wie viele von uns hart, als am
11. Méarz 2011 die Bilder des Tsunamis an (ins-
besondere) Tohokus Ostkuste die Welt fur einen
Moment still stehen lieB. Ich erinnere mich an
ein Skype-Gesprach mit Mami (Sakurai, langjah-
rige Dolmetscherin), die uns ein paar Tage spater
zeigte, wie leergekauft die Supermarktregale in
Tokio waren, an Telefonate mit Hajo, wie der Aus-
tausch im Sommer angepasst wirde und an die
Vorbereitung in Blossin, die bald zeigte, wer zum
harten Kern in dem Jahr gehéren wirde. Es gin-
gen Zahlen und Risikobewertungen um, die uns
Fukushima auf die Landkarte brachten. In der gan-
zen Aufregung blieb Hajo die ganze Zeit ruhig,
ordnete ein und machte deutlich, dass gerade in
diesem Jahr der Austausch stattfinden wird. Mit

wie wenig Teilnehmenden auch immer. Es waren
letztlich ein paar Dutzend, die sich entweder nicht
abschrecken lieBen oder wie eine Teilnehmerin
einen Atomphysiker zum Vater hatten und mit
den Zahlen umgehen konnten. Es war ein scho-
ner Austausch, der durch die begleitende Schwere
gezeigt hat, was der Austausch eben auch kann:
Die freundschaftliche Verbundenheit enger schnii-
ren, wenn einige Faden zu reiBen drohen.

Mit der Erfahrung tat es gut, 2012 etwas zuriick-
geben zu kénnen und zusammen mit Freundin-
nen, Familie und der Unterstitzung von Astrid
Petersen aus der Geschaftsstelle der Sportjugend
Schleswig-Holstein an der Japan-Hilfsaktion mit-
wirken zu kénnen. Wir werden diesen bunten Hau-
fen junger FuBballer aus Ofunato so schnell nicht
vergessen, der die Wochenration Frihstlcksauf-
schnitt an zwei Tagen aufgegessen hat und beim
Zwiebeln schneiden mit Taucherbrille half. Leider
war das die letzte Aktion zusammen mit Astrid,
die mich in den Jahren zuvor immer ermuntert hat,
mich zu trauen und selbst einmal am Fachkréafte-
austausch mitgereist ist, nachdem ich so begeis-
tert erzahlt hatte. Diese ganze Sportjugendarbeit
lebt Gberall von Menschen wie Hajo und Astrid,
die junge Engagierte ermuntern, machen lassen
und dadurch fur die Zukunft starken. Auf japa-
nischer Seite traue ich mich gar nicht Namen zu
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nennen, weil ich sicher wichtige vergessen wirde.
Ihr wisst hoffentlich wer ihr seid — insbesondere
im Norden Honshus.

Eigentlich kénnte es das jetzt schon gewesen
sein, aber 2008 hat Jens-Uwes ,Elternzeit” dafur
gesorgt, dass es einen anderen Fahrer fur die japa-
nische Delegationsleitung in Deutschland gab.
Benedikt Beck von der Bayerischen Schwimm-
jugend kam damals nach Schleswig und hat 2008
die Sportjugendarbeit in Schleswig-Flensburg und
mich kennengelernt. 2009 war er wiederum Orga-
nisationsleitung im Austausch und noch heute
gucken wir uns manchmal an und erinnern uns
an die gemeinsame Taxifahrt am frihen Morgen
zum Tsukiji-Fischmarkt im Zentralprogramm Il.
Auch der Kontakt halt bis heute — mit gemeinsa-
mem Leben in MUnchen und bald zwei Kindern.

Wir freuen uns sehr, wenn wir unserem Japan-
weh irgendwann wieder hinterher reisen kénnen
und unseren Kindern nicht nur die groBartigen
Dolmetscher*innen in Tokio, sondern auch die
Freund*innen insbesondere in Tohoku vorstellen
kénnen. Das Loblied auf die unglaubliche Transfer-
arbeit, die die Dolmetscher*innen jedes Jahr leis-
ten, wird hoffentlich an anderer Stelle noch gesun-
gen. Mir bleibt zum Schluss aber der Dank an Euch
alle, die den Austausch zu so einem intensiven
Erlebnis machen. Eure Arbeit und Euer Engage-
ment gehen weit (iber das reine Ubersetzen hin-
aus und ich bin froh tber alles, was ich dank Euch
gelernt und gelacht habe. Auf bald! Sayonara.
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Japan - die Gefiihle,
die mich pragen

BE—KREBEESZATRIE

Uber den deutsch-japanischen Sportjugend-Simul-
tanaustausch zu erzahlen ist fir mich, wie tber
mein Leben zu erzahlen. Und ich tue es nie, ohne
stolz darauf zu sein, dass die erlebte Zeit fir mich
eine so zentrale Rolle spielt. Ich hoffe, dass es mir
gelingt, in der Kirze dieses Textes zu illustrieren,
wie es sich anfiihlt, mit diesem groBartigen Projekt
durchs Leben zu gehen.

Als ich 2008 als Teilnehmer zu Gast im Land der
aufgehenden Sonne sein durfte, empfand ich die
Reise als ein Chaos verschiedener Gefihle und
Eindrlcke. Auf der einen Seite war da das ,,sich
vollig fremd” fuhlen, wenn man auf eine ganz-
lich andersartige Kultur trifft. Die Hilflosigkeit,
sich in einem Land zu befinden, dessen Sprache
man nicht spricht. Und nicht zuletzt, auf andere
Menschen angewiesen zu sein, als wéare man wie-
der ein kleines Kind und kein junger Erwachsener.
Auf der anderen Seite standen liebevolle, herzliche
Menschen, die sich um einen kimmerten. Eine
faszinierende Kultur, die mit jedem Atemzug tie-
fer in einen einsickert. Und es war das erste Mal
in meinem Leben, dass ich das Gefahl hatte, ich
werde so akzeptiert, wie ich wirklich bin.

Leider kann ich keines der Erlebnisse als das
schonste oder pragendste herausstellen. Ich
mochte keinen einzelnen Moment dieser Zeit
schlechter als einen anderen darstellen. Deswe-
gen habe mich dazu entschieden, die Schénheit
Japans zu schildern.

Wadhrend eines Aufenthalts hatte ich die Mog-
lichkeit, ein ikonisches Wahrzeichen des Landes
bei Nacht zu sehen. Eine immer noch sehr gute
Freundin und ich bestiegen im Licht einer Vielzahl
von Laternen und dem Schein des Mondes den

Fushimi Inari-Taisha (bekannter Schrein) in Kyoto.
Wir durchquerten in der warmen Luft dieser ver-
gangenen Sommernacht Tausende rote Torii (Ein-
gangstore zu einem Schrein), bis wir den Gipfel
erreichten. Mit Moos Uberwucherte Steintreppen
und geistliche Geb&ude sorgten genauso fur eine
einzigartige Atmosphdre wie eine unseren Weg
kreuzende Gruppe junger Kafersammler*innen,
die in dieser traditionellen Umgebung einer kurio-
sen Hommage an die japanische Popkultur glich.
In dem Moment, als wir die nachtlich beleuch-
tete Stadt vom Schrein aus betrachten konnten,
verstand ich die Bedeutung, etwas mit ,Staunen
und Zittern” zu bewundern. Immer, wenn ich an
diesen Abend zurtickdenke, wiinsche ich mir, dass
auch andere dieses Land und seine Menschen in
genau dieser Klarheit erleben kénnten, wie ich es
zu diesem Zeitpunkt empfand.

Mit der Zeit konnte ich die ganzen Eindricke ord-
nen, von denen es unzahlige, dem gerade Berichte-
ten gleichend, gibt. Daraus entwickelten sich Werte,
auf denen meine Persdnlichkeit aufbaut. Toleranz,
Verstandnis, Dankbarkeit und Demut. Ein Junge, der
zum ersten Mal eine ihm wohlgesonnene Fremde
erlebt hat, entwickelte sich zu jemandem, der etwas
zurlickgeben will. Dies ware ohne diesen Austausch
niemals maglich gewesen. Mit diesem Funken war
ein Feuer entfacht, das bis heute brennt und wel-
ches mich so tief mit diesem Austausch verbindet.

Als Kind des Austauschs konnte ich Uber die
vielzahligen Stationen des Austauschs, sei es als
Gruppenleiter oder Regionalbetreuer, weiter als
Mensch wachsen. Ich durfte sogar im Jahr 2018
als Teil des Leitungsteams den Austausch beglei-
ten. Zu dieser Zeit konnte ich hautnah miterle-
ben, wie Jugendlichen ermdglicht wird, das zu
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erleben, was mich so nachhaltig gepragt hat. In
solchen Momenten legt sich immer ein feuchter
Glanz in meine Augen und ich fihle den Lohn
der Muhe, die ich personlich, aber auch viele
weitere Personen, in diesen Austausch stecken.
Letztendlich wirke ich noch immer an dem Aus-
tausch mit und versuche diesen Hort an zukinf-
tigen Erfahrungen, zu entdeckender Weltoffen-
heit und gelebter Sozialitat zu erhalten. Und das
fahlt sich richtig an.

Meine Reise als Teilnehmer liegt nun 15 Jahre in der
Vergangenheit und dieses Projekt, genauso wie
das Land und die Menschen haben fur mich ihre
Faszination nicht verloren. In diesem Teil meines
Lebens habe ich auch viele wertvolle Freund*in-
nen gefunden, von denen einige Ihnen in diesem
Buch begegnen werden. Ich wiinsche Ihnen noch
viel Freude beim Entdecken der Schatze, welche
diese Geschichten bergen.

Maurice Schallenberg
Mitglied der AG-Japan

FACE-T B AR—Y D ERFERRRICDOWT
ELZEF BODAEICDWTESCEEELL
TY, 2L FITHREE LB, B D%
ERLTWEZ %R, BDICERDT ICRVWShEE
ho COXEZBLT, ZOEBSLWSOY LY
N ANEZHICSDRFEMEDNIEENTT,

2008F(csmEE LT, BE2EZ N
RABIFEEHRMPADEL >TWELE, —
DI, FolckK BRaXbICHE>Tc&EEICREL 2

2B T, SEDBUBWEICWSEWSE
N IBICIF, TR TEDNNBEVKRATIEERL,
INERBFHRICESTehDES I BAICES RIS
NIEWFRBRWT ETY, ZD—A T BENVDT
BEILBST. BHTHRLELTIN DAL, HIK
I BCITRSREHFAATL DA EY,
LT AETEIHT, AEDBRELTRITFANS
nreERUELE,

RS, EOFEBEN—BRBS UM >ThH.
FIRED ST ERFET DI EFTTEEF AL, &
DOBEES. BZ oA fcWTd, TITD T Slolid.
HEADELIICDWTRZESEBWET,

FHER. BADRBHRZFTIO—2 %2R EICES
HESNHDFE Tz, 12K SADRITEBDHICES
SINBHS, STHHDRWR AL, TEDIR
BRRAAMICEDFE U, EORDENNEZDH
ZHE [BLICECE TATHOREDEEZED
FUlco BO LA CHEREY AR 55 FH
SEBLHLTWSH, AT MAVIRERDEET
5H COEHINARSET T £ THADRY A
IF v —NDRBERAN—I2THINEDIT,
FfzEDRIEBDIBE TWEE U, RDIETES
IN2EEHEH SO, TREUVER 9250
STENESVWSENEBERUE Uz, HDIRD
ZEEBWHT I, DB DORFRUIcDEF >
fe<EULSIC. BDALREZDEECDEDA =
EaRRICEER U TIZLWEBWE T,

REEAYEDIC DI, DR D K DIREFEN S8/
RONREEEBIZIENTETCEFH U, #S
DS FADAE DR ERZMEBRIEENE
Ufco BERZ., B, B RES, OTEED
EREERBRULDERL BB ZERULIEWE
BOABICEREUE Ufco 2ORMARLICIE, 2D
SOBBWEEEN B > TLELE D FDRWND
KIGIE. SHTERZKET. COREFE RS
UDIFTWET,

TI—"T) = =PI OZTANEBYE, D
TR TR BREEZEIBS 2 BLT, FAlGAE
LTHERT B2 ENTEE Uz, 20185FITIE.
RED—BEUTERICEDD I ENTEE UL,
DB, BDDANEICKESRELELESZ oK%,
SVELEHHREBTETCWBTEE BETRUS
ZENTEX U, ZDLS5BEE. BRI ELA
D, CORITSEHLTCE B D, ZFLTHOS
KDARDEBANEREERIDERERLET, TID
T FAFSHBRRICEDD, BEEBLEDREKD
BEEHRICHLUTDA—TVREZHEDES
W EEBHESMHOBTHDIZIOIOV I N E
HRLTWERZWTY, 2L T IhIFIEELWT &
EERUTVWETD,

ShNEE U TR LI OFRIE. S P15FERT T,
070V b COEEANSSTEHBNELRST
WE A, ZOE., Z<DORBEMNEIM., FADIZS
DERDFICHEZLET, INSOYRRICEENT
WAEYEHRBITL2=20% T OEAECEE W,

EV—R-IvLNILY
SRNES

50 Jahre deutsch-japanischer Sportjugend-Simultanaustausch - Berichte der Teilnehmer*innen aus Deutschland und Japan



Eine aulRergewohnliche
Freundschaft ¢

ST

Die ersten Eindrlcke der japanischen Kultur durfte
ich aufgrund meiner Leidenschaft zum Sport
genieBen. Schon seit dem Alter von funf Jahren
betreibe ich die japanische Sportart Judo und
war somit immer mit dem Land auf eine spezielle
Weise verbunden. 2008 hatte ich die Chance,
beim deutsch-japanischen Sportjugend-Simultan-
austausch mitzumachen. Zunachst empfingen wir
die japanische Delegation in der Sommerschule
in Hennef. Dies war der Beginn einer bis heute
andauernden Freundschaft.

Ein Jahr spater konnten wir in das Land der aufge-
henden Sonne reisen und Gber die Kultur Ndheres
erfahren. Ich durfte in drei verschiedenen Familien
leben und konnte somit viele Eindriicke sammeln.
In der ersten Familie konnte ich das traditionelle
Landleben Japans kennenlernen und war Gast bei
einem Sumo-Weltmeister. In der zweiten Familie
wohnte ich mitten in der Stadt voller Lichter und
Trubel. In der letzten Familie war es eher ruhiger
in einem fir japanische Verhaltnisse sehr grof3en
Haus.
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Obwohl ich mich im Vorfeld mit der Kultur
beschaftigt hatte, war das Land Uberwaltigend.
Ich durfte viele sehr spannende Menschen ken-
nenlernen. Mit einigen von ihnen habe ich heute
noch Kontakt. Ich habe mich mit einer Japane-
rin so gut verstanden, sodass wir beschlossen,
uns nach dem Austausch gegenseitig zu besu-
chen. Und so fing eine Freundschaft an, die wir
bis heute weiterhin pflegen. 2013 durfte ich Yumi
drei Wochen lang besuchen und sie zeigte mir die
besonderen Spots, die nicht in den Reisefiihrern
stehen. Ich durfte nochmals tiefer in die Kultur
eintauchen. Natdrlich waren mir an einigen Stellen
die speziellen Gepflogenheiten ganzlich neu, den-
noch sind alle Japaner*innen sehr zuvorkommend
und es machte ihnen nicht viel aus und sogar viel
Freude, jemandem ihre Gewohnheiten zu zeigen.
In den darauffolgenden Jahren besuchte Yumi
mich in Deutschland. Natdrlich passend zum Kar-
neval. Ich kenne keine Japanerin, die die deut-
sche Kultur mehr liebt als sie. Ihr Lieblingsessen
ist Schnitzel mit Pommes, und morgens zum Frih-
stlck liebt sie Brotchen mit Nutella. Aber verliebt
hat sie sich in Haribo. Jedes Jahr zum Geburtstag
schicken wir uns gegenseitig Pakete. Einmal mit
fernostlichen Leckereien, und in ihrem Paket darf
Haribo nicht fehlen.

Wir haben uns seit dem ersten Simultanaustausch
nie aus den Augen verloren. Genauso wie ich, ist
Yumi heute noch mit ihrer Jugendliebe zusammen
und heiratete Shigefumi spater. Ich legte mit der
Hochzeit dann 2020 nach. Der schénste Moment
jedoch war unser monatliches Zoom-Meeting
Anfang des Jahres 2021. Wegen Corona konnten
wir uns sehr lange nicht im echten Leben sehen,
sodass uns leider nur die digitale Welt Gbrig blieb.
Ich wollte ihr unbedingt sagen, dass ich schwan-
ger war und unsere kleine ,Maus" erwartete. So
starteten wir das Gesprach, und ich weiB noch
genau, wie nervds ich war. Sie machte den Anfang
und sagte direkt, ich solle warten mit dem, was
ich ihr mitteilen wollte. Sie wollte mir noch ein
Foto zeigen. Und dann zog sie ihr Ultraschallbild
heraus. Ich brach in Tranen aus und zeigte ihr
dann zeitgleich mein Bild, und sie weinte eben-
falls. Dieser Moment schweil3te uns beide noch
mehr zusammen. Sie wahlte zudem noch einen
deutschen Namen fir ihr Kind, damit der Bezug
zu Deutschland auch in ihrem Nachwuchs weiter-
getragen wird. Das zeugt von wahrer Liebe zur
fernen Kultur.

Uber 14 Jahre mussten wir viele kulturelle Hirden,
Tausende Kilometer Entfernung, Corona und noch
viel mehr Uberstehen. Dennoch wissen wir immer,
wo die andere ist, wie es ihr geht, und ich hoffe
sehr, dass wir uns bald wieder live sehen werden!
lhre kleine Familie gehort auch zu unserer Familie
und darauf bin ich sehr stolz.

Egal, wie verschieden Menschen kulturell sein
konnen, ohne diesen Simultanaustausch hatte
ich diese groBartige Freundschaft und eines der
wundervollsten Lander nicht erleben kénnen!

Melanie Dorbrandt, Yumi Yamada

1 Video Uber den Simultanaustausch
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1,2,3 - Tome ist dabei! °
1,2,3 - &XHES!

1) Im Jahr 2009 durfte ich das erste Mal Gast-
geber eines deutsche-japanischen Fachkrafte-
austausches sein. Dementsprechend war ich ner-
vos und aufgeregt und versuchte mir schon Tage
zuvor alle Namen und Gesichter auf der Teilneh-
mer*innenliste zu merken. Einer davon war Herr
Kimura aus der Stadt Tome. Diese Stadt liegt in
der Prafektur Miyagi im Nordosten Japans. Herr
Kimura war Betreuer und Vereinsmanager eines
FuBballvereins. Deshalb war der Programmpunkt
.Besuch des Nurnberger FuBballstadions” natur-
lich genau das Richtige fur ihn. In den Gangen des
Stadions hing noch das original Trikot mit Unter-
schriften der japanischen Nationalmannschaft von
der FuBballweltmeisterschaft aus dem Jahr 2006.

Bei meinem Aufenthalt in Japan im Jahr 2013 in
der Prafektur Yamagata staunte ich nicht schlecht,
als plotzlich Herr Kimura in der Ture des Sportzent-
rums Obanazawa stand und uns eine Flasche Sake
Uberreichte. Fir den einstlindigen Besuch nahm er
eine zweistlindige Anfahrt in Kauf! Vielen Dank
fir den Besuch und das Geschenk!

2) Im Jahr 2014 durfte ich zum zweiten Mal eine
Delegation in Nlrnberg begrtien. Dieses Mal war
ich nicht mehr ganz so nervés, aber dennoch sehr
aufgeregt. Und siehe da, ein Blick auf die Teilneh-
mer*innenliste verriet mir, dass mit Frau Oikawa
eine Vertreterin der Stadt Tome aus der Prafektur
Miyagi mit an Bord war. lhre Sportart ist Kendo,
aus diesem Grund besuchten wir einen Sport-
verein, der sich dem olympischen Sabelfechten
verschrieben hat. Gut, das ist nicht Kendo, aber
Frau Oikawa hatte der Einblick in die westliche Art
des Fechtens SpaB3 gemacht. Auch hier entstand
ein freundschaftlicher Kontakt. Briefe zu Neujahr
und immer wieder mal eine E-Mail oder Nach-
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richt sind seitdem obligatorisch. Bei einer priva-
ten Reise im Jahr 2016 besuchte ich Frau Oikawa
und Herrn Kimura. Mein Fazit: Wunderbares Essen
und ein noch schénerer Tagesausflug zur Bucht
Matsushima und zum Tempel Entsuin.

3) Im Jahr 2019 war ich zum dritten Mal Gastgeber
eines Fachkrafteaustausches. Und nicht schwer zu
erraten: Es war wieder jemand aus der Stadt Tome
dabei. Dieses Mal Herr Sasaki. Seine Sportart ist
Kendo. Sofort kontaktierte ich Frau Oikawa, ob
sie Herrn Sasaki kennen wurde. Naturlich kannte
sie ihn, er war ihr Trainer! Selbstverstandlich
wurde dann auch ein Verein besucht, der etwas
mit Kampfkunst im Programm hatte. Beim Besuch
eines Bujinkan D6jo in meiner Heimatstadt zeigte
auch Herr Sasaki sein Kénnen mit dem japani-
schen Holzschwert Bokuto.

Und was macht man, wenn man drei Leute aus
einer Stadt in Japan kennengelernt hat, eine Stadt
mit rund 75.000 Einwohnern? Man fahrt dorthin
und besucht alle drei. 2019 war es soweit. Und
wenn man dann noch feststellt, dass Herr Kimura
ein Fast-Nachbar von Herrn Sasaki ist und sie gute
Freunde sind, was will man dann noch mehr!

FUr mich ein wunderbares Zeichen, wie Freund-
schaften entstehen, wie der Sport Menschen
zusammenbringt und wie klein die Welt doch sein
kann. Vielen Dank fur die tollen Stunden, fur die
entstandene Freundschaft und hoffentlich bis bald!

Video tber den Fachkrafteaustausch

- Berichte der Teilnehmer*innen aus Deutschland und Japan
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Ein besonderes Geburtsdatum
Rl EERR

»Konichiwa, watashi no namae wa Vanessa desu.”
.Guten Tag, mein Name ist Vanessa, ich bin Teil-
nehmerin des 43. deutsch-japanischen Sport-
jugend-Simultanaustausches im Jahre 2016.”

Ich Gbe seit meinem sechsten Lebensjahr den
schénen Sport Judo aus und bin so zum ersten
Mal auf die Kultur Japans getroffen. In den Jah-
ren 2011, 2013 und 2015 war meine Familie selbst
Gastfamilie fir vier japanische Sportler*innen.
Hier bestehen auch heute noch Kontakte, und in
der Weihnachtszeit verlassen zahlreiche Pakete
Deutschland in Richtung Japan.

Auf den Geschmack gekommen, reiste meine
Schwester 2014 mit der 41. Auflage des Austau-
sches ins Mutterland des Judo. Fasziniert von den
Berichten, beschloss ich, selbst meine Erfahrungen
zu machen. Nach diversen Vorbereitungen war es
endlich so weit: die Gruppen aus den verschiede-
nen Regionen Deutschlands trafen sich in Frank-
furt/Main am Flughafen. Der Flug dauerte 16 Stun-
den, mit Zwischenlandung im heiBen Katar, bis wir
unser Ziel Tokio erreichten. Dort blieben wir zum
Eingewdhnen flr drei Tage in einem noblen Hotel.

Danach fuhren wir in die Stadt Sakado, die in der
Prafektur Saitama liegt. Hier lernten wir unsere
erste Gastfamilie kennen. Das erste Gesprach
begleitete eine Ubersetzerin, so dass man alles,
was wichtig war, ohne Sprachbarriere klaren
konnte. Meine Gastmutter erklarte mir, dass sie
sich gegen andere Familien durchgesetzt hat-
ten, die alle mich aufnehmen wollten. Das lag an
meinem Geburtsdatum, dem 3. Mai. Dieser Tag
ist in Japan ein Feiertag, der Tag der japanischen
Verfassung (3. Mai 1947), in der so genannten
.Goldenen Woche".
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In diese Familie durfte ich dann, weil mein Gastbru-
der, genau wie ich, am 3. Mai 1999 geboren war,
zu fast der gleichen Uhrzeit wie ich. Das verbindet
so sehr, dass ich auch heute noch namentlich auf
der Geburtstagstorte genannt werde.

Ein typischer Tag in Japan begann fir mich mit
Frahstlck, wobei man mir beim Essen immer
westlichen Standard bieten wollte. Da ich jedoch
gerne Japanisch esse, habe ich mitgeteilt, dass ich
gerne traditionelles Essen mitessen mochte. Das
sorgte erst fur Verwirrung, erfreute aber meine
Gasteltern zusehends, da ich so zu héandeln war
wie die eigenen Kinder und mich so auf die Kultur
einlassen konnte.

Im Laufe des Tages trafen wir uns und erkunde-
ten die Sehenswaurdigkeiten der Region, unter
anderem mit einem Besuch bei einem SojasoBBen-
hersteller, einem Sportwettkampf, dem Kennen-
lernen der Sportart Kendo und vielem anderen
mehr. Als ich meine Gastschwester mit ihrer
Mutter zur Schule gebracht hatte, wurde ich zur
Sehenswidrdigkeit. Alle wollten die ,deutsche
Schwester” sehen. Die Kinder kamen aus den
Klassen und rundherum schwirrte es mit japani-
schen Worten. Es dauerte, bis ich jedem*r Mit-
schuler*in den Wunsch nach einem Foto erfillt
hatte. Es kommt wohl nicht so oft vor, dass auslan-
dische Besucher*innen so , anfassbar” nahe sind.

Nach wenigen Tagen und einem groBen Abschieds-
schmerz ging es weiter in die Prafektur Ibaraki in die
Stadt Namegata. Dort wurde ich von meiner neuen
Gastfamilie begriBt. Auch hier wurde ich von der
Familie wegen meines besonderen Geburtstages
ausgewahlt. Dort lief der Tag ahnlich ab wie bei
meiner letzten Familie. Wir besuchten das Farmer

- Berichte der Teilnehmer*innen aus Deutschland und Japan



Vanessa Maul

JrRyiewIL

Village, einen Themenpark mit Schwerpunkt Land-
wirtschaft und ernteten Tomaten. Der nachste
Themenpark hatte den Schwerpunkt Wasser, was
bei der Lage am Meer auch Sinn machte. Mein
Highlight war der Judonachmittag mit einem der
Leader. Ein alterer Herr, der nach langerer Pause
durch diesen Nachmittag und die Begegnung mit
uns jungen Sportler*innen wieder den Judosport
fur sich entdeckt hatte.

Auch hier ging die Zeit viel zu schnell vorbei und
wir mussten zurtick nach Tokio. Dort verbrach-
ten wir zwei weitere Tage im Shinagawa Prince
Hotel, das eine atemberaubende Aussicht bietet.
Das Shoppen in den Stadtteilen Shibuya und
Akihabara war fur mich etwas Besonders, da ich
ein groBer Anime-Fan bin. Meine Gruppe hatte
viel SpaB dabei in unserer persénlichen Freizeit.

Als Fazit und nach meinen personlichen Erfah-
rungen kann ich diesen Austausch nur empfeh-
len. Vielleicht ist es auch der richtige Einstieg, sich
zunachst als Gastfamilie zur Verfligung zu stellen
und erst dann in das andere Land zu gehen. Wich-
tig ist auch, sich schon im Vorfeld mit der fremden
Kultur auseinanderzusetzen. Man sollte offen sein
fur Neues, alles auf sich wirken lassen und auf-
merksam aufnehmen kénnen. Die Erfahrungen,
die man hinzugewinnt, betreffen die Bereiche
Kultur, Sprache, Diplomatie und auch die persén-
lichen Soft Skills.

Wenn ich kénnte, wiirde ich sofort noch mal
teilnehmen. Ich winsche aber den zukinftigen
Teilnehmer*innen genau so viel SpaB und schone
Erfahrungen, wie ich sie machen durfte.
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Japan hautnah -
HAZEICFER

2012 nahm ich am deutsch-japanischen Sportju-
gend-Simultanaustausch teil. Inzwischen sind zehn
Jahre vergangen. In diesen zehn Jahren gab es oft
Momente, in denen ich mich sehr gerne an diese
drei Wochen zurlckerinnerte. Die Erlebnisse in
Japan haben sich bei mir unheimlich stark einge-
pragt, und da spreche ich wahrscheinlich im Namen
aller Teilnehmer*innen meiner Gruppe. Unsere
Gruppe beim Austausch bestand zum groBen Teil
aus Mitgliedern meines Tanzvereins. Wir waren
vier Madchen und ein Junge. Hinzu kamen meh-
rere Madchen aus anderen Vereinen. FUr uns war
es nicht nur eine Zeit, in der wir eine andere Kultur
und wunderbare Menschen kennenlernen durften,
sondern auch eine Zeit, in der wir als Gruppe enger
zusammengewachsen sind. Durch die gemeinsa-
men Aktivitaten, wie beispielsweise beim Wildwas-
ser-Rafting oder auch der City-Tour durch Tokio,
haben wir gemeinsame Erlebnisse gesammelt.

Fur mich war es besonders spannend. Ich war
gerade 15 Jahre alt geworden und damit die
JUingste in meiner Gruppe. Hinzu kam, dass diese

Anne Forner
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Reise, abgesehen von dreitagigen Klassenfahrten,
meine erste groBe Fahrt war. Heimweh hatte ich
aber nicht, denn die Gastfamilien in Japan waren
unheimlich lieb und freundlich. In meiner ersten
Gastfamilie gab es zwei kleine Madchen, die mir
in den wenigen Tagen sehr ans Herz gewachsen
waren. Die Familie kimmerte sich liebevoll und
mit sehr viel Rucksicht um uns. Kulturelle Unter-
schiede waren dabei kein Hindernis — im Gegen-
teil. Ich erinnere mich noch, dass die Familie eine
Schildkrote als Haustier hatte und sie extra fur
uns Englisch zu sprechen gelbt hatten. Diese
fast schon klischeeméBige Gastfreundschaft, das
BedUrfnis nach Harmonie und Einigkeit hat man
immer gespurt. Man fihlte sich direkt wohl. Lus-
tig war, dass die beiden Madchen blonde Haare
unheimlich spannend fanden.

Am letzten Abend gab es eine Abschiedsparty
und meine beiden Gastschwestern fragten mich,
ob sie meine langen, blonden Haare flechten diirf-
ten. Das war sehr niedlich. Der Abschied fiel dann
allen schwer. In Kontakt blieben wir leider nicht.
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In der zweiten Gastfamilie wurde ich ebenfalls
sehr herzlich aufgenommen. Diese Familie hatte
drei Kinder. Das alteste hatte mit mir am gleichen
Tag Geburtstag — ein Zufall, der direkt verbindet.
Die jingere der beiden Schwestern zeigte mir ihr
Haus. In der Kiche kamen immer alle zusammen.
Die Familie sprach nicht so gut Englisch, deswegen
hatten sie einen kleinen Ubersetzungscomputer.
Das war zwar manchmal etwas umstandlich, aber
ich fand es sehr praktisch. Vor allem beim Thema
Essen war ich beeindruckt. Die Familie — besonders
die Mutter — versuchte mir jeden Wunsch zu erfal-
len, auch wenn ich mir nie etwas winschte oder
etwas forderte. Sie kauften extra Lebensmittel ein,
wie beispielsweise vier verschiedene Marmeladen
und Toast zum Frhsttck. Das war nattrlich viel
zu viel. Trotzdem zeigten sie mir auch traditionell
japanische Kostlichkeiten. Ehrlich gesagt, nicht
alles hat mir auf Anhieb geschmeckt.

Schmunzeln musste ich in der ersten Nacht: Auf-
grund der Warme hatten sie keine Bettdecken,
sondern verwendeten gréBere Handtlcher als
Zudecke. Ich bin allerdings verhaltnismaBig grof,
erst recht im Vergleich zur japanischen Durch-
schnittsgroBe. Somit war mir mein Handtuch viel
zu klein. In einem separaten Raum gab es einen
Schrein oder eine Art Altar. In diesem Zimmer
war auch der Origami-Tisch. Die Familie faltete
hier Schwane aus Papier anlasslich des Gedenk-
tags des Atombombenabwurfs Uber Hiroshima.
Das war sehr bewegend. Im Geschichtsunterricht
hatte ich davon gehért, aber dann direkt damit
konfrontiert zu werden, fuhlte sich schon etwas
beklemmend an. Am Gedenktag fuhren wir alle
nach Hiroshima. Wir hérten einen Vortrag tber
diesen tragischen Tag und welche verheerenden
Folgen die Explosion hatte. AuBerdem hatten
wir die Origami-Schwane aufgehangt und das
Museum sowie die zerstdrten Hauser besichtigt.
Es war sehr bewegend.

Beeindruckt hat mich wahrend der Reise auch der
Besuch in einer so genannten Karpfen-Fahnen-
Fabrik. Hier wurden farbige Fische aus Stoff her-
gestellt. Diese werden wie Wimpel in Blumenkas-
ten oder in die Erde des Gartens gesteckt. Uns
wurde erklart, dass man nach der Geburt eines
Babys diese Fahnen aufhangt. Die Farbe des

Fisches verrat das Geschlecht des Neugeborenen.
Diese Anekdote finde ich sehr schén. Allgemein
ist es diese besondere Mischung aus Tradition und
Moderne, die riesigen Stadte einerseits und die
familidre, harmonische Atmosphére andererseits,
die Origami, Tempel und Karpfenfahnen einerseits
und der schnellste Zug der Welt andererseits, was
sich perfekt erganzt. Es ist einfach bewunderns-
wert, wie die japanische Kultur aufgebaut ist und
noch beeindruckender ist es, dies drei Wochen vor
Ort mitzuerleben.
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