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令和 4年度スタートコーチ（スポーツ少年団）インストラクター養成講習会 

 開催要項  

2022/9/28時点 

 

1. 趣旨 

公益財団法人日本スポーツ協会日本スポーツ少年団は、公益財団法人日本スポーツ協会公認ス

ポーツ指導者制度に基づく、「スタートコーチ（スポーツ少年団）」養成講習会においてアクティ

ブラーニングを取り入れた学びの場を提供する。 

そのため、スポーツ少年団指導者の役割、求められる資質を正しく理解し、スタートコーチ（ス

ポーツ少年団）講習会受講者の学びを支援することのできる「スタートコーチ（スポーツ少年団）

インストラクター」を養成するために本講習会を開催する。 

 

2. 主催 

公益財団法人日本スポーツ協会日本スポーツ少年団 

 

3. 期日及び会場 

期日：令和 4年 11月 19日（土）、20日（日） 2 日間 

会場：ハービス PLAZA貸会議室 5階 1号室  

（令和 4年 9月 28 日付変更点：従前の開催要項から会場を変更しています。） 

※ 令和 5年度は東京都内で開催予定（全１回） 

 

4. 募集人数 

50 名程度 

※会場の定員に達した場合は、推薦順位の上位の方から優先してご参加いただくことがありま

すので予めご了承ください。 

 

5. 受講条件 

都道府県スポーツ少年団から推薦された者で、スポーツ少年団登録者。なお、日本スポーツ協会

公認スポーツ指導者資格保有者が望ましい。 

 

6. 認定基準 

本講習会の修了認定に当たっては、以下の能力の習得を基準とする。 

（1） スタートコーチ（スポーツ少年団）養成講習会を円滑に運営できるファシリテーションの

スキルを身につけている。 

（2） モデル・コア・カリキュラムの概要や公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者

制度について説明することができる。 

（3） スポーツ少年団が養成するスタートコーチ（スポーツ少年団）の役割、資質を伝えること

ができる。 

（4） スタートコーチ（スポーツ少年団）養成講習会受講者の評価を適切に行うことができる。 
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7. 修了認定 

日本スポーツ少年団指導育成部会が、「6.認定基準」に基づき審査のうえ、受講者を修了認定し、

スタートコーチ（スポーツ少年団）インストラクターの任を委嘱する。 

 

8. 申込方法・参加料支払方法・参加決定までの流れ 

（1）都道府県スポーツ少年団は、日本スポーツ少年団が定める推薦書を用いて、9月 9日（金）ま

でに日本スポーツ少年団宛に E-mail にてお申し込みください。 

【送付先 E-mailアドレス】jjsa@japan-sports.or.jp 

（2）日本スポーツ少年団から都道府県スポーツ少年団に対して、9月末までに、参加決定書および

参加料請求書を E-mailにてお送りいたします。都道府県スポーツ少年団は、参加料 4,400円（税

込）×参加人数分を取りまとめ、指定の期日までに指定口座にお振込みください。 

※参加料のお支払い後に参加辞退・欠席された場合でも参加料は返金いたしません。 

※参加者から日本スポーツ少年団への直接の参加料お支払いは受け付けておりません。 

 

9. プログラム・日程 

時間 1日目 2日目 時間 

9:00  ＜ディスカッション＞ファシリテーシ

ョン実践【120分】 

9:00 

10:00 10:00 

11:00 まとめ・質疑応答【30分】 11:00 

11:30 閉会式・事後連絡【30分】 11:30 

12:30  受付【30分】 終了 12:00 

13:00  開会式・オリエンテーション【10分】   

13:10  ＜講義＞スタートコーチ（スポーツ少年

団）養成講習会の進め方【20分】 

13:30  ＜講義＞スポーツ少年団とは【70分】 

14:40  ＜講義＞コーチ育成のための「モデル・

コア・カリキュラム」と公認スポーツ指

導者制度【20分】 

15:00  ＜講義・ディスカッション＞スポーツ少

年団に求められる指導者【90分】 

16:30  ＜講義・ディスカッション＞ファシリテ

ーションスキル【90分】 

18:00  終了 

※講義内容は変更となる可能性があります。 

（令和 4年 9月 2日付変更点：従前の開催要項の内容から講義順および時間配分を一部変更しています。） 

（令和 4 年 9 月 28 日付変更点：従前の開催要項の内容から受付時間を 30 分繰り下げています。） 

 

10. 来場時における新型コロナウイルス感染症対策 

新型コロナウイルス感染症の予防措置として「日本スポーツ少年団各種事業等における新型コロ

ナウイルス感染拡大防止に関する基本方針」等を基に以下の対応・対策を講じます。ご理解ご協力

のほどお願いいたします。 

（1）所定の体調チェックシートを事前にご記入の上、当日受付時にご提出ください。 

mailto:jjsa@japan-sports.or.jp
https://www.japan-sports.or.jp/club/tabid302.html
https://www.japan-sports.or.jp/club/tabid302.html
https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/syonendan/2022/r4_SCinstructor_taicyochecksheet.pdf
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（2）体温 37.5℃以上または発熱症状の自覚、強いだるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）、咳、

喉の痛み、鼻水、頭痛などの症状、味覚や嗅覚の異常など、新型コロナウイルス感染が疑われ

る場合または濃厚接触者の疑い等がある場合は、来場を見合わせてください。 

（3）会場入口にて体温測定を行いますので、スタッフ等の指示に従い必ず検温にご協力ください。

検温を拒否する方の参加はお断りいたします。なお、検温に時間を要する場合がありますので、

時間に余裕をもってお越しください。 

（4）会場内では必ずマスクの着用をお願いいたします。スタッフ等もマスクを着用いたします。 

（5）休憩中の手洗い、各所に設置いたします手指消毒液での手指消毒の励行をお願いいたします。 

（6）座席は間隔を空けて配置し、休憩ごとに出入口を開けて換気を実施いたします。 

（7）会場が定める対策や指示に従ってください。 

 

11. その他 

（1）参加料のお支払い後に参加辞退・欠席された場合でも参加料は返金いたしません。また、参
加者の都合により参加できなかった場合も返金等の対応はいたしません。 

（2）本事業に際し取得した個人情報は、本事業の運営・管理に使用します。また、本事業終了後
に、日本スポーツ少年団およびスタートコーチ（スポーツ少年団）養成講習会を実施する都道
府県スポーツ少年団が、同講習会の実施やスタートコーチ（スポーツ少年団）インストラクタ
ーの委嘱・依頼に係る業務を遂行する際に利用します。なお、修了認定された受講者の都道府
県名・氏名・委嘱番号については、各種報告書および JSPOホームページ等に掲載することが
あります。 

（3）本事業の様子や写真（記録用に撮影した写真を含む）等は、各種報告書および JSPOのホー
ムページや SNS等において利用することがあります。 

（4）本事業における中の録音・録画・撮影等はご遠慮ください。 

（5）地震・台風・火災等などの天災、感染症、テロ、第三者からの指示・命令、その他不可抗力
により開催を中止する場合は、日本スポーツ協会のホームページ等によりその旨を掲載しま
す。なお、本事業の一部内容の変更及び中止のために生じた参加者の損害については、日本ス
ポーツ協会ではその責任を負いません。 

（6）JSPO公認スポーツ指導者資格の更新研修について 

＊更新研修の実績とされる方は、必ず全ての日程にご参加ください。 

＊上記を満たされなかった場合、また、遅刻および途中退出が確認された場合には、更新研
修の実績として認められない場合がございます。 
本事業の参加により、JSPO 公認スポーツ指導者資格の更新研修を修了したことになります。 

なお、テニス資格は 2 ポイント、バウンドテニス資格は 1 ポイント、チアリーディング（コーチ 3 のみ）

資格は都道府県体育・スポーツ協会実施の 1 回分の実績となりますが、別途、資格毎に定められたポイン

ト獲得や研修受講などの要件を満たす必要があります。 

ただし、次の資格については、更新研修を修了したことにはなりません。 

[水泳、サッカー、テニス、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、バウンドテニス、エアロビ

ック（コーチ 4 のみ）、チアリーディング（コーチ 3 のみ）、スクーバ・ダイビング、オリエンテーリング、

プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、スポーツドクター、スポーツデンティスト、アスレティックトレ

ーナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー]（2022年 10 月 1 日以降） 

＊指導者マイページへの受講実績の反映は、参加から平均 2 カ月後となります。 

＊詳細は JSPO のホームページ「更新研修のご案内」(右記 QR コード)をご確認ください。 

 

※本事業は「スポーツ振興くじ（toto）」の助成を受けて実施しています。 

＜留意事項＞ 

新型コロナウイルスの感染状況等によっては、対面形態を中止し、オンライン形態に変更する

可能性がありますことを予めご了承ください。 


