
時刻 内容

12:30～ 受付

13：00～13：05 オリエンテーション・配布資料説明

（5分）

13：05～14：05 「女性スポーツにおけるハラスメント」

（60分） 講師：高峰　修　（明治大学政治経済学部）

14：05～14：15 休憩

（10分）

14：15～15：15 「女性スポーツの医学」

（60分） 講師：中村　寛江　（東京大学医学部付属病院女性診療科・産科）

15：15～15：25 休憩

（10分）

15：25～16：25 「女性スポーツの栄養」

（60分） 講師：鈴木　志保子　（神奈川県立保健福祉大学　保健福祉学部）

16：25～16：35 休憩

（10分）

16：35～17：35 「女性スポーツ啓発の留意点」※行動変容を促す方策

（60分） 講師：上地　広昭　（山口大学　教育学部）

17：３5～17：40 アンケート回収・終了
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