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　これまで，日本体育協会と中華人民共和国の国
家体育総局は，日中両国民の体力特性，生活習慣，
経済状況などを比較・検討し，それらの間に存在
する関連性を明らかにし，日中双方に有効な体力
の向上あるいは健康の維持・増進のための施策と
科学的な方策を探求することを狙いとして共同研
究に取り組んできた．具体的には，1986年には主
に青少年を対象に，また，2005年には青少年及び
高齢者を含む幅広い年齢層を対象に，体力測定・
調査を実施し分析を行った．また，２回の測定デー
タを基にして約20年間の縦断的な変化の様子を両
国で比較検討した．これらの共同研究の結果，日
中両国とも青少年の体力低下及び全年齢層の体脂
肪率の上昇が，特に生活習慣との関係で顕著に浮
き彫りにされ，両国ともに時代の変化に伴う身体
活動量の減少が，国民の体力低下を引き起こす大
きな要因となっていることが推察され，あらため
て積極的な運動・スポーツへの参加の重要性が認
識された．特に，子どもたちにおける身体活動量
の減少と体力低下の現状は深刻な局面にあり，彼
らの健全な発育・発達を保障するため，それぞれ
国家として緊急に取り組まなければならない課題
であることを提言するなど，国民体力研究の社会
的意義に関する理解を一層深化させてきた．
　さらに，中国では2008年北京オリンピック・パ
ラリンピックが開催され，日本では2020年東京オ
リンピック・パラリンピックを間近に控えている．
このような国家的なスポーツイベントが国民の運
動・スポーツ及び体力に関連したさまざまな事柄
に大きな影響を及ぼすことが予想されるものの，
それらは必ずしも十分には検証されていない．し
たがって，この課題について日中両国が共同して
研究に取り組むことは大変意義があるものと思わ
れる．
　ところで，現在，日中両国の政府では，国民体

力に関わる制度をそれぞれ十分に確立し，科学的
データに基づいて国民の体力と健康水準の向上を
主眼に重要な国策を打ち出し対応に努めている．
幸いにもそれらの基盤となるべく整備された体力
統計調査には類似点も多く，両国の体力測定の結
果はそれぞれの公的統計を活用することである程
度比較することが可能な状況にある．その一方，
測定結果について両国間に認められる差や時代に
伴う変動の様子を知ることができても，それらを
考察する上で重要となる運動・スポーツに対する
意識や運動・生活習慣等を含めた社会学的背景に
ついての比較は，これらの調査資料だけでは必ず
しも十分に行うことができない．また，日本体育
協会では，アクティブ・チャイルド・プログラム
（ACP）などの普及啓発を通じて，幼児期（４－
６歳）を含め，子どもの運動・スポーツ人口の拡
大に精力的に取り組んでいるが，幼児期の子ども
たちの体力・運動能力テストの実態などに関する
データは両国ともに，十分に備えられているとは
言い難い状況にある．
　本プロジェクト研究では，これまでの調査デー
タと両国の公的統計資料を最大限に活用しながら
データの分析をすすめ，幼児期を含む幅広い年齢
層で体力及び運動・生活習慣に関する日中比較研
究を行うこと，またそれらに影響を及ぼすと考え
られる要因を運動・スポーツに関する社会学的調
査を通じて明らかにすることを目的としている
が，本年度は，主として公的統計資料に基づく分
析作業に着手し，日中両国の体力の実態と最近15
年間における変動についてまとめた．本研究の成
果が，国民の体力に関する研究水準のさらなる向
上や，国民の体力や健康の維持・増進，そして日
中両国の社会発展及び国民の豊かな生活の実現に
寄与することが期待される．

緒　　　言
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1）対象とした統計データ

　日本では，国民の体力・運動能力の現状を明
らかにすることを目的に，1964年より文部科学
省（2015年以降はスポーツ庁）が体力・運動能力
調査を毎年実施している．一方，中国では2000年
に初めて日本と同様な実施形態での国民体質観測
が全国規模で実施され，その後およそ5年ごとに
現在まで実施されている．二国間において，体力
テストの測定項目や測定方法に多少の違いはある
ものの，共通した測定項目もあり，ある程度比較
可能な状況にある．今回の報告書では，2000年，
2005年，2010年及び2014年における日本の体力・
運動能力調査報告書（スポーツ庁），中国は国民
体質観測報告（中国教育部，中国体育総局，中国
学生体質と健康研究委員会等）の統計データを用
い，日本と中国の国民体力を比較した．

2）調査対象者の抽出方法と対象者数

　日本の「体力・運動能力調査」及び中国の「国
民体質観測」における調査対象，抽出方法，対象
者数は下記の通りである．

日本：
小学生
◦公立小学校全学年（６歳－11歳）の男女児童
　全国47都道府県を調査対象とする．各都道府県
から３校を無作為抽出する．各校の年齢ごとの標
本数は16人（男子8人，女子8人）とする．各校
96人（６学年合計），各都道府県288人となり，合
計13,536人が抽出される．

中学生
◦公立中学校全学年（12歳－14歳）の男女生徒
全国47都道府県を調査対象とする．各都道府県か
ら３校を無作為抽出する．各校の年齢ごとの標本
数は20人（男子10人，女子10人）とする．各校60
人（３学年合計），各都道府県180人となり，合計
8,460人が抽出される．

高校生
◦公立高等学校（全日制）全学年（15歳－17歳）
の男女生徒
◦公立高等学校（定時制）全学年（15歳－18歳）
の男女生徒
　全国47都道府県を調査対象とする．各都道府県
から全日制は３校，定時制は２校を無作為抽出す
る．各校の年齢ごとの標本数は全日制が18人（男
子9人，女子9人），定時制が４人（男子２人，
女子２人）とする．全日制で各校54人（３学年合
計），各都道府県162人，合計7,614人が抽出され，
定時制で各校16人（４学年合計），各都道府県32人，
合計1,504人が抽出される．

18歳，19歳
◦国立工業高等専門学校第４，第5学年（18歳，
19歳）の男子学生
◦公（私）立短期大学全学年（18歳，19歳）の女
子学生
◦国立大学第１，第２学年（18歳，19歳）の男女
学生
　調査対象校は調査年度によって異なり，国立工
業高等専門学校は15校程度，公（私）立短期大学
は10校程度，国立大学は20校程度が対象となる．
国立工業高等専門学校から600人（18歳300人，19
歳300人），公（私）立短期大学から600人（18歳
300人，19歳300人），国立大学からは2,400人（18
歳1,200人，19歳1,200人）が抽出され，合計3,600
人が抽出される．

成年
◦20歳から64歳までの男女（5歳ずつの年齢区分
で対象とする）
　全国47都道府県を調査対象とする．各都道府県
の年齢区分ごとの標本数は80人（男子40人，女子
40人）とし，9つの年齢区分を合計して720人が
抽出され，合計33,840人が抽出される．なお，調
査対象者は特定の地域や職業に偏らないように配
慮されている．

２．方　　　法
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高齢者
◦65歳から79歳までの男女（5歳ずつの年齢区分
で対象とする）
　全国47都道府県を調査対象とする．各都道府県
の年齢区分ごとの標本数は40人（男子20人，女子
20人）とし，３つの年齢区分を合計して120人が
抽出され，合計5,640人が抽出される．なお，調
査対象者は特定の地域や職業に偏らないように配
慮されている．

中国：
幼児
◦３歳から６歳までの男女（１歳ずつの年齢区分
で対象とする）
　調査対象の配分にあたっては，全国の31省，自
治区及び直轄市が特定の性別（男・女），地域（都
市部・農村部）に分け，年齢ごとの標本数を100
人とする．

小学校・中等教育学校（中等部，高等部）・大学
　全国の31省，自治区及び直轄市の小学校，中等
教育学校（中等部，高等部）及び大学にて実施す
る．前回の調査（2010年度）をもとに各省（自治区，
直轄市）で決めた良，中，悪のグループの中で実
施校を選択し，６歳から22歳までの子ども・青少
年を対象に測定する．
　調査対象の配分にあたっては，調査対象を特定
の性別（男・女），地域（都市部・農村部）に分け，
６歳から18歳までの子ども・青少年では，年齢ご
との標本数を50人とする．また，19歳から22歳の
大学生では，年齢ごとの標本数を100人とする．

成人
◦20歳から59歳までの男女（5歳ずつの年齢区分
で対象とする）
　全国の31省，自治区及び直轄市を調査対象とし，
職業は農民，都市の肉体労働者及び都市の非肉体
労働者に分ける．
　調査対象の配分にあたっては，全国の31省，自
治区及び直轄市が特定の性別（男・女），地域（都
市部・農村部）に分け，年齢ごとの標本数を100
人とする．

高齢者
◦60歳から69歳までの男女（5歳ずつの年齢区分
で対象とする）
　調査対象の配分にあたっては，調査対象が特定
の性別（男・女），地域（都市部・農村部）に分け，
年齢ごとの標本数を100人とする．

３）分析方法

　本報告書では，日本と中国における体力テスト
に関する公的統計を利用し，両国共通な体力項
目を比較した．両国の公的調査において用いら
れる形態及び体力調査項目について，表１にま
とめた．形態項目に関しては，身長，体重及び
Body Mass Index（BMI：kg/㎡）が共通項目で
あり，7歳から69歳を分析対象とした．ただし，
日本の体力・運動能力調査報告書には，BMIの
報告がなかったため，身長と体重の平均値をもと
にBMIを算出した．体力テスト項目に関しては，
握力，50ｍ走，立ち幅跳びが共通項目であった．
握力は7歳から69歳まで，50ｍ走と立ち幅跳びに
関しては，7歳から19歳を分析対象とした．な
お，日本における7歳は，小学２年生の児童と定
義している一方で，中国における7歳は，満年齢
+12ヶ月以内と定義している．また，中国の統計
データでは，20歳，21歳，22歳の３つの年齢集団
について，大学生（19歳〜22歳）を対象とした
調査と成人（20歳〜59歳）を対象とした調査の
両方の調査が行われているが，本報告書では19歳
のデータのみ大学生を対象とした調査データを採
用し，20歳，21歳，22歳のデータについては成人
を対象とした調査データを採用した．
　日本と中国における年齢別の体力比較に関し
て，第一に，両国で比較可能な最新公表データで
ある2014年の体力テストデータを用い比較した．
各項目の値は国・年齢別に折れ線グラフで示し，
両国間の差（日本－中国）を棒グラフで示した．
加えて，第二に，日本と中国における体力の年次
推移に関して，2000年，2005年，2010年及び2014
年のデータを用いて検討した．ここでは，2000年
及び2014年の体力テストの値を基に，14年間の変
化量（2014年－2000年）を求め，14年間の差を棒
グラフで示した．利用されたデータは，国別，男
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２　方法 
（1） 握力計の指針が外側になるように持ち，図１
のように握る．この場合，人差し指の第２関節
が，ほぼ直角になるように握りの幅を調節する．
（2） 直立の姿勢で両足を左右に自然に開き腕を自
然に下げ，握力計を身体や衣服に触れないよう
にして力いっぱい握りしめる．この際，握力計
を振り回さないようにする．

３　記録
（1） 右左交互に２回ずつ実施する．
（2） 記録はキログラム単位とし，キログラム未満
は切り捨てる．

女，年齢または年代ごとに標本数，平均値及び標
準偏差を求めた．巻末にまとめた統計表には，日
中両国の平均値比較（有意差検定）を行った結果
を示した．なお，有意水準は5％未満とした．

４）体力測定方法

　分析に用いた体力測定項目について両国の測定
方法は下記の通りである．

日本の体力測定法

握力
１　準備 
　スメドレー式握力計． 

表1　日本と中国の公的調査における形態及び体力テスト項目

項目 中国 日本
男子 女子

形態 ３歳〜６歳 ６－12歳 13－22歳 ６－12歳 13－22歳 20歳〜39歳 40歳〜59歳 60歳〜69歳 ６歳〜11歳 12歳〜19歳 20歳〜64歳 65歳〜79歳
身長 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
体重 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
BMI ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
座高 ◯ ◯ ◯
胴囲 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
血圧 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

安静時心拍数 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
肺活量 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
皮脂厚 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

体力
握力 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

立ち幅跳び ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
斜懸垂テスト ◯
鉄棒懸垂テスト ◯

上体起こし（60秒版） ◯ ◯ ◯
上体起こし（30秒版） △ △ △ △

腕立て伏せ ◯
長座体前屈（中国式） ◯ ◯ ◯ ◯
長座体前屈（日本式） △ △ △ △

閉眼片足立ち ◯ ◯ ◯
開眼片足立ち △
10m障害物歩行 △
６分間走行 △
反復横とび △ △ △

持久走（男子1000m；女子800m） ◯ ◯
持久走（男子1500m；女子1000m） △ △

50m走 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
50m×8 シャトルラン ◯ ◯
10m×4 シャトルラン ◯
20m  シャトルラン △ △ △
10m  シャトルラン ◯

ソフト又はテニスボール投げ ◯
ソフトボール投げ △
ハンドボール投げ △

平均台歩き ◯
両足連続ジャンプ ◯

背筋力 ◯
カウンタームーブメントジャンプ ◯

全身選択反応時間 ◯ ◯ ◯
注）〇：中国独自の測定項目，△：日本独自の測定項目，◎：両国共通の測定項目
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〜11歳対象）又はクラウチングスタート（12
〜19歳対象）の要領で行う．

（2） スタートの合図は，「位置について」，「用意」
の後，音または声を発すると同時に旗を下から
上へ振り上げることによって行う．

３　記録
（1） スタートの合図からゴールライン上に胴（頭，
肩，手，足ではない）が到達するまでに要した
時間を計測する．
（2） 記録は１/10秒単位とし，１/10秒未満は切
り上げる．
（3） 実施は１回とする．

４　実施上の注意
（1） 走路は，セパレートの直走路とし，曲走路や
折り返し走路は使わない．
（2） 走者は，スパイクやスターティングブロック
などを使用しない．
（3） ゴールライン前方5ｍのラインまで走らせる
ようにする．

立ち幅とび 
１　準備
　屋外で行う場合，砂場，巻き尺，ほうき，砂なら
し．砂場の手前（30cm－１m）に踏み切り線を引く．
　屋内で行う場合，マット（６m程度），巻き尺，
ラインテープ． マットを壁に付けて敷く．マッ
トの手前（30cm〜１m）の床にラインテープを
張り踏み切り線とする． 

２　方法
（1） 両足を軽く開いて，つま先が踏み切り線の前
端にそろうように立つ．

（3） 左右各々のよい方の記録を平均し，キログラ
ム未満は四捨五入する．

４　実施上の注意 
（1） このテストは，右左の順に行う．
（2） このテストは，同一被測定者に対して２回続
けて行わない． 　

50ｍ走
１　準備 
　図２のような50ｍ直走路，スタート合図用旗，
ストップウォッチ．
  

図2

２　方法 
（1） スタートは，スタンディングスタート（６歳 図３

（真横からみた図） （正面図）

図1
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２　測定法（図４）
　デジタル握力計の電源をオンにし，機器の
チェックを行う．被測定者の効き手で握力計の指
針が外側になるように持ち，非利き手で握りの幅
を調整する．
　測定の際，直立の姿勢で両足を左右に自然に開
き腕を自然に下げ，握力計を身体や衣服に触れな
いようにして力いっぱい握りしめる．
　記録はキログラム単位とし，測定者は最大値を
採用し，小数点第１位まで記録する．

３　注意事項
（1） 握る際，握力計を振り回さないようにする．
（2） 利き手で測定するが，利き手がわからない場
合，左右交互に２回ずつ実施する．
（3） 測定する前に，握力計のリセットボタンを押
す．
（4） 自分の手にふさわしい握りの幅を調整する．
（5） 二重握りにならないようにする．
（6） 測定経験のない人や幼児・子どもに対して行
う場合には練習をさせる．
（7） 測定する前に，ウオーミングアップをさせる．

50ｍ走
１　準備
　図5のような50ｍ直走路，スタート合図用旗，
ストップウォッチ．

図５

２　測定方法
　スタンディングスタートの要領で，測定者はス
タートラインの横に立ち，音または声を発すると
同時に旗を下から上へ振り上げことによって，走

（2） 両足で同時に踏み切って前方へ跳ぶ．

３　記録 
（1） 身体が砂場（マット）に触れた位置のうち，
最も踏み切り線に近い位置と，踏み切り前の両
足の中央の位置（踏み切り線の前端）とを結ぶ
直線の距離を計測する（図３参照）．
（2） 記録はセンチメートル単位とし，センチメー
トル未満は切り捨てる．
（3） ２回実施してよい方の記録をとる．

４　実施上の注意 
（1） 踏み切り線から砂場（マット）までの距離は，
被測定者の実態によって加減する．
（2） 踏み切りの際には，二重踏み切りにならない
ようにする．
（3） 屋外で行う場合，踏み切り線周辺及び砂場の
砂面は，できるだけ整地する．
（4） 屋内で行う場合，着地の際にマットがずれない
ように，テープ等で固定するとともに，片側を壁に
つける．滑りにくい（ずれにくい）マットを用意する．
（5） 踏み切り前の両足の中央の位置を任意に決め
ておくと計測が容易になる．

中国の体力測定法

握力
１　準備
　デジタル握力計．

図４
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３　注意事項
（1） ルール違反の場合，成績は無効になる．
（2） 被測定者は素足で実施できるが，スパイクや
スターティングブクロックなどを使用しない．
（3） 飛ぶ前に，両足は踏み切り線を踏まない，ま
たはオーバーラインをしないようにする．
（4） 踏み切りの際には，助走や二重踏み切りにな
らないようにする．

参 照 資 料

スポーツ庁：平成26年度　体力・運動能力調査報
告書，2015.
文部科学省：平成22年度　体力・運動能力調査報
告書，2011.
文部科学省：平成17年度　体力・運動能力調査報
告書，2006.
文部科学省：平成12年度　体力・運動能力調査報
告書，2001.
中国教育部，体育総局ほか：2000年中国国民体質
観測報告，2000.
中国教育部，体育総局ほか：2000年中国学生体質
と健康調査報告，2000.
中国教育部，体育総局ほか：2005年中国国民体質
観測報告，2005.
中国教育部，体育総局ほか：2005年中国学生体質
と健康調査報告，2005.
中国教育部，体育総局ほか：2010年中国国民体質
観測報告，2010.
中国教育部，体育総局ほか：2010年中国学生体質
と健康調査報告，2010.
中国教育部，体育総局ほか：2014年中国国民体質
観測報告，2014.
中国教育部，体育総局ほか：2014年中国学生体質
と健康調査報告，2014.

者はスタートの合図を聞くか見た後，ゴールライ
ンまで全力で走る．
　スタートの合図からゴールライン上に胴（頭，
肩，手，足ではない）が到達するまでに要した時
間を計測する．記録は１/10秒単位とし，１/10
秒未満は切り上げる．（例：10.11秒の場合は，成
績は10.2秒となる）

３　注意事項
（1） 走路は，セパレートの直走路とし，曲走路や
折り返し走路は使わない．
（2） 走者はスタートラインを踏まない，またフラ
イングスタートの場合，もう一度走る．
（3） 走者は，スパイクやスターティングブロック
などを使用しない．
（4） 風が吹いている場合は，追い風になるように
走る．

立ち幅跳び
１　準備
　砂場または柔らかい平地で行う．踏み切り線
と砂場との間の距離は30cm以上確保する．また，
踏み切り地面は平坦にし，くぼんだ所を選ばない．

２　測定法
　両足を自然に開き，つま先は踏み切り線を踏ま
ないようにする．両足で同時に踏み切って前方へ
飛ぶ．身体が砂場に触れた位置のうち，最も踏み
切り線に近い位置と，踏み切り前の両足の位置（踏
み切り線の前端）とを結ぶ垂直距離を計測する．
　３回実施して最も良い記録を採用する．
　記録はセンチメートル単位とし，センチメート
ル未満は切り捨てる．
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1．身　　　長

　日本と中国における7〜69歳の身長の平均値を
図１（男子）及び図２（女子）に示した．7〜24
歳においては，男女ともに，日本と比べ中国で身

長が高い値を示した．男子では，25〜29歳で日
本と中国の身長はほぼ同等となり，30歳以降では，
中国と比べ日本で身長が高い値を示した．女子で
は，7〜29歳まで日本と比べ中国で身長が高い値
を示したが，30歳以降ではほぼ同等の値を示した．

３．結　　　果
３－１．日本と中国における体力比較（2014年）
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図1　日本と中国における身長の比較（男子，2014年）
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図2　日本と中国における身長の比較（女子，2014年）
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2．体　　　重

　日本と中国における7〜69歳の体重の平均値
を図３（男子）及び図４（女子）に示した．男女
ともに全ての年代において，日本と比べ中国で体
重が重かった．男子では，日本と中国間における

体重差の絶対値は，年齢別に大きな違いは認めら
れなかった．女子では，〜19歳と比べ，20歳以
降において，日本と中国間の体重差の絶対値が大
きくなる傾向があり，50〜54歳において両国間
の体重差が最大であった．
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図３　日本と中国における体重の比較（男子，2014年）
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同等な値を示した．25歳以降の男子では，日本
と比べ中国でBMIが高い値を示した．女子では，
7〜19歳まで日中間で大きな差は認められな
かったが，20歳以降で日中間の差が大きくなる傾
向が認められ，40〜44歳で両国間のBMIの差が
最大であった．

３．BMI

　日本と中国における7〜69歳のBMIの平均値
を図5（男子）及び図６（女子）に示した．男子
では，7〜14歳において日本と比べ中国でBMI
が高い値を示したが，15〜24歳では両国間ほぼ
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図５　日本と中国におけるBMIの比較（男子，2014年）
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Japan China

Japan China



─ 13 ─

比べ日本で握力が高かった．男子では，7歳〜
19歳と比べ，20歳以降で日中間の差が大きくなる
傾向が認められた．女子では，日中間における握
力の差は年齢別で大きな違いは認められなかっ
た．

４．握　　　力

　日本と中国における7〜69歳の握力の平均値
を図7（男子）及び図8（女子）に示した．男女
ともに，18〜19歳を除く全ての年代で，中国と
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図７　日本と中国における握力の比較（男子，2014年）
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図８　日本と中国における握力の比較（女子，2014年）
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５．立ち幅跳び

　日本と中国における7〜19歳の立ち幅跳びの
平均値を図9（男子）及び図10（女子）に示した．
男女ともに，全ての年代で中国と比べ日本で立ち

幅跳びが優れた値を示した．男女ともに，7〜
14歳にかけて日中間の差が大きくなる傾向が認め
られ，15〜19歳では，14歳以下と比べて，日中
間の差が小さい値を示した．

-16

-12

-8

-4

0

4

8

12

16

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
20

-24
25

-29
30

-34
35

-39
40

-44
45

-49
50

-54
55

-59
60

-64
65

-69

Δ 
(J

ap
an

-C
hi

na
, (c

m
))

St
an

di
ng

 lo
ng

 ju
m

p (
cm

)

Age (years)

Japan China

図９　日本と中国における立ち幅跳びの比較（男子，2014年）
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女ともに，全ての年代で中国と比べ日本で50m走
のタイムが優れた値を示した．男女ともに，13
〜14歳において日中間の差が最大であった．

６．50ｍ走

　日本と中国における7〜19歳の50m走の平均
値を図11（男子）及び図12（女子）に示した．男
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図11　日本と中国における50m走の比較（男子，2014年）
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Japan China

Japan China



─ 16 ─

1．身長（男子）

　日本と中国の男子における2000年から2014年の
身長の推移を図13（日本）及び図14（中国）に示
した．日本の7〜39歳においては，過去14年間で
大きな変化は認められなかった．日本の40〜69歳

においては，年代があがるにつれ，過去14年間の
変化が大きくなる傾向が認められた．中国では，
どの年代においても，過去14年間で身長が高く
なっている傾向を示した．特に，中国の7〜15歳
の身長の増加が著しかった．

３－２．日本と中国における体力の年次推移（2000〜2014年）

図13　日本における身長の推移（男子）
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図14　中国における身長の推移（男子）
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2．身長（女子）

　日本と中国の女子における2000年から2014年の
身長の推移を図15（日本）及び図16（中国）に示
した．日本の7〜44歳においては，過去14年間で
大きな変化は認められなかった．日本の45〜69歳

においては，年代があがるにつれ，過去14年間の
変化が大きくなる傾向が認められた．中国では，
どの年代においても，過去14年間で身長が高く
なっている傾向を示した．特に，中国の7〜13歳
の身長の増加が著しかった．

図15　日本における身長の推移（女子）
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図16　中国における身長の推移（女子）
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においては，過去14年間で体重が重くなっている
傾向が認められた．中国では，どの年代において
も，過去14年間で体重が重くなっている傾向を示
した．特に，中国の11〜14歳の体重の増加は，他
の年代と比べ著しかった．

３．体重（男子）

　日本と中国の男子における2000年から2014年の
体重の推移を図17（日本）及び図18（中国）に示
した．日本の7〜44歳においては，過去14年間で
大きな変化は認められなかった．日本の45〜69歳

図17　日本における体重の推移（男子）
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図18　中国における体重の推移（男子）
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られなかった．中国では，どの年代においても，
過去14年間で体重が重くなっている傾向を示し
た．特に，中国の11〜13歳の体重の増加は，他の
年代と比べ著しかった．

４．体重（女子）

　日本と中国の女子における2000年から2014年の
体重の推移を図19（日本）及び図20（中国）に示
した．日本では，過去14年間で大きな変化は認め

図19　日本における体重の推移（女子）
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図20　中国における体重の推移（女子）
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５．BMI（男子）

　日本と中国の男子における2000年から2014年の
BMIの推移を図21（日本）及び図22（中国）に示
した．日本では，7〜15歳のBMIが過去14年間

で減少している傾向を示した．中国では，どの年
代においても，過去14年間でBMIの値が高くなっ
ている傾向を示した．特に，中国の11〜13歳の
BMIの増加は，他の年代と比べ著しかった．

図21　日本におけるBMIの推移（男子）
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図22　中国におけるBMIの推移（男子）
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が過去14年間で減少している傾向を示した．中国
では，40歳代と50歳代を除くすべての年代におい
て，過去14年間でBMIの値が高くなっている傾向
を示した．特に，中国の10〜13歳のBMIの増加は，
他の年代と比べ著しかった．

６．BMI（女子）

　日本と中国の女子における2000年から2014年の
BMIの推移を図23（日本）及び図24（中国）に示
した．日本では，7〜14歳及び25〜69歳のBMI

図23　日本におけるBMIの推移（女子）
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図24　中国におけるBMIの推移（女子）
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で減少している傾向を示した．中国では，7〜19
歳の握力が過去14年間で増加している傾向を示し
た．一方，20〜69歳の握力は過去14年間で減少
している傾向を示した．

７．握力（男子）

　日本と中国の男子における2000年から2014年の
握力の推移を図25（日本）及び図26（中国）に示
した．日本では，7〜54歳の握力が過去14年間

図25　日本における握力の推移（男子）
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図26　中国における握力の推移（男子）
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で減少している傾向を示した．他の年代において
は，過去14年間で大きな変化は認められなかった．
中国では，7〜19歳の握力が過去14年間で増加し
ている傾向を示した．一方，20〜69歳の握力は過
去14年間で減少している傾向を示した．

８．握力（女子）

　日本と中国の女子における2000年から2014年の
握力の推移を図27（日本）及び図28（中国）に示
した．日本では，18〜49歳の握力が過去14年間

図27　日本における握力の推移（女子）
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図28　中国における握力の推移（女子）
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歳の立ち幅跳びの成績が，過去14年間で低下して
いる傾向を示した．中国では，どの年代において
も，過去14年間で立ち幅跳びの成績が低下してい
る傾向を示した．

９．立ち幅跳び（男子）

　日本と中国の男子における2000年から2014年の
立ち幅跳びの推移を図29（日本）及び図30（中国）
に示した．日本では，一部の年代を除き，7〜49

図29　日本における立ち幅跳びの推移（男子）
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図30　中国における立ち幅跳びの推移（男子）
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績が向上している傾向を示した．一方，25〜44歳
では，立ち幅跳びの成績が低下している傾向を示
した．中国では，どの年代においても，過去14年
間で立ち幅跳びの成績が低下している傾向を示し
た．

10．立ち幅跳び（女子）

　日本と中国の女子における2000年から2014年の
立ち幅跳びの推移を図31（日本）及び図32（中国）
に示した．日本では，11〜19歳で立ち幅跳びの成

図31　日本における立ち幅跳びの推移（女子）
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図32　中国における立ち幅跳びの推移（女子）
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示した．日本では，7〜19歳のどの年代において
も，50m走の成績が向上している傾向を示した．
中国では，16〜19歳において，50m走の成績が
低下している傾向を示した．

11．50ｍ走（男子）

　日本と中国の男子における2000年から2014年の
50m走の推移を図33（日本）及び図34（中国）に

図33　日本における50m走の推移（男子）
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図34　中国における50m走の推移（男子）
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示した．日本では，7〜19歳のどの年代において
も，50m走の成績が向上している傾向を示した．
中国では，13〜19歳において，50m走の成績が
低下している傾向を示した．

12．50ｍ走（女子）

　日本と中国の女子における2000年から2014年の
50m走の推移を図35（日本）及び図36（中国）に

図35　日本における50m走の推移（女子）
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図36　中国における50m走の推移（女子）
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2014年の実態

体格（身長，体重，BMI）：身長は7歳から20歳
代までは日本と比べ中国の身長が高い傾向にあ
り，30歳代以降になると女性では日中間の差はほ
とんどなくなるのに対して，男性ではその傾向が
逆転し，日本の身長が高い傾向を示した．体重
はすべての年代において一貫して中国の体重が日
本よりも重かった．女性では20歳以降にその差が
拡大する傾向にあった．肥満度に関する検討を
行うために，Body Mass Index（BMI：kg/m2） 
をもとに比較すると，総じて日本よりも中国の
BMIが高い傾向にあった．男性では15〜24歳を
除き中国のBMIが日本よりも高い傾向を示した．
女性では20歳以前は日中間の差はほとんどない
が，20歳以降に差が拡大し，中国のBMIが日本
よりも高い値を示した．そして男女を比べると，
20歳以降の日中間の差は男性よりも女性において
顕著であった．なお，20歳以降の集団に着目した
とき，いずれの集団の平均値も，過体重と判定さ
れるBMI25を超えることはなかったが，一般に
標準とされるBMI22を上回る年代は，男性が日
中ともに20歳以降すべての年代であり，女性では
日本が65〜69歳だけであるのに対して，中国で
は30歳以降のすべての年代であった．

体力（握力，立ち幅跳び，50m走）：握力は18，
19歳を除き，一貫して日本が中国よりも高い値を
示した．特に男性では20歳以降，日中間の差が
拡大する傾向が認められた．立ち幅跳びと50m走
については，7〜19歳の日中間比較となったが，
立ち幅跳びと50ｍ走，いずれの値も男女，すべて
の年代で日本が中国よりも高い値を示した．特に
中学校期（13，14歳）にその差が最大となった．
日中間比較結果の要約及び考察：比較結果を要約
すると，大柄な中国国民，体力に優れる日本国民
といった傾向が認められた．性・年齢を考慮する

と，大柄な中国の青少年，肥満度の高い中国成人
女性，筋力（握力）に優れる日本の中高齢男性，
スピード・筋パワー（50ｍ走・立ち幅跳び）に優
れる日本青少年といった特徴が認められた．20歳
未満の青少年に着目すると，中国国民は日本国民
と比べ大柄であるため，身体組成（特に体脂肪
率）と運動機能（跳能力，走能力）に違いがない
とすれば，体力テストの結果（握力，立ち幅跳び，
50m走）は中国が日本よりも高い値となるはずで
ある．しかし，比較結果は日本が高い値を示した．
したがって，比較分析の結果から中国の青少年に
おける身体組成と運動機能のいずれか，あるいは
両方に課題があることが示唆された．

2000年から2014年までの経年変化

体格（身長，体重，BMI）：身長では男女ともに，
中国は小中学生（7〜14歳），日本は中高齢者（40
歳代以降）において14年間の増加が著しく，他の
年代については，日本ではほとんど変化がなく，
中国では変化は小さいものの全体的に増加してい
る傾向にあった．体重は，中国では男女とも中学
生頃の年代において14年間の増加が著しく，男性
ではその他の年代においても一定した増加傾向を
示した．日本では男性の中高齢者（45歳以上）に
おける増加が認められるものの，女性ではほとん
ど変化していなかった．BMIでみると，中国男
性はいずれの年代においても一定した増加傾向を
示し，中国女性は小中学生の増加が著しかった．
日本は男女とも減少傾向にあり，特に中高齢女性
の減少が大きかった．なお，体重とBMIの経年
変化の大きさを日本と中国で比べると，日本にお
ける変化よりも中国における変化の方が大きい傾
向にあった．

体力（握力，立ち幅跳び，50m走）：握力では，
日本は20歳頃から50歳前後までの年代の低下が男
女とも共通に認められた．中国は20歳を境に明ら

４．ま　と　め： 
日中両国における国民の体格及び体力に関する実態
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かな傾向の逆転が認められ，20歳未満では向上，
20歳以降では低下傾向にあった．いずれの変化に
ついても日本は中国と比べ，その変化が小さい傾
向にあった．立ち幅跳びは，日本は7〜64歳の
データ，中国は7〜19歳のデータをもとに経年
変化を検証した．その結果，中国は男女すべての
年齢で低下する傾向にあった．日本の男性は低下
している傾向を示したが，その低下の程度は小さ
かったが，性別にみると，女性は男性と比べて
経年変化が大きく，11〜19歳は向上，30歳代前
後は低下した．50ｍ走は7〜19歳のデータによ
る分析であったが，日本は男女とも向上傾向，中
国は男性では大きな変化はないものの，16〜19
歳は低下，女性では13〜19歳で低下傾向にあり，
特に中学校期から高校期にかけて低下傾向が拡大
する傾向にあった．

14年間の経年変化の要約及び考察：体格及び体力
ともに，その変化は日本と比べ中国において著し
く，体格は小中学生の変化が特に顕著であり，14
年間で体格の大型化が認められた．青少年の体力
については，中国では筋力（握力）が向上した一
方で，スピード（50m走）と筋パワー（立ち幅跳
び）の低下が認められた．日本の青少年では，ス
ピード（50m走）と女子の筋パワー（立ち幅跳び）
の向上が認められた．成人の体力については，中

国では青少年と対照的に筋力（握力）の低下，日
本では20歳代から40歳代における筋力（握力）と
筋パワー（立ち幅跳び）の低下が認められ，特に
30歳代でその低下が著しかった．体格と体力の経
年変化を考慮すると，中国の青少年における筋力
向上は体格の大型化に伴う筋量の増加が影響して
いると考えられる．一方で，立ち幅跳びの低下が
認められたことから，体格の大型化は筋量の増加
だけでなく脂肪量の増加を伴っており，その結果，
体重移動を要求される立ち幅跳びの記録が低下し
たのではないかと考えられる．また，中国の成人
では体重の増加と握力（筋力）低下が生じており，
体重あたりの筋力が著しく低下している恐れがあ
る．一方，日本の30歳代は握力（筋力）低下に加
えて，BMIの低下が生じている．BMIの低下の
背景には脂肪量の減少だけでなく，除脂肪量の減
少も考えられる．筋力や筋量は健康指標と密接に
関わっており，筋力の低下に加え，除脂肪量（筋
量）の減少は中高齢期の健康を害する危険因子と
成り得る．さらには，変化の大きさは中国と比べ
ると小さいが，小中学生におけるBMIの低下が
確認されたため，彼らが成人期を迎えたときには，
筋力低下や筋量の減少はさらに深刻化する恐れも
ある．したがって，長期的な視点で，継続した観
察が必要であろう．
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　今回は，日本と中国の両国に現存する公的統計
データをもとに，比較可能な測定項目に限定して
検討を行った．特に，両国の公的統計の最新デー
タ（2014年）を用いた分析，そして，経年変化を
共通に観察できる2000年から2014年までのデータ
を用いた単純比較に限定して分析を行った．ただ
し，統計データに含まれる質問紙調査の結果（例
えば，運動・スポーツ実施状況など）は分析しな
かったため，今後調査項目の文言などを確認した
上で，比較可能な調査項目について，さらに分
析を行う必要がある．そして，今後の分析とし
て，体格及び体力の発育発達の速度といった視点
で発育発達の日中間の比較を行うことができるだ
ろう．また，時代変化を考察する上では，年代コ
ホートを意識した分析，すなわち，例えば2000年
の12歳は2005年のデータでは17歳，2010年のデー
タでは22歳，2014年のデータでは26歳といったよ
うな視点で変化を分析する必要がある．次に，測
定方法は異なっていても測定している体力の下位
概念（例えば全身持久力や柔軟性など）が共通な
項目についても分析を行う必要がある．その際に
は，変化率といった指標を用いて比較分析を行う

ことが想定される．なお，今回の分析に用いた統
計データについて，日本の18，19歳のデータの解
釈には注意が必要である．今回の分析に用いたス
ポーツ庁体力・運動能力調査では，18，19歳のデー
タは高等教育機関（高等専門学校，短大，国立大
学）に在籍する学生であり，サンプリングの偏り
がある．今回の分析結果からも体格や握力の値に
ついて，17歳と20〜24歳の値を結んだ線上より
も低い値を示していた．
　最後に，今後の日中共同研究として，２つの視
点を提案したい．ひとつは，日中両国の体力や運
動・生活習慣の実態，あるいはそれらを促進する
環境要因の実態について，両国の官公庁が報告し
ている統計や研究者らが母国語や英語で報告して
いる学術論文をレビューすることである．もうひ
とつは，これらのレビューによって，既に明らか
になっていることと明らかになっていないことを
明確にしたうえで，必要な実態調査を実施し，背
景要因を探るために，体力に関連する個人要因あ
るいは社会・文化要因を含む共通の調査を行うこ
とである．

５．今後の展望
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６．参考資料
６－１．測定要項（マニュアル）
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６－２．結果一覧（各項目のN，Mean，SD）
表1　日本と中国における年齢別の身長（2000年）

Age 
（years）

Boys Girls
Japan China Significantly 

different
（Japan vs China）

Japan China Significantly 
different 

（Japan vs China）N Mean SD N Mean SD N Mean SD N Mean SD

7 1052  122.6  5. 0  9055  122.6  6. 1  1023  121.7  4. 9  9005  121.6  6. 1 
8 1059  128.6  5. 3  9087  128.1  6. 2  ＊＊ 1041  127.7  5. 3  9016  126.9  6. 4  ＊＊

9 1053  133.9  5. 2  9018  132.9  6. 6  ＊＊ 1054  133.7  6. 0  9009  132.5  6. 9  ＊＊

10 1054  139.4  6. 1  9129  138.0  6. 9  ＊＊ 1050  140.3  6. 7  9162  138.6  7. 5  ＊＊

11 1064  145.2  6. 8  9010  143.1  7. 5  ＊＊ 1056  147.3  6. 5  8985  144.9  7. 8  ＊＊

12 1315  153.1  7. 9  9025  149.1  8. 8  ＊＊ 1322  152.4  5. 6  9032  150.2  7. 4  ＊＊

13 1325  160.8  7. 4  8906  157.1  9. 3  ＊＊ 1312  155.4  4. 9  9033  154.3  6. 4  ＊＊

14 1328  165.6  6. 2  9005  162.7  8. 4  ＊＊ 1318  156.6  5. 0  8983  156.6  5. 9 
15 1334  168.8  5. 7  9040  166.8  7. 1  ＊＊ 1321  157.5  5. 0  8971  157.6  5. 6 
16 1351  170.1  5. 5  9021  169.2  6. 4  ＊＊ 1330  157.8  5. 1  9000  158.3  5. 7  ＊＊

17 1344  170.9  5. 7  8910  170.2  6. 2  ＊＊ 1331  158.3  5. 3  8983  158.5  5. 7 
18 1017  171.7  5. 7  9095  170.3  6. 3  ＊＊ 995  158.6  5. 2  9183  158.4  5. 6 
19 888  171.5  5. 6  6568  170.0  6. 1  ＊＊ 748  158.6  5. 3  6602  158.8  5. 4 
20－24 1785  171.8  5. 5  9731  169.7  6. 0  ＊＊ 1700  158.5  5. 0  9599  158.6  5. 6 
25－29 1908  171.8  5. 6  9690  169.4  6. 0  ＊＊ 1768  158.8  5. 0  9572  158.2  5. 5  ＊＊

30－34 1772  171.7  5. 4  9578  169.0  6. 1  ＊＊ 1799  158.6  5. 0  9613  158.1  5. 5  ＊＊

35－39 1800  171.4  5. 5  9609  168.6  6. 0  ＊＊ 1950  158.2  4. 9  9517  158.0  5. 5 
40－44 1940  170.4  5. 3  9655  168.2  6. 0  ＊＊ 2047  157.4  4. 8  9554  157.6  5. 6 
45－49 1931  169.2  5. 2  9534  167.9  6. 1  ＊＊ 1931  156.0  4. 9  9393  157.1  5. 5  ＊＊

50－54 1792  167.7  5. 3  9436  167.1  6. 0  ＊＊ 1906  155.2  4. 7  9265  156.4  5. 7  ＊＊

55－59 1730  166.2  5. 3  9159  166.4  6. 0  1875  154.0  4. 8  8751  155.7  5. 7  ＊＊

60－64 1819  165.2  5. 3  6543  165.4  6. 2  1856  152.7  4. 9  6587  154.2  5. 6  ＊＊

65－69 908  163.4  5. 6  6406  164.8  6. 2  ＊＊ 893  151.0  5. 1  6327  153.4  5. 9  ＊＊

注）＊＊：P＜0.05

表2　日本と中国における年齢別の身長（2005年）

Age 
（years）

Boys Girls
Japan China Significantly 

different
（Japan vs China）

Japan China Significantly 
different 

（Japan vs China）N Mean SD N Mean SD N Mean SD N Mean SD

7 1108  122.9  5. 0  9752  124.2  6. 1  ＊＊ 1106  121.8  4. 8  9624  122.7  6. 1  ＊＊

8 1109  128.5  5. 2  9725  129.5  6. 4  ＊＊ 1109  127.7  5. 3  9608  128.3  6. 3  ＊＊

9 1103  133.6  5. 6  9759  134.4  6. 5  ＊＊ 1106  133.5  6. 1  9643  133.8  6. 9 
10 1118  138.8  5. 9  9874  139.3  6. 9  ＊＊ 1120  140.5  6. 7  9768  139.8  7. 5  ＊＊

11 1117  145.3  7. 3  9869  144.7  7. 7  ＊＊ 1112  147.2  6. 3  9713  146.1  7. 8  ＊＊

12 1391  152.7  7. 8  9717  150.6  8. 7  ＊＊ 1389  152.3  5. 7  9537  150.8  7. 4  ＊＊

13 1387  160.4  7. 5  9677  157.9  9. 1  ＊＊ 1385  155.2  5. 1  9749  154.9  6. 4 
14 1396  165.6  6. 4  9666  163.7  8. 3  ＊＊ 1390  156.8  5. 1  9622  157.0  5. 9 
15 1416  168.5  5. 8  9930  167.7  7. 1  ＊＊ 1385  157.0  5. 0  9822  158.0  5. 7  ＊＊

16 1435  170.1  6. 0  9804  169.8  6. 5  1430  157.7  5. 3  9746  158.6  5. 7  ＊＊

17 1441  170.8  5. 7  9790  170.8  6. 4  1427  158.0  5. 3  9719  159.0  5. 7  ＊＊

18 1073  171.2  5. 7  10117  171.0  6. 3  1017  158.2  5. 3  10190  158.9  5. 6  ＊＊

19 810  171.5  5. 6  7434  171.0  6. 0  ＊＊ 756  158.7  5. 1  7634  159.6  5. 5  ＊＊

20－24 1548  172.2  5. 7  10344  170.4  6. 2  ＊＊ 1464  158.9  5. 1  10156  158.7  5. 6 
25－29 1752  171.9  5. 6  10254  170.0  6. 1  ＊＊ 1594  159.0  5. 3  10179  158.4  5. 6  ＊＊

30－34 1797  171.8  5. 7  10316  169.3  6. 0  ＊＊ 1768  158.9  5. 1  10422  157.8  5. 4  ＊＊

35－39 1832  171.7  5. 5  10094  169.0  6. 0  ＊＊ 1842  158.5  5. 2  10274  157.7  5. 5  ＊＊

40－44 1836  171.1  5. 4  10352  168.5  6. 0  ＊＊ 1845  158.0  4. 9  10563  157.6  5. 6  ＊＊

45－49 1723  170.3  5. 3  10153  167.9  6. 2  ＊＊ 1697  157.2  5. 0  10158  156.9  5. 6  ＊＊

50－54 1687  168.9  5. 3  10076  167.5  6. 2  ＊＊ 1686  156.0  4. 9  10227  156.3  5. 5 
55－59 1586  167.5  5. 5  9893  166.8  6. 1  ＊＊ 1714  154.7  4. 9  9983  155.6  5. 6  ＊＊

60－64 1550  165.7  5. 2  6847  165.3  6. 4  ＊＊ 1809  153.2  4. 9  6993  154.1  5. 6  ＊＊

65－69 880  163.9  5. 6  6656  165.0  6. 3  ＊＊ 865  152.0  5. 1  6628  153.2  5. 7  ＊＊

注）＊＊：P＜0.05
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表４　日本と中国における年齢別の身長（2014年）

Age 
（years）

Boys Girls
Japan China Significantly 

different
（Japan vs China）

Japan China Significantly 
different 

（Japan vs China）N Mean SD N Mean SD N Mean SD N Mean SD

7 1123  122.6  5. 1  8950  126.6  5. 8  ＊＊ 1116  121.6  5. 0  8942  125.1  5. 6  ＊＊

8 1120  128.5  5. 2  8935  132.0  6. 1  ＊＊ 1123  127.4  5. 3  8929  130.5  6. 1  ＊＊

9 1114  133.6  5. 5  8966  137.2  6. 5  ＊＊ 1112  133.1  6. 0  8980  136.3  6. 6  ＊＊

10 1119  138.6  5. 9  8977  142.1  6. 9  ＊＊ 1125  140.3  6. 9  8967  142.6  7. 3  ＊＊

11 1122  145.1  7. 2  8984  148.1  7. 9  ＊＊ 1122  147.0  6. 6  8937  149.3  7. 5  ＊＊

12 1404  153.4  8. 1  8955  154.5  8. 8  ＊＊ 1396  152.0  5. 5  8951  153.7  6. 9  ＊＊

13 1400  160.2  7. 5  8972  161.4  8. 6  ＊＊ 1399  155.0  5. 6  8982  157.0  6. 1  ＊＊

14 1402  165.0  6. 5  8974  166.5  7. 6  ＊＊ 1402  156.3  5. 2  8969  158.7  5. 8  ＊＊

15 1415  168.4  5. 8  8977  169.8  6. 8  ＊＊ 1419  157.2  5. 1  8987  159.4  5. 7  ＊＊

16 1417  169.8  5. 5  8967  171.4  6. 3  ＊＊ 1401  157.6  5. 3  8967  159.8  5. 8  ＊＊

17 1419  170.5  5. 8  8978  172.1  6. 3  ＊＊ 1409  157.5  5. 3  8980  159.8  5. 8  ＊＊

18 1000  171.0  5. 9  8581  172.0  6. 3  ＊＊ 968  157.9  5. 1  8547  159.4  5. 8  ＊＊

19 822  171.7  5. 3  5953  172.4  6. 2  ＊＊ 771  158.2  5. 4  5993  160.2  5. 7  ＊＊

20－24 1399  171.5  5. 7  8011  171.9  6. 5  ＊＊ 1116  158.5  5. 3  7981  159.9  5. 7  ＊＊

25－29 1445  171.8  5. 5  8137  171.6  6. 5  1108  158.5  5. 2  8065  159.6  5. 6  ＊＊

30－34 1414  171.9  5. 4  8114  170.8  6. 1  ＊＊ 1171  158.9  5. 1  8012  159.1  5. 6 
35－39 1560  171.9  5. 7  7984  169.9  6. 3  ＊＊ 1434  159.0  5. 2  7813  158.5  5. 6  ＊＊

40－44 1589  171.7  5. 6  7839  169.0  6. 0  ＊＊ 1485  158.9  5. 1  7618  157.8  5. 5  ＊＊

45－49 1359  171.4  5. 4  7640  168.7  6. 1  ＊＊ 1339  158.4  5. 0  7356  157.7  5. 5  ＊＊

50－54 1328  170.5  5. 4  7419  168.3  6. 1  ＊＊ 1253  157.5  5. 2  7177  157.7  5. 7 
55－59 1281  169.5  5. 5  7050  167.5  6. 2  ＊＊ 1254  156.6  5. 1  6765  156.8  5. 7 
60－64 1316  167.8  5. 5  6515  166.1  6. 2  ＊＊ 1447  154.8  4. 8  6566  155.3  5. 8  ＊＊

65－69 916  166.0  5. 5  6269  165.4  6. 5  ＊＊ 905  153.2  4. 9  6369  154.4  5. 8  ＊＊

注）＊＊：P＜0.05

表３　日本と中国における年齢別の身長（2010年）

Age 
（years）

Boys Girls
Japan China Significantly 

different
（Japan vs China）

Japan China Significantly 
different 

（Japan vs China）N Mean SD N Mean SD N Mean SD N Mean SD

7 1094  122.8  5. 1  8973  125.5  6. 0  ＊＊ 1095  121.9  5. 2  8974  124.1  5. 9  ＊＊

8 1107  127.9  5. 3  8970  130.7  6. 2  ＊＊ 1113  127.7  5. 4  8964  129.4  6. 2  ＊＊

9 1101  133.5  5. 6  8971  135.8  6. 6  ＊＊ 1107  133.8  6. 3  8985  135.0  6. 8  ＊＊

10 1102  138.9  5. 9  8980  140.9  7. 0  ＊＊ 1099  140.4  6. 7  8980  141.3  7. 4  ＊＊

11 1115  145.3  6. 9  8990  146.3  7. 9  ＊＊ 1104  147.0  6. 4  8992  147.2  7. 7 
12 1378  152.7  7. 6  8979  152.4  8. 9  1376  151.7  6. 0  8983  152.2  7. 2  ＊＊

13 1377  160.0  7. 7  8978  159.9  8. 7  1378  155.2  5. 4  8969  156.0  6. 2  ＊＊

14 1376  165.2  6. 5  8985  165.3  7. 8  1382  156.7  5. 2  8975  157.8  5. 8  ＊＊

15 1392  168.3  5. 8  8979  168.8  7. 0  ＊＊ 1374  157.1  5. 2  8977  158.5  5. 7  ＊＊

16 1408  169.9  5. 8  8962  170.5  6. 4  ＊＊ 1407  157.6  5. 3  8939  159.0  5. 7  ＊＊

17 1406  170.7  5. 5  8954  171.4  6. 3  ＊＊ 1392  157.8  5. 3  8971  159.3  5. 7  ＊＊

18 1053  171.0  5. 6  8966  171.4  6. 3  ＊＊ 1033  157.9  5. 3  8923  159.2  5. 7  ＊＊

19 878  172.1  5. 5  5966  172.1  6. 2  784  158.4  5. 2  5974  160.1  5. 6  ＊＊

20－24 1466  171.8  5. 4  9692  171.1  6. 2  ＊＊ 1202  158.8  5. 3  9671  159.0  5. 6 
25－29 1480  172.2  5. 6  9641  170.7  6. 1  ＊＊ 1306  159.0  5. 3  9527  158.7  5. 6 
30－34 1584  172.1  5. 5  9652  169.8  6. 1  ＊＊ 1459  158.6  5. 3  9673  158.1  5. 5  ＊＊

35－39 1798  171.7  5. 5  9607  169.2  6. 0  ＊＊ 1785  158.8  5. 3  9631  157.6  5. 5  ＊＊

40－44 1639  171.8  5. 5  9676  168.6  6. 1  ＊＊ 1659  158.7  5. 2  9685  157.4  5. 5  ＊＊

45－49 1540  171.0  5. 3  9646  168.2  6. 0  ＊＊ 1498  157.7  5. 0  9649  157.4  5. 5  ＊＊

50－54 1482  169.9  5. 5  9679  167.7  6. 1  ＊＊ 1439  157.0  5. 0  9656  156.6  5. 6  ＊＊

55－59 1405  168.7  5. 5  9587  167.1  6. 1  ＊＊ 1481  155.6  4. 9  9593  155.8  5. 7 
60－64 1486  166.9  5. 3  6437  165.7  6. 2  ＊＊ 1699  154.1  5. 1  6470  154.5  5. 7  ＊＊

65－69 916  164.5  5. 5  6372  164.9  6. 2  ＊＊ 911  152.4  4. 9  6433  153.4  5. 7  ＊＊

注）＊＊：P＜0.05
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表５　日本と中国における年齢別の体重（2000年）

Age 
（years）

Boys Girls
Japan China Significantly 

different
（Japan vs China）

Japan China Significantly 
different 

（Japan vs China）N Mean SD N Mean SD N Mean SD N Mean SD

7 1052  24. 4  4. 0  9064  23. 4  5. 1  ＊＊ 1023  23. 8  3. 6  9015  22. 2  4. 0  ＊＊

8 1059  27. 7  5. 0  9085  26. 0  5. 3  ＊＊ 1041  26. 9  4. 8  9016  24. 6  4. 7  ＊＊

9 1053  31. 1  5. 6  9018  28. 7  6. 2  ＊＊ 1054  30. 6  5. 6  9012  27. 6  5. 9  ＊＊

10 1053  34. 9  7. 3  9128  32. 1  7. 5  ＊＊ 1047  34. 6  6. 9  9159  31. 2  6. 9  ＊＊

11 1064  38. 7  7. 6  9013  35. 4  8. 5  ＊＊ 1055  40. 0  7. 8  8984  35. 3  7. 9  ＊＊

12 1315  44. 7  8. 6  9025  39. 5  9. 8  ＊＊ 1317  44. 3  6. 9  9032  39. 5  8. 4  ＊＊

13 1324  50. 0  9. 1  8906  45. 1  10. 6  ＊＊ 1312  47. 9  6. 5  9031  43. 5  7. 9  ＊＊

14 1326  54. 4  8. 3  9007  49. 8  10. 7  ＊＊ 1310  49. 9  6. 7  8995  46. 5  7. 8  ＊＊

15 1334  58. 9  8. 8  9033  54. 1  10. 3  ＊＊ 1302  51. 3  7. 0  8976  48. 7  7. 5  ＊＊

16 1349  60. 0  8. 0  9015  57. 0  9. 6  ＊＊ 1310  52. 0  6. 5  9005  50. 3  7. 0  ＊＊

17 1340  61. 2  7. 9  8910  58. 9  9. 7  ＊＊ 1320  52. 3  6. 4  8977  50. 9  7. 0  ＊＊

18 1016  61. 7  7. 4  9095  59. 8  9. 3  ＊＊ 944  51. 5  6. 3  9184  51. 4  7. 1 
19 888  62. 0  7. 4  6569  59. 5  8. 7  ＊＊ 727  51. 3  6. 3  6600  51. 2  6. 5 
20－24 1783  65. 4  8. 6  9731  62. 6  9. 7  ＊＊ 1624  50. 3  5. 4  9599  52. 5  7. 1  ＊＊

25－29 1907  67. 3  8. 9  9690  64. 9  10. 1  ＊＊ 1684  50. 8  5. 6  9572  53. 6  7. 7  ＊＊

30－34 1772  68. 8  8. 9  9578  66. 4  10. 3  ＊＊ 1728  51. 3  5. 8  9613  55. 2  7. 9  ＊＊

35－39 1799  68. 8  8. 5  9609  67. 1  10. 2  ＊＊ 1861  52. 1  5. 8  9517  57. 1  8. 1  ＊＊

40－44 1938  68. 5  8. 4  9655  67. 6  10. 1  ＊＊ 1985  52. 9  6. 1  9554  58. 6  8. 5  ＊＊

45－49 1927  67. 4  8. 2  9534  67. 6  10. 2  1883  53. 6  6. 3  9393  59. 4  8. 8  ＊＊

50－54 1789  66. 4  8. 0  9436  67. 3  10. 2  ＊＊ 1872  53. 7  6. 0  9265  59. 6  9. 0  ＊＊

55－59 1724  65. 2  7. 5  9159  66. 2  10. 1  ＊＊ 1852  53. 5  6. 2  8751  58. 9  9. 0  ＊＊

60－64 1813  64. 1  7. 7  6543  64. 5  10. 5  ＊＊ 1833  53. 3  6. 4  6587  57. 6  9. 6  ＊＊

65－69 908  61. 8  7. 5  6406  63. 7  10. 7  ＊＊ 890  52. 2  6. 6  6327  56. 5  9. 8  ＊＊

注）＊＊：P＜0.05

表６　日本と中国における年齢別の体重（2005年）

Age 
（years）

Boys Girls
Japan China Significantly 

different
（Japan vs China）

Japan China Significantly 
different 

（Japan vs China）N Mean SD N Mean SD N Mean SD N Mean SD

7 1079  24. 0  3. 5  9752  24. 5  5. 1  ＊＊ 1080  23. 4  3. 3  9624  23. 0  4. 3  ＊＊

8 1072  27. 0  4. 2  9725  27. 5  6. 2  ＊＊ 1088  26. 5  4. 5  9608  25. 7  5. 1  ＊＊

9 1081  30. 2  5. 5  9759  30. 4  7. 0  1087  30. 0  5. 5  9643  28. 7  6. 0  ＊＊

10 1092  34. 0  6. 5  9874  33. 9  8. 1  1104  34. 5  6. 4  9768  32. 5  7. 3  ＊＊

11 1093  38. 8  8. 2  9869  37. 5  9. 2  ＊＊ 1107  39. 4  7. 1  9713  36. 9  8. 4  ＊＊

12 1362  43. 8  8. 6  9717  41. 7  10. 6  ＊＊ 1375  43. 9  7. 5  9537  40. 6  8. 6  ＊＊

13 1367  49. 3  8. 8  9677  46. 7  11. 3  ＊＊ 1351  47. 0  6. 8  9749  44. 7  8. 3  ＊＊

14 1378  54. 1  8. 6  9666  51. 6  11. 5  ＊＊ 1351  49. 5  6. 5  9622  47. 4  8. 1  ＊＊

15 1394  58. 7  8. 7  9930  55. 3  11. 0  ＊＊ 1348  51. 9  7. 2  9822  49. 4  7. 8  ＊＊

16 1406  61. 2  8. 6  9804  58. 0  10. 7  ＊＊ 1382  52. 3  7. 1  9746  50. 6  7. 2  ＊＊

17 1411  62. 2  8. 3  9790  59. 6  10. 1  ＊＊ 1401  52. 5  7. 0  9719  51. 2  7. 3  ＊＊

18 1056  62. 5  8. 0  10117  60. 3  10. 0  ＊＊ 958  51. 6  6. 1  10190  51. 5  7. 2 
19 797  63. 0  8. 2  7434  60. 8  9. 1  ＊＊ 724  51. 7  6. 0  7634  51. 6  6. 7 
20－24 1512  65. 1  8. 4  10340  63. 7  10. 5  ＊＊ 1368  50. 8  5. 7  10149  52. 3  7. 2  ＊＊

25－29 1729  67. 0  8. 9  10243  66. 5  10. 9  1502  50. 6  5. 4  10175  53. 7  7. 7  ＊＊

30－34 1783  68. 8  9. 3  10313  67. 6  10. 8  ＊＊ 1642  51. 1  5. 7  10421  54. 8  7. 7  ＊＊

35－39 1818  69. 4  8. 8  10092  68. 3  10. 8  ＊＊ 1728  51. 9  5. 9  10270  56. 3  8. 0  ＊＊

40－44 1822  68. 9  8. 3  10351  68. 7  10. 7  1744  52. 6  5. 8  10559  58. 2  8. 3  ＊＊

45－49 1709  68. 8  8. 5  10151  68. 1  10. 6  ＊＊ 1631  53. 5  6. 1  10154  58. 8  8. 6  ＊＊

50－54 1670  67. 5  8. 3  10074  67. 8  10. 8  1628  53. 7  6. 2  10225  59. 3  9. 1  ＊＊

55－59 1578  66. 1  8. 3  9891  67. 1  10. 5  ＊＊ 1691  53. 3  6. 2  9981  59. 0  9. 1  ＊＊

60－64 1553  64. 3  7. 4  6845  65. 0  10. 8  ＊＊ 1801  53. 0  6. 5  6989  58. 0  9. 5  ＊＊

65－69 876  62. 6  7. 6  6654  63. 9  10. 9  ＊＊ 866  52. 9  7. 1  6624  56. 4  9. 3  ＊＊

注）＊＊：P＜0.05
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表８　日本と中国における年齢別の体重（2014年）

Age 
（years）

Boys Girls
Japan China Significantly 

different
（Japan vs China）

Japan China Significantly 
different 

（Japan vs China）N Mean SD N Mean SD N Mean SD N Mean SD

7 1082  23. 7  3. 2  8950  26. 6  5. 8  ＊＊ 1080  23. 3  3. 3  8942  24. 7  4. 8  ＊＊

8 1066  26. 7  3. 9  8935  29. 9  6. 8  ＊＊ 1086  25. 9  3. 8  8929  27. 6  5. 7  ＊＊

9 1076  30. 0  5. 0  8966  33. 6  8. 1  ＊＊ 1073  29. 1  4. 7  8980  31. 3  7. 0  ＊＊

10 1079  33. 0  5. 6  8977  37. 2  9. 1  ＊＊ 1095  33. 9  6. 4  8967  35. 5  8. 0  ＊＊

11 1101  37. 8  7. 4  8984  41. 9  10. 8  ＊＊ 1110  38. 9  7. 2  8937  40. 6  9. 2  ＊＊

12 1374  43. 9  8. 3  8955  46. 6  11. 8  ＊＊ 1378  43. 4  7. 2  8951  44. 5  9. 4  ＊＊

13 1375  48. 4  8. 1  8972  52. 0  12. 7  ＊＊ 1375  46. 6  6. 8  8982  48. 0  9. 0  ＊＊

14 1381  53. 2  8. 2  8974  56. 2  12. 5  ＊＊ 1376  49. 1  6. 1  8969  50. 4  8. 8  ＊＊

15 1356  57. 7  7. 8  8977  59. 5  12. 0  ＊＊ 1396  51. 4  6. 9  8987  51. 6  8. 3 
16 1388  60. 0  8. 3  8967  61. 5  11. 9  ＊＊ 1364  51. 9  6. 4  8967  52. 7  8. 2  ＊＊

17 1394  61. 9  8. 3  8978  63. 3  12. 1  ＊＊ 1356  51. 8  6. 2  8980  53. 0  8. 2  ＊＊

18 980  61. 6  7. 8  8581  63. 5  11. 6  ＊＊ 873  50. 8  5. 9  8547  52. 6  8. 0  ＊＊

19 798  62. 7  8. 0  5953  63. 5  10. 3  ＊＊ 715  50. 9  6. 0  5993  52. 4  7. 3  ＊＊

20－24 1378  65. 6  8. 9  8011  67. 2  11. 6  ＊＊ 1007  50. 4  5. 7  7981  53. 8  8. 0  ＊＊

25－29 1392  66. 5  8. 4  8137  70. 4  11. 9  ＊＊ 988  50. 4  5. 7  8065  55. 3  8. 4  ＊＊

30－34 1387  67. 5  9. 2  8114  71. 4  11. 4  ＊＊ 1058  51. 1  5. 9  8012  56. 8  8. 4  ＊＊

35－39 1532  68. 9  9. 5  7984  71. 5  10. 8  ＊＊ 1278  51. 6  5. 8  7813  57. 8  8. 2  ＊＊

40－44 1561  69. 2  8. 8  7839  71. 2  10. 5  ＊＊ 1327  52. 4  6. 1  7618  59. 0  8. 4  ＊＊

45－49 1339  69. 4  9. 0  7640  71. 2  10. 2  ＊＊ 1256  53. 1  6. 6  7356  59. 7  8. 5  ＊＊

50－54 1319  68. 8  8. 8  7419  70. 6  10. 2  ＊＊ 1192  53. 1  6. 0  7177  60. 4  8. 6  ＊＊

55－59 1273  67. 9  8. 5  7050  69. 1  9. 8  ＊＊ 1217  53. 3  6. 4  6765  59. 6  8. 7  ＊＊

60－64 1309  66. 0  7. 8  6515  67. 6  10. 2  ＊＊ 1423  52. 6  6. 7  6566  59. 7  9. 1  ＊＊

65－69 915  63. 9  7. 7  6269  66. 6  10. 3  ＊＊ 897  52. 3  6. 6  6369  59. 2  9. 4  ＊＊

注）＊＊：P＜0.05

表７　日本と中国における年齢別の体重（2010年）

Age 
（years）

Boys Girls
Japan China Significantly 

different
（Japan vs China）

Japan China Significantly 
different 

（Japan vs China）N Mean SD N Mean SD N Mean SD N Mean SD

7 1084  24. 1  3. 8  8973  25. 5  5. 4  ＊＊ 1076  23. 5  3. 6  8974  23. 9  4. 5  ＊＊

8 1094  26. 9  4. 6  8970  28. 5  6. 2  ＊＊ 1098  26. 5  4. 4  8964  26. 5  5. 4 
9 1085  30. 5  5. 7  8971  31. 8  7. 5  ＊＊ 1096  29. 8  5. 3  8985  29. 7  6. 3 
10 1087  33. 7  6. 4  8980  35. 5  8. 8  ＊＊ 1088  34. 1  6. 6  8980  33. 8  7. 5 
11 1107  38. 1  7. 6  8990  39. 6  10. 1  ＊＊ 1089  38. 8  7. 0  8992  38. 2  8. 6  ＊＊

12 1362  44. 0  8. 7  8979  44. 0  11. 5  1360  43. 4  7. 4  8983  42. 3  8. 9  ＊＊

13 1363  49. 1  8. 7  8978  49. 4  11. 6  1356  46. 9  6. 7  8969  46. 2  8. 6  ＊＊

14 1369  53. 9  8. 6  8985  53. 8  11. 7  1368  49. 9  6. 6  8975  48. 6  8. 1  ＊＊

15 1372  58. 4  8. 9  8979  57. 2  11. 4  ＊＊ 1335  50. 8  6. 6  8977  50. 1  7. 9  ＊＊

16 1387  60. 4  8. 7  8962  59. 2  10. 6  ＊＊ 1370  51. 9  6. 7  8939  51. 1  7. 3  ＊＊

17 1387  62. 1  8. 7  8954  61. 0  10. 6  ＊＊ 1372  52. 1  7. 1  8971  51. 7  7. 3 
18 1045  62. 7  9. 3  8966  61. 5  10. 3  ＊＊ 1001  51. 7  7. 2  8923  51. 7  7. 3 
19 867  63. 8  8. 8  5966  62. 6  10. 1  ＊＊ 764  51. 2  6. 6  5974  51. 9  6. 7  ＊＊

20－24 1451  65. 8  9. 1  9689  65. 6  11. 5  1071  50. 8  6. 0  9663  53. 0  7. 8  ＊＊

25－29 1457  66. 6  8. 5  9634  68. 7  11. 8  ＊＊ 1200  50. 6  6. 0  9519  54. 6  8. 1  ＊＊

30－34 1566  68. 4  9. 5  9641  69. 8  11. 5  ＊＊ 1333  51. 2  6. 1  9666  56. 1  8. 3  ＊＊

35－39 1782  68. 9  9. 3  9602  69. 7  10. 8  ＊＊ 1613  51. 6  6. 1  9624  56. 9  8. 1  ＊＊

40－44 1621  70. 0  9. 3  9667  70. 0  10. 8  1529  52. 5  6. 1  9683  58. 4  8. 3  ＊＊

45－49 1533  69. 2  8. 9  9635  69. 9  10. 4  ＊＊ 1416  52. 9  6. 4  9641  59. 8  8. 6  ＊＊

50－54 1473  68. 7  8. 9  9676  69. 0  10. 3  1382  53. 7  6. 5  9654  59. 8  8. 8  ＊＊

55－59 1395  67. 0  8. 1  9582  68. 5  10. 3  ＊＊ 1442  53. 1  6. 6  9589  59. 7  9. 0  ＊＊

60－64 1486  65. 1  7. 7  6437  66. 6  10. 5  ＊＊ 1675  53. 0  6. 8  6469  59. 2  9. 4  ＊＊

65－69 915  63. 0  7. 6  6370  65. 3  10. 5  ＊＊ 910  52. 3  6. 8  6428  57. 7  9. 4  ＊＊

注）＊＊：P＜0.05
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表９　日本と中国における年齢別の握力（2000年）

Age 
（years）

Boys Girls
Japan China Significantly 

different
（Japan vs China）

Japan China Significantly 
different 

（Japan vs China）N Mean SD N Mean SD N Mean SD N Mean SD

7 1031  11. 1  2. 9  7505  8. 7  3. 3  ＊＊ 1012  10. 2  2. 8  6602  8. 0  2. 9  ＊＊

8 1032  13. 5  3. 3  8294  10. 1  3. 7  ＊＊ 1019  12. 2  2. 8  7702  8. 9  3. 4  ＊＊

9 1030  15. 2  3. 3  8550  11. 5  4. 0  ＊＊ 1025  14. 1  3. 2  8277  10. 1  3. 8  ＊＊

10 1037  17. 4  3. 7  8859  13. 3  4. 3  ＊＊ 1025  16. 6  3. 8  8730  11. 9  4. 3  ＊＊

11 1033  20. 6  4. 4  8863  15. 6  5. 0  ＊＊ 1035  19. 6  4. 3  8783  14. 1  4. 6  ＊＊

12 1275  25. 2  6. 3  8872  18. 8  6. 2  ＊＊ 1275  21. 8  4. 4  8870  16. 6  5. 1  ＊＊

13 1273  31. 5  7. 4  8767  24. 3  7. 9  ＊＊ 1279  24. 2  4. 6  8880  19. 5  5. 3  ＊＊

14 1287  36. 3  6. 8  8888  29. 5  8. 0  ＊＊ 1281  25. 4  4. 5  8833  21. 0  5. 2  ＊＊

15 1317  39. 9  6. 9  8946  34. 1  7. 7  ＊＊ 1295  25. 9  4. 8  8857  22. 4  5. 3  ＊＊

16 1319  42. 4  6. 9  8940  37. 0  7. 4  ＊＊ 1296  26. 6  4. 8  8884  23. 2  5. 5  ＊＊

17 1316  43. 5  6. 7  8823  38. 8  7. 2  ＊＊ 1304  27. 3  4. 8  8875  23. 6  5. 5  ＊＊

18 993  43. 6  6. 4  9011  40. 1  7. 4  ＊＊ 1015  27. 1  4. 6  9080  24. 0  5. 8  ＊＊

19 850  44. 0  6. 2  6557  41. 3  7. 5  ＊＊ 763  27. 4  4. 9  6552  24. 9  5. 9  ＊＊

20－24 1892  48. 9  6. 8  9731  46. 4  8. 1  ＊＊ 1752  29. 1  4. 7  9599  28. 1  5. 8  ＊＊

25－29 1976  49. 2  7. 0  9690  47. 8  7. 9  ＊＊ 1809  29. 5  4. 7  9572  28. 5  5. 6  ＊＊

30－34 1836  50. 3  6. 8  9578  47. 8  8. 0  ＊＊ 1828  30. 2  4. 6  9613  29. 3  5. 7  ＊＊

35－39 1817  50. 0  6. 6  9609  47. 4  8. 2  ＊＊ 1991  30. 6  4. 5  9517  29. 4  5. 7  ＊＊

40－44 1955  49. 2  6. 3  9655  46. 5  8. 3  ＊＊ 2082  30. 5  4. 7  9554  29. 3  5. 9  ＊＊

45－49 1956  48. 1  6. 3  9534  45. 5  8. 3  ＊＊ 1943  29. 7  4. 7  9393  28. 5  5. 9  ＊＊

50－54 1816  46. 7  6. 1  9436  43. 3  8. 2  ＊＊ 1935  28. 2  4. 4  9265  27. 3  6. 0  ＊＊

55－59 1774  44. 7  6. 2  9159  41. 2  7. 8  ＊＊ 1923  27. 1  4. 2  8751  26. 0  5. 7  ＊＊

60－64 1872  42. 2  6. 1  6543  37. 4  8. 2  ＊＊ 1917  25. 7  4. 1  6587  23. 9  5. 4  ＊＊

65－69 930  38. 4  5. 8  6406  34. 9  7. 9  ＊＊ 930  24. 0  4. 5  6327  22. 8  5. 6  ＊＊

注）＊＊：P＜0.05

表10　日本と中国における年齢別の握力（2005年）

Age 
（years）

Boys Girls
Japan China Significantly 

different
（Japan vs China）

Japan China Significantly 
different 

（Japan vs China）N Mean SD N Mean SD N Mean SD N Mean SD

7 1109  11. 4  2. 6  9681  10. 2  3. 1  ＊＊ 1112  10. 5  2. 6  9555  8. 8  2. 9  ＊＊

8 1112  13. 1  3. 1  9707  11. 9  3. 1  ＊＊ 1110  12. 2  2. 9  9553  10. 4  3. 2  ＊＊

9 1112  15. 2  3. 4  9725  13. 8  3. 5  ＊＊ 1112  14. 1  3. 3  9619  12. 0  3. 2  ＊＊

10 1110  17. 2  3. 8  9858  16. 0  4. 1  ＊＊ 1105  16. 8  3. 8  9744  14. 1  3. 8  ＊＊

11 1117  20. 5  4. 7  9861  18. 0  4. 6  ＊＊ 1119  20. 0  4. 4  9699  16. 5  4. 4  ＊＊

12 1377  24. 7  6. 0  9716  21. 6  5. 9  ＊＊ 1386  22. 0  4. 4  9513  19. 0  4. 6  ＊＊

13 1382  31. 0  6. 9  9676  27. 4  7. 5  ＊＊ 1388  24. 1  4. 6  9739  21. 6  4. 8  ＊＊

14 1392  36. 1  7. 0  9666  32. 7  8. 0  ＊＊ 1384  25. 6  4. 5  9602  23. 2  4. 9  ＊＊

15 1399  39. 2  6. 8  9929  37. 0  7. 9  ＊＊ 1370  25. 5  4. 5  9810  24. 5  5. 0  ＊＊

16 1435  42. 0  7. 0  9799  40. 0  8. 0  ＊＊ 1425  26. 7  4. 9  9736  25. 2  5. 2  ＊＊

17 1448  43. 8  6. 8  9786  41. 8  8. 0  ＊＊ 1426  27. 0  5. 0  9704  25. 9  5. 3  ＊＊

18 1069  43. 3  6. 6  10114  42. 7  8. 1  ＊＊ 1039  26. 9  4. 7  10164  26. 4  5. 3  ＊＊

19 829  44. 2  6. 8  7429  42. 6  7. 7  ＊＊ 778  27. 3  4. 4  7631  26. 1  5. 0  ＊＊

20－24 1583  48. 3  6. 9  10343  45. 7  7. 6  ＊＊ 1510  29. 0  4. 8  10149  27. 3  5. 5  ＊＊

25－29 1792  48. 7  6. 7  10254  47. 2  7. 5  ＊＊ 1639  29. 0  4. 8  10177  28. 0  5. 3  ＊＊

30－34 1825  49. 4  7. 0  10314  47. 5  7. 6  ＊＊ 1792  29. 4  4. 7  10420  28. 3  5. 3  ＊＊

35－39 1853  49. 2  6. 6  10091  47. 1  7. 8  ＊＊ 1865  29. 8  4. 6  10268  28. 6  5. 5  ＊＊

40－44 1863  48. 8  6. 3  10349  46. 1  8. 1  ＊＊ 1861  30. 0  4. 4  10560  28. 3  5. 5  ＊＊

45－49 1732  48. 2  6. 0  10152  44. 6  7. 9  ＊＊ 1730  29. 5  4. 6  10152  27. 5  5. 7  ＊＊

50－54 1723  46. 9  6. 3  10072  43. 2  8. 0  ＊＊ 1727  28. 1  4. 6  10213  26. 1  5. 4  ＊＊

55－59 1630  44. 9  6. 2  9891  41. 2  8. 0  ＊＊ 1752  26. 9  4. 4  9969  25. 2  5. 4  ＊＊

60－64 1601  42. 2  6. 1  6847  37. 5  7. 9  ＊＊ 1861  25. 5  4. 0  6984  23. 5  5. 3  ＊＊

65－69 929  38. 7  6. 0  6654  35. 0  7. 6  ＊＊ 919  24. 5  4. 4  6620  22. 2  5. 0  ＊＊

注）＊＊：P＜0.05
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表12　日本と中国における年齢別の握力（2014年）

Age 
（years）

Boys Girls
Japan China Significantly 

different
（Japan vs China）

Japan China Significantly 
different 

（Japan vs China）N Mean SD N Mean SD N Mean SD N Mean SD

7 1021  10. 9  2. 5  8943  10. 4  2. 7  ＊＊ 1024  10. 4  2. 4  8934  9. 1  2. 4  ＊＊

8 999  13. 0  2. 9  8930  12. 5  3. 0  ＊＊ 993  11. 9  2. 5  8922  10. 8  2. 7  ＊＊

9 1029  14. 8  3. 2  8958  14. 3  3. 3  ＊＊ 1023  13. 8  3. 0  8977  12. 6  3. 1  ＊＊

10 996  17. 0  3. 6  8962  16. 1  3. 6  ＊＊ 1009  16. 8  3. 8  8959  14. 8  3. 5  ＊＊

11 1009  19. 8  4. 4  8983  19. 0  4. 7  ＊＊ 991  19. 4  4. 1  8933  17. 7  4. 1  ＊＊

12 1296  24. 6  6. 2  8946  22. 9  6. 0  ＊＊ 1275  21. 9  4. 4  8949  20. 0  4. 6  ＊＊

13 1278  30. 1  6. 9  8971  28. 7  7. 2  ＊＊ 1285  24. 4  4. 7  8975  22. 2  4. 6  ＊＊

14 1281  35. 4  7. 2  8968  33. 4  7. 5  ＊＊ 1253  25. 5  4. 4  8962  23. 5  4. 7  ＊＊

15 1280  39. 0  7. 2  8965  37. 4  7. 6  ＊＊ 1273  25. 8  4. 7  8969  24. 4  4. 8  ＊＊

16 1253  41. 1  7. 4  8954  39. 9  7. 7  ＊＊ 1248  27. 0  5. 0  8946  25. 1  4. 9  ＊＊

17 1281  43. 0  7. 8  8977  41. 9  7. 9  ＊＊ 1253  27. 5  5. 0  8970  25. 6  5. 0  ＊＊

18 994  42. 1  7. 0  8578  43. 0  7. 9  ＊＊ 996  26. 4  4. 7  8543  25. 9  5. 1  ＊＊

19 833  42. 3  6. 8  5935  42. 6  8. 3  790  26. 6  4. 8  5980  26. 1  5. 8  ＊＊

20－24 1352  46. 5  7. 3  8011  44. 9  7. 9  ＊＊ 1138  28. 2  4. 6  7981  26. 3  5. 4  ＊＊

25－29 1459  47. 3  7. 4  8137  45. 3  7. 7  ＊＊ 1120  28. 2  4. 7  8065  26. 3  5. 4  ＊＊

30－34 1415  47. 4  7. 3  8114  45. 3  7. 6  ＊＊ 1193  28. 7  4. 6  8012  26. 9  5. 4  ＊＊

35－39 1580  47. 6  7. 0  7984  45. 4  7. 6  ＊＊ 1473  29. 0  4. 5  7813  27. 3  5. 3  ＊＊

40－44 1620  47. 2  6. 8  7839  44. 9  7. 7  ＊＊ 1501  29. 1  4. 6  7618  27. 1  5. 5  ＊＊

45－49 1366  46. 6  6. 3  7640  43. 6  7. 8  ＊＊ 1342  29. 2  4. 7  7356  26. 5  5. 4  ＊＊

50－54 1330  46. 3  6. 3  7419  42. 4  7. 9  ＊＊ 1257  28. 0  4. 4  7177  25. 6  5. 3  ＊＊

55－59 1284  44. 9  5. 9  7050  40. 3  7. 8  ＊＊ 1259  27. 5  4. 2  6765  24. 8  5. 3  ＊＊

60－64 1326  42. 9  6. 4  6515  37. 3  8. 2  ＊＊ 1457  26. 0  4. 1  6566  23. 2  5. 0  ＊＊

65－69 920  39. 8  5. 7  6269  35. 0  7. 9  ＊＊ 908  24. 7  4. 2  6369  22. 3  4. 9  ＊＊

注）＊＊：P＜0.05

表11　日本と中国における年齢別の握力（2010年）

Age 
（years）

Boys Girls
Japan China Significantly 

different
（Japan vs China）

Japan China Significantly 
different 

（Japan vs China）N Mean SD N Mean SD N Mean SD N Mean SD

7 1093  11. 1  2. 6  8945  10. 3  2. 9  ＊＊ 1087  10. 6  2. 3  8929  9. 0  3. 0  ＊＊

8 1111  13. 0  3. 1  8961  12. 0  3. 0  ＊＊ 1113  12. 3  2. 9  8949  10. 5  2. 9  ＊＊

9 1102  15. 2  3. 4  8963  13. 9  3. 5  ＊＊ 1110  14. 5  3. 2  8972  12. 2  3. 2  ＊＊

10 1105  17. 2  3. 6  8973  16. 0  3. 8  ＊＊ 1098  17. 0  3. 7  8974  14. 5  3. 7  ＊＊

11 1108  20. 3  4. 3  8985  18. 6  4. 6  ＊＊ 1100  19. 7  4. 4  8988  17. 0  4. 3  ＊＊

12 1379  24. 7  6. 0  8975  22. 4  6. 2  ＊＊ 1375  22. 0  4. 5  8978  19. 5  4. 7  ＊＊

13 1384  31. 0  7. 3  8973  28. 3  7. 3  ＊＊ 1380  24. 5  4. 4  8966  22. 1  4. 6  ＊＊

14 1384  35. 8  7. 5  8971  33. 3  7. 5  ＊＊ 1387  25. 7  4. 5  8970  23. 5  4. 7  ＊＊

15 1398  38. 5  6. 9  8978  37. 4  7. 5  ＊＊ 1374  25. 8  4. 6  8975  24. 7  4. 9  ＊＊

16 1406  41. 2  7. 1  8961  40. 5  7. 1  ＊＊ 1422  26. 9  5. 1  8938  25. 5  4. 8  ＊＊

17 1408  42. 7  7. 0  8952  42. 1  7. 1  ＊＊ 1397  27. 1  4. 9  8967  26. 2  5. 2  ＊＊

18 1064  43. 3  7. 1  8963  43. 1  7. 2  1037  26. 8  4. 9  8921  26. 5  5. 1 
19 881  44. 2  7. 1  5964  43. 0  7. 5  ＊＊ 790  27. 0  4. 8  5961  26. 3  5. 2  ＊＊

20－24 1514  47. 6  7. 2  9671  45. 8  7. 5  ＊＊ 1276  28. 6  4. 8  9656  26. 6  5. 2  ＊＊

25－29 1531  47. 8  6. 9  9626  46. 2  7. 5  ＊＊ 1358  28. 8  4. 8  9511  26. 9  5. 3  ＊＊

30－34 1649  48. 1  7. 0  9639  46. 5  7. 7  ＊＊ 1514  29. 2  4. 7  9654  27. 6  5. 3  ＊＊

35－39 1859  48. 1  6. 8  9595  46. 3  7. 7  ＊＊ 1835  29. 2  4. 5  9613  27. 7  5. 4  ＊＊

40－44 1688  48. 3  6. 7  9653  45. 6  7. 8  ＊＊ 1713  29. 8  4. 6  9653  27. 4  5. 4  ＊＊

45－49 1607  47. 7  6. 6  9630  44. 5  7. 8  ＊＊ 1549  29. 3  4. 5  9616  26. 9  5. 6  ＊＊

50－54 1533  46. 8  6. 4  9655  42. 7  7. 9  ＊＊ 1494  28. 5  4. 4  9619  25. 4  5. 4  ＊＊

55－59 1454  45. 0  6. 0  9568  40. 7  7. 8  ＊＊ 1545  27. 0  4. 3  9558  24. 5  5. 5  ＊＊

60－64 1553  42. 5  6. 3  6426  37. 4  7. 9  ＊＊ 1775  25. 8  4. 1  6449  23. 3  5. 1  ＊＊

65－69 933  38. 9  5. 6  6360  34. 6  7. 7  ＊＊ 934  24. 6  3. 9  6404  21. 8  5. 1  ＊＊

注）＊＊：P＜0.05
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表13　日本と中国における年齢別の立ち幅跳び（2000年）

Age 
（years）

Boys Girls
Japan China Significantly 

different
（Japan vs China）

Japan China Significantly 
different 

（Japan vs China）N Mean SD N Mean SD N Mean SD N Mean SD

7 1059  127.2  16. 6  9062  125.9  17. 7  ＊＊ 1042  117.4  15. 7  9007  116.2  17. 2  ＊＊

8 1068  139.2  17. 6  9084  138.5  17. 3  1053  128.9  16. 8  9014  127.7  16. 8  ＊＊

9 1054  149.2  17. 8  9028  148.6  17. 2  1054  139.3  17. 8  9011  137.4  17. 0  ＊＊

10 1070  157.0  17. 9  9124  157.8  17. 7  1058  148.2  17. 8  9156  146.1  17. 7  ＊＊

11 1069  168.1  20. 4  9012  165.7  18. 7  ＊＊ 1063  154.3  18. 0  8985  153.5  18. 3 
12 1323  180.1  23. 7  9023  175.5  21. 1  ＊＊ 1323  160.7  20. 4  9025  159.0  18. 1  ＊＊

13 1327  197.7  24. 1  8907  190.3  22. 3  ＊＊ 1316  165.3  20. 8  9033  163.3  18. 5  ＊＊

14 1330  210.7  23. 7  9009  202.8  23. 1  ＊＊ 1317  168.2  21. 7  8992  165.6  18. 4  ＊＊

15 1336  220.1  20. 8  9044  215.4  21. 9  ＊＊ 1325  165.5  22. 0  8975  168.5  19. 1  ＊＊

16 1356  226.1  23. 2  9022  225.1  20. 0  1340  166.7  23. 1  9008  170.9  17. 8  ＊＊

17 1352  229.1  22. 3  8911  228.9  19. 9  1341  167.1  22. 3  8979  172.1  18. 3  ＊＊

18 987  231.4  20. 9  9095  231.2  19. 5  978  166.6  19. 9  9184  172.1  18. 3  ＊＊

19 840  231.1  21. 2  6577  233.7  19. 1  ＊＊ 748  167.7  20. 5  6604  173.1  17. 9  ＊＊

20－24 1877  229.0  22. 5  － － － 1746  167.1  20. 1  － － －
25－29 1956  226.4  21. 8  － － － 1792  167.8  19. 0  － － －
30－34 1828  222.2  20. 7  － － － 1806  166.4  19. 5  － － －
35－39 1821  216.9  20. 4  － － － 1963  164.6  19. 1  － － －
40－44 1955  211.8  20. 0  － － － 2059  160.9  19. 6  － － －
45－49 1955  204.3  19. 5  － － － 1945  152.7  19. 4  － － －
50－54 1823  194.7  19. 9  － － － 1939  144.0  19. 7  － － －
55－59 1757  185.4  21. 5  － － － 1908  134.9  19. 9  － － －
60－64 1826  174.0  22. 1  － － － 1870  123.9  21. 1  － － －
65－69 － － － － － － － － － － － －
注）＊＊：P＜0.05

表14　日本と中国における年齢別の立ち幅跳び（2005年）

Age 
（years）

Boys Girls
Japan China Significantly 

different
（Japan vs China）

Japan China Significantly 
different 

（Japan vs China）N Mean SD N Mean SD N Mean SD N Mean SD

7 1104  126.6  16. 9  9737  124.0  18. 0  ＊＊ 1107  116.6  16. 3  9616  113.9  17. 5  ＊＊

8 1122  136.5  19. 0  9715  135.8  17. 6  1120  127.1  18. 4  9604  126.0  17. 1  ＊＊

9 1109  146.1  18. 4  9752  146.1  18. 4  1112  136.1  17. 7  9642  135.2  17. 6 
10 1106  154.7  19. 2  9872  154.3  18. 6  1096  147.5  18. 7  9756  142.9  18. 3  ＊＊

11 1112  165.5  19. 2  9861  162.6  19. 4  ＊＊ 1106  155.9  20. 4  9708  150.4  18. 4  ＊＊

12 1382  180.7  22. 9  9714  171.9  21. 5  ＊＊ 1377  162.2  20. 4  9524  154.8  19. 0  ＊＊

13 1372  198.5  24. 1  9676  187.4  23. 8  ＊＊ 1376  167.9  21. 5  9739  159.5  18. 9  ＊＊

14 1375  212.7  22. 0  9660  200.5  24. 7  ＊＊ 1371  170.0  22. 3  9597  160.7  18. 7  ＊＊

15 1398  216.8  24. 0  9928  211.6  23. 1  ＊＊ 1359  163.6  23. 4  9792  163.0  18. 7 
16 1393  222.7  24. 8  9792  220.8  21. 6  ＊＊ 1403  166.0  25. 0  9734  166.4  18. 0 
17 1405  228.5  22. 8  9784  225.7  21. 3  ＊＊ 1403  168.5  25. 0  9702  167.1  18. 0  ＊＊

18 1059  226.6  24. 4  10106  227.9  20. 6  1010  167.4  22. 5  10154  167.7  17. 9 
19 830  228.4  21. 6  7410  228.0  19. 7  779  170.3  20. 7  7628  168.3  18. 4  ＊＊

20－24 1546  229.1  23. 1  － － － 1478  168.2  20. 8  － － －
25－29 1739  225.4  22. 2  － － － 1596  165.8  20. 9  － － －
30－34 1777  220.0  21. 3  － － － 1773  164.3  20. 9  － － －
35－39 1817  214.4  20. 1  － － － 1847  162.9  19. 8  － － －
40－44 1834  210.8  19. 9  － － － 1829  160.5  18. 5  － － －
45－49 1700  205.4  19. 7  － － － 1704  154.9  20. 1  － － －
50－54 1691  197.2  20. 3  － － － 1684  145.0  20. 4  － － －
55－59 1585  188.1  20. 7  － － － 1711  136.9  20. 4  － － －
60－64 1564  175.9  21. 4  － － － 1778  126.9  20. 1  － － －
65－69 － － － － － － － － － － － －
注）＊＊：P＜0.05
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表16　日本と中国における年齢別の立ち幅跳び（2014年）

Age 
（years）

Boys Girls
Japan China Significantly 

different
（Japan vs China）

Japan China Significantly 
different 

（Japan vs China）N Mean SD N Mean SD N Mean SD N Mean SD

7 1122  126.2  17. 9  8940  122.3  18. 4  ＊＊ 1118  118.4  16. 6  8926  114.3  17. 1  ＊＊

8 1124  137.5  17. 7  8921  133.1  18. 6  ＊＊ 1120  128.2  17. 5  8924  124.4  17. 7  ＊＊

9 1122  145.7  19. 2  8955  141.0  19. 3  ＊＊ 1122  137.4  18. 4  8976  131.9  18. 3  ＊＊

10 1121  155.0  19. 3  8966  148.4  20. 0  ＊＊ 1124  147.9  19. 1  8956  139.9  19. 1  ＊＊

11 1124  166.0  21. 7  8974  156.9  21. 2  ＊＊ 1121  157.3  20. 1  8931  147.1  19. 6  ＊＊

12 1391  181.0  23. 9  8947  169.4  24. 0  ＊＊ 1402  165.0  21. 7  8943  152.3  20. 3  ＊＊

13 1397  197.7  24. 1  8963  185.6  25. 6  ＊＊ 1395  170.7  21. 6  8972  156.7  20. 3  ＊＊

14 1395  212.4  22. 4  8959  198.9  25. 9  ＊＊ 1393  174.8  22. 6  8955  159.5  20. 0  ＊＊

15 1407  218.8  22. 1  8957  212.2  24. 7  ＊＊ 1413  170.7  23. 6  8958  164.5  19. 6  ＊＊

16 1402  224.6  23. 3  8954  219.9  23. 9  ＊＊ 1407  171.0  24. 5  8942  166.0  19. 6  ＊＊

17 1408  228.6  24. 0  8969  224.2  23. 7  ＊＊ 1406  171.6  25. 1  8967  166.5  19. 5  ＊＊

18 1004  226.7  23. 7  8571  225.8  23. 8  995  169.0  21. 8  8538  166.2  19. 9  ＊＊

19 824  228.1  21. 9  5950  222.8  21. 8  ＊＊ 784  170.8  21. 4  5991  165.5  17. 4  ＊＊

20－24 1384  227.7  23. 3  － － － 1147  166.8  21. 9  － － －
25－29 1461  223.9  22. 8  － － － 1130  162.6  21. 4  － － －
30－34 1404  218.3  22. 7  － － － 1193  159.3  21. 5  － － －
35－39 1555  212.1  22. 1  － － － 1469  156.9  21. 8  － － －
40－44 1599  208.3  21. 2  － － － 1505  154.6  20. 5  － － －
45－49 1369  201.2  21. 7  － － － 1348  151.7  20. 7  － － －
50－54 1331  196.1  19. 9  － － － 1263  145.5  21. 7  － － －
55－59 1282  187.2  21. 4  － － － 1245  139.5  20. 5  － － －
60－64 1314  178.3  21. 6  － － － 1411  128.6  20. 6  － － －
65－69 － － － － － － － － － － － －
注）＊＊：P＜0.05

表15　日本と中国における年齢別の立ち幅跳び（2010年）

Age 
（years）

Boys Girls
Japan China Significantly 

different
（Japan vs China）

Japan China Significantly 
different 

（Japan vs China）N Mean SD N Mean SD N Mean SD N Mean SD

7 1095  126.4  17. 5  8966  126.2  18. 0  1092  117.9  16. 9  8960  117.0  17. 3 
8 1103  137.4  18. 3  8959  137.2  18. 2  1103  128.1  17. 3  8960  126.7  17. 8  ＊＊

9 1103  146.5  18. 8  8964  145.2  19. 1  ＊＊ 1108  137.0  17. 9  8977  136.0  18. 0 
10 1101  155.8  18. 9  8962  153.9  19. 1  ＊＊ 1097  146.3  19. 0  8977  143.7  18. 4  ＊＊

11 1110  167.3  19. 9  8982  161.7  20. 6  ＊＊ 1092  155.3  19. 9  8985  150.1  19. 0  ＊＊

12 1362  181.1  23. 2  8975  173.0  22. 9  ＊＊ 1342  164.2  20. 8  8973  155.2  19. 6  ＊＊

13 1352  198.3  23. 7  8970  188.5  24. 9  ＊＊ 1343  170.1  21. 1  8949  158.8  19. 5  ＊＊

14 1347  213.1  23. 8  8980  201.7  25. 2  ＊＊ 1357  171.7  21. 6  8963  160.8  19. 6  ＊＊

15 1373  217.3  23. 8  8975  213.0  24. 1  ＊＊ 1358  170.3  24. 1  8969  163.3  19. 6  ＊＊

16 1385  224.9  24. 3  8957  223.1  22. 3  ＊＊ 1397  171.4  23. 9  8916  166.0  18. 9  ＊＊

17 1384  228.3  23. 6  8949  227.1  21. 8  1366  171.0  25. 0  8960  167.4  19. 3  ＊＊

18 1050  225.0  25. 3  8958  229.2  22. 5  ＊＊ 1031  165.9  23. 6  8911  167.8  19. 2  ＊＊

19 875  225.4  23. 6  5964  226.9  21. 0  781  166.4  20. 6  5972  166.4  17. 7 
20－24 1502  226.3  25. 4  － － － 1254  166.9  22. 2  － － －
25－29 1508  222.3  23. 4  － － － 1336  163.0  21. 7  － － －
30－34 1611  216.2  23. 2  － － － 1474  161.1  21. 6  － － －
35－39 1810  212.1  22. 5  － － － 1787  159.4  20. 9  － － －
40－44 1664  205.6  23. 0  － － － 1671  156.4  21. 7  － － －
45－49 1564  202.9  20. 7  － － － 1515  153.3  20. 8  － － －
50－54 1492  196.5  20. 8  － － － 1460  146.8  21. 5  － － －
55－59 1421  187.0  24. 3  － － － 1485  136.6  21. 0  － － －
60－64 1489  176.6  22. 2  － － － 1673  128.7  21. 3  － － －
65－69 － － － － － － － － － － － －
注）＊＊：P＜0.05
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表17　日本と中国における年齢別の50m走（2000年）

Age 
（years）

Boys Girls
Japan China Significantly 

different
（Japan vs China）

Japan China Significantly 
different 

（Japan vs China）N Mean SD N Mean SD N Mean SD N Mean SD

7 1066  10. 8  0. 9  9041  11. 1  1. 1  ＊＊ 1050  11. 1  0. 9  8976  11. 7  1. 2  ＊＊

8 1067  10. 2  0. 9  9074  10. 5  1. 0  ＊＊ 1053  10. 5  0. 8  9005  11. 1  1. 1  ＊＊

9 1053  9. 7  0. 8  9015  10. 0  0. 9  ＊＊ 1054  10. 0  0. 7  9006  10. 6  1. 0  ＊＊

10 1070  9. 3  0. 8  9112  9. 7  0. 9  ＊＊ 1058  9. 6  0. 7  9142  10. 2  0. 9  ＊＊

11 1070  8. 9  0. 7  8998  9. 4  0. 9  ＊＊ 1063  9. 2  0. 7  8975  9. 9  0. 9  ＊＊

12 1315  8. 6  0. 8  9015  9. 1  0. 9  ＊＊ 1314  9. 1  0. 7  9021  9. 7  0. 9  ＊＊

13 1320  8. 0  0. 7  8892  8. 6  0. 8  ＊＊ 1314  8. 9  0. 6  9030  9. 5  0. 8  ＊＊

14 1322  7. 6  0. 6  8991  8. 2  0. 8  ＊＊ 1313  8. 9  0. 7  8971  9. 5  0. 9  ＊＊

15 1338  7. 5  0. 6  9020  7. 9  0. 7  ＊＊ 1321  9. 1  0. 8  8960  9. 4  0. 8  ＊＊

16 1350  7. 4  0. 6  9016  7. 6  0. 6  ＊＊ 1339  9. 0  0. 8  8996  9. 4  0. 8  ＊＊

17 1350  7. 3  0. 6  8892  7. 5  0. 6  ＊＊ 1337  9. 0  0. 8  8967  9. 3  0. 8  ＊＊

18 987  7. 4  0. 5  9083  7. 5  0. 6  ＊＊ 936  9. 2  0. 7  9165  9. 3  0. 9  ＊＊

19 839  7. 4  0. 5  6571  7. 5  0. 5  ＊＊ 714  9. 2  0. 7  6597  9. 3  0. 8  ＊＊

20－24 － － － － － － － － － － － －
25－29 － － － － － － － － － － － －
30－34 － － － － － － － － － － － －
35－39 － － － － － － － － － － － －
40－44 － － － － － － － － － － － －
45－49 － － － － － － － － － － － －
50－54 － － － － － － － － － － － －
55－59 － － － － － － － － － － － －
60－64 － － － － － － － － － － － －
65－69 － － － － － － － － － － － －
注）＊＊：P＜0.05

表18　日本と中国における年齢別の50m走（2005年）

Age 
（years）

Boys Girls
Japan China Significantly 

different
（Japan vs China）

Japan China Significantly 
different 

（Japan vs China）N Mean SD N Mean SD N Mean SD N Mean SD

7 1105  10. 8  0. 9  9750  11. 2  1. 2  ＊＊ 1107  11. 1  0. 9  9587  11. 8  1. 3  ＊＊

8 1109  10. 2  0. 8  9720  10. 5  1. 2  ＊＊ 1105  10. 5  0. 8  9604  11. 0  1. 3  ＊＊

9 1100  9. 7  0. 8  9757  10. 0  1. 0  ＊＊ 1100  10. 0  0. 7  9639  10. 5  1. 1  ＊＊

10 1100  9. 3  0. 7  9867  9. 7  1. 0  ＊＊ 1102  9. 5  0. 7  9757  10. 2  1. 0  ＊＊

11 1112  8. 9  0. 8  9865  9. 4  0. 9  ＊＊ 1117  9. 2  0. 7  9706  10. 0  1. 0  ＊＊

12 1377  8. 5  0. 7  9711  9. 1  1. 0  ＊＊ 1382  9. 0  0. 7  9522  9. 8  1. 0  ＊＊

13 1369  7. 9  0. 6  9666  8. 7  1. 0  ＊＊ 1374  8. 8  0. 7  9736  9. 7  1. 1  ＊＊

14 1384  7. 5  0. 6  9652  8. 3  0. 9  ＊＊ 1379  8. 8  0. 7  9584  9. 7  1. 0  ＊＊

15 1388  7. 5  0. 6  9921  7. 9  0. 8  ＊＊ 1360  9. 0  0. 8  9784  9. 7  1. 0  ＊＊

16 1408  7. 4  0. 6  9785  7. 8  0. 8  ＊＊ 1394  9. 0  0. 9  9725  9. 6  1. 0  ＊＊

17 1404  7. 3  0. 6  9772  7. 6  0. 8  ＊＊ 1395  9. 0  0. 9  9692  9. 6  1. 0  ＊＊

18 1057  7. 5  0. 6  10095  7. 6  0. 7  ＊＊ 1014  9. 1  0. 8  10154  9. 6  1. 0  ＊＊

19 820  7. 4  0. 5  7406  7. 6  0. 7  ＊＊ 780  9. 1  0. 7  7621  9. 6  1. 0  ＊＊

20－24 － － － － － － － － － － － －
25－29 － － － － － － － － － － － －
30－34 － － － － － － － － － － － －
35－39 － － － － － － － － － － － －
40－44 － － － － － － － － － － － －
45－49 － － － － － － － － － － － －
50－54 － － － － － － － － － － － －
55－59 － － － － － － － － － － － －
60－64 － － － － － － － － － － － －
65－69 － － － － － － － － － － － －
注）＊＊：P＜0.05
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表20　日本と中国における年齢別の50m走（2014年）

Age 
（years）

Boys Girls
Japan China Significantly 

different
（Japan vs China）

Japan China Significantly 
different 

（Japan vs China）N Mean SD N Mean SD N Mean SD N Mean SD

7 1071  10. 6  0. 8  8942  11. 1  1. 2  ＊＊ 1082  11. 0  0. 8  8934  11. 6  1. 2  ＊＊

8 1098  10. 0  0. 8  8923  10. 5  1. 0  ＊＊ 1099  10. 4  0. 8  8923  10. 9  1. 1  ＊＊

9 1085  9. 6  0. 7  8952  10. 1  1. 0  ＊＊ 1107  9. 9  0. 7  8971  10. 5  1. 0  ＊＊

10 1104  9. 2  0. 7  8970  9. 7  1. 0  ＊＊ 1096  9. 5  0. 7  8955  10. 2  0. 9  ＊＊

11 1095  8. 8  0. 7  8978  9. 4  1. 0  ＊＊ 1104  9. 2  0. 7  8933  9. 9  1. 0  ＊＊

12 1366  8. 4  0. 7  8943  9. 0  1. 0  ＊＊ 1385  9. 0  0. 7  8934  9. 7  1. 0  ＊＊

13 1370  7. 8  0. 6  8960  8. 5  1. 0  ＊＊ 1384  8. 7  0. 7  8960  9. 6  1. 0  ＊＊

14 1372  7. 4  0. 6  8932  8. 2  0. 9  ＊＊ 1386  8. 6  0. 7  8949  9. 6  1. 0  ＊＊

15 1369  7. 4  0. 5  8961  7. 9  0. 8  ＊＊ 1385  8. 8  0. 7  8960  9. 6  1. 0  ＊＊

16 1370  7. 2  0. 5  8947  7. 7  0. 8  ＊＊ 1363  8. 8  0. 8  8946  9. 7  1. 1  ＊＊

17 1379  7. 1  0. 5  8955  7. 6  0. 8  ＊＊ 1373  8. 8  0. 9  8960  9. 7  1. 1  ＊＊

18 983  7. 4  0. 5  8566  7. 7  0. 8  ＊＊ 977  9. 1  0. 8  8533  9. 8  1. 2  ＊＊

19 823  7. 4  0. 5  5946  7. 6  0. 7  ＊＊ 787  9. 0  0. 7  5991  9. 6  0. 9  ＊＊

20－24 － － － － － － － － － － － －
25－29 － － － － － － － － － － － －
30－34 － － － － － － － － － － － －
35－39 － － － － － － － － － － － －
40－44 － － － － － － － － － － － －
45－49 － － － － － － － － － － － －
50－54 － － － － － － － － － － － －
55－59 － － － － － － － － － － － －
60－64 － － － － － － － － － － － －
65－69 － － － － － － － － － － － －
注）＊＊：P＜0.05

表19　日本と中国における年齢別の50m走（2010年）

Age 
（years）

Boys Girls
Japan China Significantly 

different
（Japan vs China）

Japan China Significantly 
different 

（Japan vs China）N Mean SD N Mean SD N Mean SD N Mean SD

7 1087  10. 7  0. 9  8962  11. 2  1. 1  ＊＊ 1088  11. 0  0. 9  8963  11. 7  1. 1  ＊＊

8 1109  10. 2  1. 0  8959  10. 5  1. 0  ＊＊ 1106  10. 5  0. 8  8960  11. 1  1. 0  ＊＊

9 1099  9. 7  0. 8  8958  10. 1  1. 0  ＊＊ 1104  10. 0  0. 8  8981  10. 6  1. 0  ＊＊

10 1106  9. 2  0. 8  8967  9. 8  0. 9  ＊＊ 1090  9. 5  0. 7  8977  10. 2  0. 9  ＊＊

11 1104  8. 8  0. 8  8979  9. 5  1. 0  ＊＊ 1095  9. 2  0. 7  8985  10. 0  0. 9  ＊＊

12 1379  8. 6  0. 9  8967  9. 1  1. 0  ＊＊ 1369  9. 0  0. 7  8976  9. 8  1. 0  ＊＊

13 1357  7. 9  0. 7  8972  8. 6  0. 9  ＊＊ 1378  8. 8  0. 8  8946  9. 7  1. 0  ＊＊

14 1359  7. 5  0. 6  8974  8. 2  0. 9  ＊＊ 1373  8. 7  0. 7  8960  9. 7  1. 0  ＊＊

15 1376  7. 5  0. 6  8965  8. 0  0. 8  ＊＊ 1353  8. 9  0. 9  8964  9. 7  1. 0  ＊＊

16 1396  7. 3  0. 7  8937  7. 7  0. 8  ＊＊ 1393  8. 9  0. 9  8911  9. 7  1. 0  ＊＊

17 1380  7. 2  0. 6  8931  7. 6  0. 7  ＊＊ 1370  8. 9  0. 9  8953  9. 6  1. 0  ＊＊

18 1048  7. 5  0. 7  8928  7. 6  0. 8  ＊＊ 1020  9. 4  1. 1  8905  9. 6  1. 0  ＊＊

19 872  7. 5  0. 6  5918  7. 6  0. 7  ＊＊ 782  9. 2  0. 8  5967  9. 6  1. 0  ＊＊

20－24 － － － － － － － － － － － －
25－29 － － － － － － － － － － － －
30－34 － － － － － － － － － － － －
35－39 － － － － － － － － － － － －
40－44 － － － － － － － － － － － －
45－49 － － － － － － － － － － － －
50－54 － － － － － － － － － － － －
55－59 － － － － － － － － － － － －
60－64 － － － － － － － － － － － －
65－69 － － － － － － － － － － － －
注）＊＊：P＜0.05
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