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令和 7 年度 JSPO サイエンスカフェ 

開催要項 

1. 趣旨： 
日本スポーツ協会は、スポーツ医・科学委員会を設置し、わが国におけるスポーツ推進を支援するため、

医学、運動生理学、心理学、社会学などの様々な学問分野の複合領域である「体育学／スポーツ・健康科
学」及び「体力科学」の各研究領域から様々なスポーツ医・科学研究プロジェクトを展開しています。 

この度は、コーヒーカップを片手に、スポーツ医・科学に気軽に触れることができる場を提供するとともに、
日常生活や指導現場で活用できる知見を提供することを目的とした「JSPO サイエンスカフェ」を開催いた
します。 

なお、「JSPO サイエンスカフェ」は、一定の条件を満たした場合、当協会公認スポーツ指導者の【資格更
新のための更新研修】の対象となります。 

2. 主催：公益財団法人日本スポーツ協会 

3. 期日：令和 7 年 5 月～令和 8 年 3 月の平日（予定） 

※ 全 4 期（5 月、9 月、12 月、2 月予定）、各期で 2 コマ開催（全 8 コマ開催） 

4. 開催方法：オンライン（ライブ配信） 

5. 定員：各コマ 500 名 

6. 対象：（1）JSPO 公認スポーツ指導者 
     （2）スポーツ少年団関係者 
     （3）総合型地域スポーツクラブ関係者 
     （4）教育委員会関係者 
     （5）スポーツ推進委員 
     （6）学校教員 
     （7）その他 

7. 日程・内容：  

1 コマ目 

18:30〜18:40 オープニング・レクチャー（10 分） 

18:40〜19:40 講演（60 分） 

19:40〜20:10 ディスカッション（30 分） 

2 コマ目 

18:30〜19:30 講演（60 分） 

19:30〜20:00 ディスカッション（30 分） 

 

8. 受講料： 

＜1 期（2 コマ）受講する場合＞ ※ 公認スポーツ指導者資格更新対象 

5,500 円（税込） 

※ 1 期（2 コマ）受講することにより公認スポーツ指導者資格更新研修を修了したことになります（一部
資格を除く）。また、公認スポーツ指導者資格更新対象者は、受講後に必ず受講アンケートを提出し
てください。 

＜1 コマ受講する場合＞ ※ 公認スポーツ指導者資格更新対象外 

3,000 円（税込） 

※ 期を跨ぎ合計で 2 コマ（例：第 1 期の 2 コマ目と第 2 期の 1 コマ目）受講した場合は、公認スポー
ツ指導者資格更新研修を修了したことにはなりません。 

9. 受講方法： 

＜1.事前準備＞ 

1) 「JSPO サイエンスカフェ」は、Zoom Video Communications, Inc.が提供する「Zoom」を
利用し、オンライン（ライブ配信）で実施します。受講申込にあたっては、Zoom アプリをダウンロ
ードし、接続テストを実施してください（ https://zoom.us/download ）。 
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2) 各種お知らせにつきましては、ご登録いただいた E-mail アドレスに「no-reply@zoom.us」、
「my.japan-sports.or.jp」及び「japan-sports.or.jp」のアドレスならびにドメインから送信
されます。ご使用のメーラーの設定（迷惑メールブロック等）により受信できないことがあるため、
受信許可設定をお願いします。万が一、各種お知らせE-mailが届かない場合は、各コマの開催
日 5 日前までに末尾の＜お問い合わせ先＞に記載されたE-mailアドレスにご連絡ください。各
種お知らせ E-mail の不着により受講できなかった場合でも受講料の返金等の対応はいたしま
せん。 

 

＜2.受講申込・受講料のお支払い＞ 

下記URLにアクセスしていただき、該当する研修会を選択してください。 

（ https://www.japan-sports.or.jp/medicine/tabid1325.html ） 

 

＜3.ライブ配信URL・パスコードの送信＞ 

受講のための情報は、開催日 7 日前までにご登録いただいた E-mailアドレスに自動送信されます。
登録された E-mail アドレスに誤りがある場合は配信することができませんので、誤りのないようお
申し込みください。また、＜1.事前準備＞を再度ご確認いただき、メーラー設定のご確認をお願いい
たします。 

 

＜4.受講＞ 

ご登録いただいた E-mailアドレスに送信された URLをクリックし、パスコードを入力して受講して
ください。なお、公認スポーツ指導者資格更新対象者は、必ず 18:30 までに入室し、当日の全日程
終了後に退室してください（入退室時刻が記録されます）。 

 

＜5.受講アンケート＞ 

各コマ受講後、受講アンケートにご協力をお願いいたします。なお、公認スポーツ指導者資格更新対
象者は、必ず提出してください（任意回答の部分はこの限りではありません）。ご登録いただいた E-
mailアドレスに送信されたURLからアクセスしていただき、指定期日までに回答してください。 

※ 指定期日までに回答が確認できない場合、資格更新研修を修了したことになりません。また、
主催者が指定する最低条件（文字数等）に到達していない場合や課題に対する回答として明
らかに相応しくないと認められる内容の場合は、資格更新研修を修了したことにならない場合
があります。 

 

10. ライブ配信研修に関する注意・免責事項： 
（1） 受講者は、自己の責任において、受講するために必要なパソコン等の端末、通信機器、通信回線その

他の設備を準備し、管理するものとします。受講者の都合（迷惑メールブロック等による各種お知らせ
メールの不着を起因とした欠席を含む）により受講できなかった場合は、受講料の返金等の対応はい
たしません。 

（2） 公認スポーツ指導者資格更新対象者は、入退室記録を受講証憑の一部としますので、受講者 1 名に
つき 1台のパソコン等の端末を準備するものとします（パソコンの利用を推奨します）。 

（3） 受講するために必要な通信回線の利用料金は、受講者がご負担ください。 
（4） 最新のコンピュータウィルス対策等がなされている機器を使用してください。主催者は、受講によりコ

ンピュータウィルスや第三者の妨害等行為による不可抗力によって生じた損害等の一切の責任を負
いません。 

 

11. 個人情報および肖像権の取扱について： 
（1） 受講申込にあたって取得した個人情報は受講可否（内定・決定）の通知・関連資料の送付、公認スポ

ーツ指導者の更新研修の受講確認（対象者のみ）を目的に使用いたします。 
（2） 日本スポーツ協会および日本スポーツ協会が認めた報道機関等が撮影した写真・映像等が、新聞、

雑誌、テレビ、報告書および関連ホームページ等で公開されることがあります。 
（3） 日本スポーツ協会の個人情報保護方針は、以下のURLをご確認ください。 

https://www.japan-sports.or.jp/privacy/policy.html 
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12. その他： 
（1） 申込期間内での先着順とします。受講申込が完了した場合でも、希望者が多い場合は受講できない

ことがあります。受講料のお支払い依頼メールを受信し、かつ受講料のお支払いが完了することによ
り受講決定となります。 

（2） 受講料のお支払い後に受講辞退・欠席された場合でも受講料は一切返金いたしません。また、受講者
の都合（迷惑メールブロック等による各種お知らせメールの不着を起因とした欠席を含む）により受講
できなかった場合も返金等の対応はいたしません。 

（3） 申込フォームやアンケートへの回答結果は、統計的に処理して回答者が特定されることのないデータ
とし、プライバシーや人権を侵害しない範囲で学会発表や論文など学術的な目的に使用する場合があ
ります。 

（4） 地震・台風・火災等などの天災、感染症、テロ、第三者からの指示・命令、その他不可抗力により開催
を中止する場合は、申込時に登録されたメールアドレスに連絡する他、公益財団法人日本スポーツ協
会のホームページ等によりその旨を掲載します。 

（5） 「JSPO サイエンスカフェ」1 期（2 コマ）の受講により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ
指導者資格の更新研修を修了したことになります。なお、テニス資格は 2 ポイント、バウンドテニスおよ
びオリエンテーリング資格は 1 ポイント、チアリーディング（コーチ 3 のみ）資格は都道府県スポーツ協
会実施の 1 回分の実績となりますが、別途、資格毎に定められたポイント獲得や研修受講などの要件
を満たす必要があります。 
ただし、次の資格については、更新研修を修了したことにはなりません。 
[水泳、サッカー、バスケットボール、バドミントン、ライフル射撃（スタートコーチのみ）、剣道、空手道、
エアロビック（コーチ 4 のみ）、スクーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、スポーツド
クター、スポーツデンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー]（2025
年 4 月 1 日現在） 
※ 詳細は日本スポーツ協会のホームページをご確認ください。 
( https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid238.html ) 

※ 指導者マイページへの受講実績の反映は、研修参加から概ね 2 か月後となります。 
 

 
 

＜お問合わせ先＞ 
公益財団法人日本スポーツ協会 スポーツ科学研究室 
〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4-2 
TEL：03-6910-5806  E-mail：spolab@japan-sports.or.jp 

 

 


