
令和 7 年 6 月 5 日時点 

令和7年度熱中症予防フォーラム開催要項 

 

1. 趣旨 

 公益財団法人日本スポーツ協会（JSPO）では、スポーツ活動中の熱中症予防に関する教育・啓発

資料を充実させ、効果的で継続的な普及・啓発を行うことを目的とした研究プロジェクトを設置して

いる。 

 このたびは、近年増加する熱中症リスクへの理解を深め、スポーツ現場での安全対策を促進するこ

とを目的とし、熱中症に関する最新の知見、「スポーツ活動中の熱中症予防ガイドブック」の改訂内容

および熱中症予防の取組事例等を共有するためにフォーラムを開催する。 

 

2. 主催 

 公益財団法人日本スポーツ協会 

 

3. 後援 

 スポーツ庁（予定）  公益財団法人日本オリンピック委員会（予定） 

 

4. 特別協賛 

 大塚製薬株式会社（予定） 

 

5. 期日 

 令和７年６月２８日（土） 13：00〜16：30 

 

6. 会場 

 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 14 階 岸清一メモリアルルーム 

 

7. 開催形式 

 対面開催 + ライブ配信（ハイブリット開催） 

 

8. 参加方法 

・ 対 面 参 加：対面でのご参加は、主催者からの招待を受けた方に限らせていただきます。 

          ※一般の方の対面参加はできませんのでご了承ください。 

・ オンライン参加：Zoom によるライブ配信 

 

9. プログラム（予定） 

時間 内容 

13:00-13:15 関係者挨拶（15 分） 

13:15-13:30 講演①（15 分） 

 テーマ：JSPO における熱中症予防に関するこれまでの取組 

 講演者：川原 貴 氏（一般社団法人大学スポーツ協会） 
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13:30-14:15 講演②（45 分） 

 テーマ：「スポーツ活動中の熱中症予防ガイドブック」改訂の考え方 

 講演者：松本 孝朗 氏（中京大学） 

14:15-15:00 講演③（45 分） 

 テーマ：熱中症予防としての身体冷却 

 講演者：長谷川 博 氏（広島大学） 

15:00-16:00 熱中症予防実践レポート（60 分） 

 テーマ：スポーツ現場における熱中症予防に関する実態調査 

      発表者：青野 博（日本スポーツ協会） 

 テーマ：暑熱順化、水分補給に関するガイドライン 

      発表者：安松 幹展 氏（立教大学） 

 テーマ：長距離ランナーにおける熱中症・脱水予防に関する準備 

      発表者：今井 正人 氏（順天堂大学） 

16:00-16:30 総合討論（30 分） 

※プログラム内容は一部変更となる場合があります 

 

10. 参加者数（定員） 

  【対面参加】100名 

  【オンライン参加】500名 

 

11. 参加対象（オンライン参加） 

・ JSPO 公認スポーツ指導者 

・ スポーツ少年団関係者 

・ その他 

※ 本フォーラムは、JSPO 公認スポーツ指導者更新研修の対象です（一部資格を除く）。詳細は、

本紙「15. その他注意事項」をご確認ください。 

 

12. 申込方法等（オンライン参加） 

（1） 申込期限 

   令和 7年 6 月 22日（日） 

（2） 申込方法 

1） JSPO 公認スポーツ指導者 

     ▶ 参 加 費 1,100円（税込）／1 人あたり 

     ▶ 申込方法 ①MyJSPO(マイジェイスポ)にログイン 

                （https://account.japan-sports.or.jp/sign_in） 

              ②JSPO 公認スポーツ指導者マイページに移動 

              ③サイドバー「更新研修」、「更新研修検索・申込」を選択 

              ④「検索条件」で「開催月」を選択し、「更新研修コード（0017092）」で検索 

  

https://account.japan-sports.or.jp/sign_in
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2） スポーツ少年団関係者 

   ▶ 参 加 費 1,100円（税込）／1 人あたり 

 ▶ 申込方法 スポーツ少年団ごとに参加者を取りまとめ、代表者が一括して以下の専用

フォームからお申し込みください。

https://forms.gle/W5DfL4E1XNex4nFB6 
※スポーツ少年団関係者で JSPO 公認スポーツ指導者資格をお持ちの方

は、個別に「1）JSPO 公認スポーツ指導者」によりお申し込みください。 

3） その他 

▶ 参 加 費 2,200円（税込）／1 人あたり 

 ▶ 申込方法 以下の専用フォームからお申し込みください。

https://forms.gle/W5DfL4E1XNex4nFB6 

（3） 参加費の納入 

 参加費支払案内メールの受信をもって、参加内定となります。ご案内メールに従って参加費

を納入してください（手数料はご負担ください）。 

（4） 参加決定 

 参加費の納入を確認後、参加者として決定となります。参加決定後、E-mailでオンラインで

の参加方法等についてご案内します。 

※ 参加費納入後に参加辞退・欠席された場合、参加費は一切返金いたしません。 

※ 参加者の都合(迷惑メールブロック等による各種お知らせメールの不着を起因とした欠席

を含む)により参加できなかった場合にも返金等の対応はいたしません。ただし、本紙

「15. その他注意事項（2）」の場合を除く。 

 

13. 個人情報および肖像権の取扱について 

（1） JSPO は、本フォーラム開催にあたり、以下の目的のために個人情報を取得いたします。 

① 申込手続きおよび参加資格審査 

② 運営上必要な参加者情報の把握、参加者名簿の作成 

③ 運営上必要なプログラム編成および作成 

④ 参加にあたり必要な連絡 

⑤ 公認スポーツ指導者更新研修の受講確認（対象者のみ） 

（2） 参加者名簿の情報（参加申込区分）は、本フォーラムの運営の範囲で利用することを目的に、

大塚製薬株式会社に提供されます。 

（3） 本フォーラム中に撮影した写真・映像は、JSPO および大塚製薬株式会社の各種媒体や作成

物（ホームページ、広報誌、オウンドメディア、SNS、報告書）、情報配信サービスへ掲載される

ことがあります。 

（4） JSPO および大塚製薬株式会社に認められた報道機関等によって撮影された写真、映像が新

聞・雑誌・報告書および関連ホームページや SNS に掲載されることがあります。 

（5） JSPO は、本人から保有する個人情報について、開示、訂正、追加、削除、利用停止、消去の請

求があった場合、法令に則って、所定の手続に従い、誠意をもって対応します。また、本人から

利用目的の通知を求められたときは、本人に対し、法令に則って、所定の手続に従い、遅滞な

く通知します。これらの請求については、当協会スポーツ科学研究室（spolab@japan-

https://forms.gle/W5DfL4E1XNex4nFB6
https://forms.gle/W5DfL4E1XNex4nFB6
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sports.or.jp）までご連絡ください。 

（6） JSPO個人情報保護方針は以下URL からご確認ください。 

https://www.japan-sports.or.jp/privacy/policy.html 

 

14. オンライン参加（ライブ配信）に関する注意・免責事項 

（1） 自己の責任において視聴するために必要なパソコン、通信機器、通信回線その他の設備を準

備し、管理してください。 

（2） 視聴するために必要な通信回線の利用料金は、視聴者でご負担ください。 

（3） 視聴者各自が最新のコンピュータウィルス対策等がなされている機器を使用してください。主

催者は、視聴者がオンライン参加によりコンピュータウィルスや第三者の妨害等行為による不

可抗力によって生じた損害等の一切の責任を負いません。 

（4） 各種ご案内は、参加申込時にご登録いただいた E-mailアドレスにメールでご案内します。ご

使用のメーラーの設定（迷惑メールブロック等）により受信できないことがあるため、受信許可

設定をお願いします。万が一、各種お知らせ E-mail が届かない場合は、ライブ配信 3 日前ま

でに末尾の＜問い合わせ先＞に記載された E-mailアドレスにご連絡ください。 

 

15. その他注意事項 

（1） 講演中の録音・録画・撮影はご遠慮ください。 

（2） 地震・台風・火災等などの天災、感染症、テロ、第三者からの指示・命令、その他不可抗力によ

り開催を中止する場合は、申込時に登録された E-mail アドレスに連絡する他、主催者のホ

ームページ等によりその旨を掲載いたします。なお、本事業の一部内容の変更及び中止のため

に生じた参加者の損害については、主催者ではその責任を負いません。 

（3） 本フォーラムの終了後、受講アンケートへのご協力をお願いします。なお、JSPO 公認スポーツ

指導者資格更新対象者は、必ず提出してください（任意回答の部分はこの限りではありませ

ん)。ご登録いただいた E-mailアドレスに送信された URL からアクセスしていただき、指定

期日までにご回答ください。 

※ 指定期日までに回答が確認できない場合、JSPO 公認スポーツ指導者資格の更新研修

を修了したことになりません。また、主催者が指定する最低条件(文字数等)に到達してい

ない場合や課題に対する回答として明らかに相応しくないと認められる内容の場合は、

更新研修を修了したことにならない場合がありますのでご注意ください。 

（4） JSPO 公認スポーツ指導者資格の更新研修について 

＊ 更新研修の実績とされる方は、必ず申込時に公認スポーツ指導者の登録番号をご入力くだ

さい。ご入力いただけない場合、実績とすることができない場合があります。 

＊ 全日程に参加されなかった場合、また、遅刻および途中退出が確認された場合には、更新

研修の実績として認められない場合がございます。 

本研修の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修

を修了したことになります。なお、テニス資格は 2ポイント、バウンドテニスおよびオリエン

テーリング資格は 1 ポイント、チアリーディング(コーチ 3 のみ)資格は都道府県スポーツ協

会実施の 1回分の実績となりますが、別途、資格毎に定められたポイント獲得や研修受講

などの要件を満たす必要があります。 

https://www.japan-sports.or.jp/privacy/policy.html
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ただし、次の資格については、更新研修を修了したことにはなりません。  

[水泳、サッカー、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、エアロビック(コーチ 4 の

み)、チアリーディング(コーチ 3 のみ)、スクーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、 プ

ロスキー、スポーツドクター、スポーツデンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養

士、クラブマネジャー](2025 年 4 月 1 日現在) 

※ 詳細は日本スポーツ協会のホームページをご確認ください。 

https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid233.html 

※ 指導者マイページへの受講実績の反映は、研修参加から概ね 2カ月後となります。 

 

16. 問い合わせ先 

 公益財団法人日本スポーツ協会 スポーツ科学研究室 熱中症予防フォーラム担当 

 〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4-2 

 TEL:03-6910-5806(平日 9:30〜17:30) 

 E-mail：spolab@japan-sports.or.jp 

https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid233.html
mailto:spolab@japan-sports.or.jp

