
さんぽに　いこう！

ちょしゃ	 さいとう　めぐみ	
かんしゅう	 たけなか　こうじ
はっこう	 にほんスポーツきょうかい
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4

いつでも　いけて
たのしくて
きぶんも　よくなる
さんぽに　いこう！

さんぽ　したひ　は
よるも　ぐっすり　
ねむれます

さんぽに　いこう！



5

いろんな　みちを　あるきましょう

いろんな　みちを
いろんな　あるきかたで
あるきましょう

いろんな　きんにくを
つかいます



6

いろんな　ものを　みつけましょう

いろんな　ものを
みつけましょう

さんぽの　とちゅうで
なにがみつかるかな？

たのしみですね！



7

さあ　しゅっぱつ　しましょう！

トイレをすませて
みずをもって
ぼうしをかぶって

じゅんびはいいですか？



8

コンクリートのうえを　あるこう！



9

つちのうえを　はやあしで　あるこう！



10

くさのうえを　あるこう！



11

じゃりみちを　あるこう！



12

すなのみちを　あるこう！



13

みずたまりを　あるこう！



14

あきは　おちばのうえを　あるこう！



15

ふゆは　ゆきみちを　あるこう！



16

のぼりざかを　あるこう！



17

くだり
ざかを

　ある
こう！



18

かいだんを　のぼろう！



19

かいだん
を　く

だろう
！



20

まちのひとたち　に　あいさつしよう！



21

まち　を　みよう！



22

ひょうしき　を　みよう！



23

こうえん　に　いこう！



24

こうえん　に　ついたら…

くねくねあるこう！



25

ぎざぎざあるこう！



26

こうえん　では…

あせをふいて　みずをのんで　
トイレにいって
ちょっと　ひとやすみ

やすんだら　たくさん　
あそびましょう
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28

とり　を　みつけよう！



29

むし　を　みつけよう！



30

き　を　みつけよう！



31

はな　を　みつけよう！



32

そら　を　みてみよう！



33

かぜ　を　かんじよう！



34

きろくを　つけよう！

なんぽ　あるいたかな？　　　　　　　ほ

さんぽの　あとの　きぶんは？　〇をつけよう

どのくらい　つかれたかな？　〇をつけよう



35

きろくを　つけよう！

たのしかったこと　を　かいておこう
ひろった　もの　　を　はっておこう



36

きろくを　つけよう！

たのしかったこと　を　かいておこう
ひろった　もの　　を　はっておこう



37

あ～　たのしかった ･･･
また　いきたいな ･･･
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