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ＡＣＰについて、理論を徹底解説し、「あそび」のメニューを、発展例まで豊富
に掲載したはじめての書籍。 
子どもたちが“楽しみながら”“積極的に”からだを動かすことができる。それが“アクティブ・チャイルド・
プログラム”です。私たち大人は、子どもにとっての身体活動の意義や、基礎的動きを身に付けることの重要
性を認識しつつも、子どもに対しては、好奇心や面白さによる動機付けを大切に指導することが求められてい
ます。本書を参考にしていただき、運動・スポーツが大好きな子どもたちを育み、豊かな生活を送ってもらえ
ることを祈ります。 
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【編著者プロフィール】 

佐藤 善人（さとう・よしひと） 
岐阜聖徳学園大学 教育学部 准教授。1972年神奈川県生まれ。1995年鹿児島大学教
育学部卒業。2008年東京学芸大学大学院教育学研究科修了。修士（教育学）。岐阜県小
中学校教諭、東京学芸大学附属大泉小学校教諭を経て現職。専門は体育科教育学。日本
全国で体育授業づくりに関わるとともに、「遊びの伝道師」として運動遊びの大切さを伝える
活動をしている。主な著書「第3版 小学校の体育授業づくり入門」（学文社）、「だれでもでき
るタグラグビー」（小学館） 

青野 博（あおの・ひろし） 
公益財団法人日本体育協会 スポーツ科学研究室 研究員。1974年三重県生まれ（広島
県育ち）。1997年順天堂大学スポーツ健康科学部卒業。2000年順天堂大学大学院スポ
ーツ健康科学研究科修了。文部科学省委託事業「子どもの発達段階に応じた体力向上プロ
グラム開発事業」に携わり、現在は「アクティブ・チャイルド・プログラム」の制作メンバーとして
普及啓発に取り組む。 
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