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健幸華齢のためのスマートライフ
1488

株式会社 サンライフ企画 03-5821-1005
03-5821-1081FAX

TEL
商品のご注文に際してお預かりした個人情報は、JISQ15001に準拠した
弊社規定に基づき適切・安全に取り扱います。詳しくは弊社ホームページの
プライバシーポリシーをご覧ください。 http://www.sunlife.net

お問い合わせ・
お申し込みは

日本スポーツ協会の講習会開催当日に会場にてお買い求めいただいた場合、税・送料もサービスとなります。

公益財団法人日本スポーツ協会用

多くの人々が身体的・精神的・社会的なフレイル化への移行を
阻止し、心身の両面で良好な状態をできるだけ長く維持できる
ことを願い、スマートライフのあり方について解説した書籍です。

日本スポーツ協会によるスポーツ医・科学研究「運動・スポー
ツ習慣の定着を企図した健幸華齢支援プログラムの開発（研
究班長：筑波大学名誉教授 田中喜代次）」の成果をまとめた
一冊です。

第1章　健幸華齢のためのスマートライフ
第2章　健幸華齢のためのスマートエクササイズ（総論）
第3章　健幸華齢のためのスマートエクササイズ（各論）
第4章　健幸華齢のためのスマートダイエット
第5章　健幸華齢のためのスマート脳トレ
第6章　健幸華齢のためのスマート服薬
第7章　その他スマートライフのための知識等
第8章　総合型地域スポーツクラブ

構

成

監　　修  公益財団法人日本スポーツ協会
編集代表  筑波大学名誉教授 田中 喜代次
仕　　様  B5判・244ページ・本文2色刷り
定価2,800円のところ、 特別価格 2,300円（税・送料別途）

健幸華齢のための
スマートライフ

５つの快（快食・快汗・快浴・快眠・快便）
を心得て、心と身体が健康であること

心と身体で対話（body talk）し、
心豊かに平穏であること

仲間との交流のために積極的に外出し、
日々を愉しむこと

老いや病気を受容しつつ、スマートに
（賢く）齢を重ねること

スマートエクササイズ
（賢い運動方法）

スマートダイエット
（賢い食べ方）

スマート脳トレ
（賢い脳トレ）

スマート服薬
（賢い服薬方法）

健幸華齢の
ための

スマートライフ
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