
みんなで遊んで元気アップ！

▲アクティブ・チャイルド・プログ
ラムを取り入れた全国各地の実践
事例を紹介。動画も視聴できます。

▲2種類のガイドブックに掲載して
いる運動遊びと伝承遊びを紹介。
遊び方等も動画にまとめています。

▲大人と子どもで一緒に見て、か
らだを動かすことの大切さを確認
できるアニメーションもあります。

2種類のガイドブッ
クを、パソコンや
タブレット、スマー
トフォンで読むこ
とができます。

ACP総合サイトは、日本スポーツ協会のホームページから閲覧できます。全国各地
の実践事例の動画や、親子で視聴できるアニメーションも収載。デジタル版のガイドブッ
クもあるので、パソコンやタブレットなどで全ページを手軽に読むことができます。
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