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顧問：部活動の運営・指導を担当する教職員

部活動指導員：校長の任命を受け、部活動の指導に携わる非常勤職員

外部指導者：学校職員以外で、部活動の支援を校長が委嘱している指導者

地域指導者：スポーツリンク白川と校長が委嘱している指導者



持続可能にした４つのアイテム

③②① ④



クラブと中学校との連携をはじめるまでの経緯



授 業

１７：００下 校

１９：００以降 夜間開放時間

部活動と地域活動がはじまったきっかけ

部活動

延長部活
（2時間）

1999年～ 2009年以降

部活動

総合型クラブの活動
通称：スポリン【問題～現場の声～】

・ケガや事故の対応は？
・延長部活は強制参加か？
・指導者が勝利至上主義

2006年～2008年

総合型クラブ
設立準備期間



白川中学校部活動及び

スポーツリンク白川スポーツクラブ活動規約

【規約の内容】

・趣旨
・目的と目指す生徒像
・部活動の種目
・加入の条件と手続き
・活動の基本方針
・活動日、活動時間、場所等
・指導の立場
・指導上の留意点
・運営組織及び費用
・練習試合、大会等の生徒の送迎について

①規約



「生徒の自主的、自発的な参加により行われる部活動

については、スポーツや文化、科学等に親しませ、学習

意欲の向上や責任感、連帯感の涵養等、学校教育が目

指す資質・能力の育成に資するもの」

学習指導要領



年に２回の部活動育成会



部活動育成会組織

校長
教頭
部活動顧問

PTA副会長（育成会長）
【運動部】
野球部（男女）保護者会
女子バレー保護者会
男子バスケ保護者会
女子バスケ保護者会
剣道保護者会
【文化部】
吹奏楽部（男女）保護者会

地域指導者

スポーツリンク白川



地域指導者は誰が担っているの？

②委嘱状



地域指導者推薦と委嘱

推薦書

学校

リンク
事務局

保護者会

依頼

承諾

地域指導者 委嘱状



顧問と地域指導者の

指導方針の違いは起きないの？
③ドリームシート



ドリームシート

・チームの目標
・スポリン活動の方針
・指導のねらい
・指導者名（保有資格）
・備考（謝金など）





運営自体は誰が行うの？

④活動計画書



（クラブ・部活動）計画書

学校

鍵の管理人

リンク事務局

計画書



持続可能にした４つのアイテム

①規約 ②委嘱状 ③ドリームシート ④活動計画書



学校（顧問）はどう関わっているの？

・17時～19時の使用許可
・備品使用許可
・保護者、地域指導者との対話
・公式戦（練習試合）エントリー



備品管理や物品破損・ケガの場合は？



ボールがあたって窓ガラスが割れた コンセントの破損



保険の対応

業者

・負傷者
・加害者

申請書類



保護者の役割は？



地域指導者
保護者の見守り当番

生徒

顧問



佐見地区

黒川中学校

白川中学校

片道40～50分



授 業

１７：００下 校

１９：００以降 夜間開放時間

佐見地区の生徒の交通について

部活動

2022年４月～

佐見行きの下校バス

スポリン活動

佐見行きのスポリンバス

中学校

教育委員会

スポーツリンク

保護者会長

バスセンター



3年生が引退してからもスポーツができる！

硬式野球教室

ハイキュー！くらぶ（女子バレー）

剣道（剣道クラブ）

一般ﾊﾞｽｹ（白子バスケ）



ブレイズ（女子ソフトボール） ネクサス（男子バレー）

廃部になった部活動をクラブチーム化に



2018年2月 文科省より各教育委員会へ

「学校における働き方改革に関する緊急対策の策定並びに 学校
における業務改善及び勤務時間管理等に係る取組の徹底について
（通知） 」

世の中の動きとその対応

部活がなくなっちゃう？部活はやらなくていいの？



授 業

１７：００下 校

１９：００以降 夜間開放時間

部活動は自由参加

部活動

延長部活
（2時間）

部活動

クラブ

部活動 クラブ

所属無し

×

×

×

×

①

②

③

④

⑤

⑥

×

×

所属無し

活動無し

活動無し所属無し



部活動 クラブ

所属無し

×

×

×

×

①

②

③

④

⑤

⑥

×

×

所属無し

活動無し

活動無し所属無し

76人 部活と同じ（７２％）

白川中生徒109人

5人 廃部になった種目（４％）

15人 部活だけ（１３％）

1人 部活にない種目を総合型で（0.9％）

7人 クラブチーム、家庭・身体の都合（６％）

5人 部活はやらず廃部になった種目のみ（４％）



地域指導者

野球部（1人）
女子バレー部（1人）
男子バスケ部（5人）
女子バスケ部（4人）
剣道部（4人）
吹奏楽部（3人）
卓球部（3人）

地域指導者について

指導者２１人

資格保有者 ９人

【課題、疑問】

・野球や吹奏楽など公認資格のない種目は？
・資格取得にかかる費用は？
・指導者の人数に制限はあるの？



部活動とスポリン活動の違い

活動名 部活動 スポリン（スポーツリンク白川活動） ※保護者クラブ

活動管理 中学校 スポーツリンク白川 保護者会

責任の所在 学校長 スポーツリンク白川 保護者代表

活動時間 水曜日を除く平日
放課後～下校まで
土日のいずれかで3時間

水曜日を除く平日
下校時刻から２時間
土日いずれかで3時間

平日は夕方～夜間
時間制限なし
土日

指導者 顧問（教職員）（＋地域指導者） 地域指導者（＋顧問） 外部指導者または保護者

活動内容 通常練習
大会出場（中体連等公式戦）
練習試合、合同練習など
イベント（三送会など）
※学校が認める活動のみ

通常練習
大会出場（主催問わない）
練習試合、合同練習など
イベント（三送会など）
※保護者会も認めれば小学生の参加も可

通常練習
大会出場（主催問わない）
練習試合、遠征など
イベント

補償制度 日本スポーツ振興センター スポーツ安全保険 保護者会による

保護者当番 不要 必要 必要

費用 会計担当者（保護者会に依頼） リンク年会費、活動費（部費） 保護者会の規程

送迎 休日 平日、休日 平日、休日

配車 必要（中体連はバス有） 必要 必要

活動参加 任意 任意 任意



主役は中学生

白川中学校
保護者会

白川町地域指導者


