
しわひめスポーツクラブと
志波姫中学校運動部活動の関わり

しわひめスポーツクラブマネジャー 相馬 知香

令和3年度北海道ブロッククラブネットワークアクション

『学校教育とクラブのつながり』
～運動部活動改革についての情報共有～



しわひめスポーツクラブ設立の背景
～なぜクラブ設立を目指したのか～

●社会体育施設（町内１ヵ所）の不足から生じる

学校体育施設開放の要望

●中学校運動部活動の廃部や顧問の競技指導における

専門性の不足（運動部活動外部指導者の導入）

●スポーツ情報・世代間交流の不足



しわひめスポーツクラブの概要

○設立年月日 平成１６年３月２１日

○会員数（R3年） 447名

（中学生以下210名・高校生以上237名：団体登録数28）

○年会費（スポーツ安全保険料含）

小学生未満 500円

小・中学生 2,500円（団体2,000円）

高校生以上 3,500円（団体3,000円）

ファミリー 10,000円（家族何人でも可）

○決算額(R2年度) 830万円(指定管理を含む)



活動プログラム

●スポーツセミナー

●スポーツ教室

●各種スポーツ大会

●イベント

●スポーツ講習会



≪中学校運動部活動との関わり≫

①合併前より外部指導者を導入。

部活動外部指導者(すべての部)をクラブ員が担っている。

②中学校運動部員は、クラブに加入している。

③中学校体育施設を部活動が使用しないときは、クラブが施

設の管理を行っている。

④中学校運動部活動も、スポ少やクラブの加盟団体と同じよ

うに活動予定表を提出。



～ 活動事例 ① ～

【活動場所】中学校体育館

月曜日⇒NO部活

火～金曜日⇒放課後から19時まで

17時30分まで部活動（冬期は17時00分まで）

19時までクラブ活動

土曜日⇒9時00分～12時00分（クラブ活動）

日曜日⇒休日



～ 活動事例 ② ～

＜部活動＞

月曜日⇒NO部活

火曜日

～金曜日⇒16時から17時

土・日曜日⇒休み

＜クラブ＞

月曜日～水曜日【中学校】

⇒19時～21時

木・金曜日【公民館】

⇒19時～21時

土・日曜日⇒9時から12時



～ 活動事例 ③ ～

＜部活動＞

水～金曜日⇒16時～17時

土曜日⇒休み

日曜日⇒ 9時から12時（部活またはクラブ）

＜クラブ＞

月曜日（男子）

火曜日（女子）⇒19時～21時

水曜日（男子）



≪活 動 施 設≫

◆栗原市立志波姫中学校体育施設

◆栗原市志波姫小学校体育施設

◆栗原市志波姫公民館

※栗原市志波姫体育センター

（R3.10月より改築のため休館）



≪施設の利用について≫

●会員が使用する場合は、クラブが一括して施設管理者へ

申請書を提出。

（団体で使用する場合は２ヶ月前までに申請）

●利用団体代表による利用調整会議の開催

●施設管理者より体育施設のカギを貸与されているので、

会員はクラブよりカギを借用し利用する。



クラブ会員への優遇措置

①会員の施設利用の申請・調整

②会員の施設利用料の減免・助成

③スポーツ備品及び消耗品の支給

④セミナー講師団体への謝礼の支給

⑤10人乗りワゴン車の貸与

⑥保険加入及び保険請求の代行



しわひめスポーツクラブ

〒989-5614
宮城県栗原市志波姫新原139栗原市志波姫公民館内

TEL/FAX 0228-23-2711

E-mail：shiwahime-sportsclub@seagreen.ocn.ne.jp


