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beyond2020マイベストプログラム

「beyond2020マイベストプログラム」は、2020年東京オリンピック・パラリンピック競技大会（以

下「2020年東京大会」という。）を契機に健康面等での「自己ベスト」を目指す個々人の取組に

対する認証プログラムです。クラブがこのプログラムを活用することで、地域住民や団体の認知

度向上などにつながる可能性も期待されます。

そこで、今回は、142号（平成31年1月発行）に引き続き、このプログラムの申請方法について紹

介します。

みんなで盛り上げよう！
オリンピック・ムーブメント

●beyond2020マイベストプログラムとは

「beyond2020マイベストプログラム」とは、2020年東京大会の基本コンセプトの１つ「全員が自

己ベスト」を踏まえ、大会に参加するアスリートだけでなく、一人ひとりが2020年東京大会を契

機に健康面等での「自己ベスト」を目指して行動変容に取り組む環境を提供するため、「自己ベ

スト」を目指す個々人の取組を支援する事業・活動を認証するものです。「beyond2020マイベス

トプログラム」として、内閣官房東京オリンピック・パラリンピック推進本部事務局が認証します。

対象事業・活動

（１）個々人によるマイベスト目標の設定及び当該目標の達成に向けた行動を支援する事業・

活動であること。

※マイベスト目標とは、健康面等でより最適な状態を目指すために個々人が 2020年7月

24日時点での目標として設定するものをいう。

（２）個々人が（１）の行動を継続するための工夫を取り入れた事業・活動であること。

対象者

①国の行政機関（独立行政法人、特殊法人及び認可法人を含む。）

②地方公共団体（特別区、一部事務組合及び広域連合、地方独立行政法人を含む。）

③国立大学法人及び学校法人

④公益法人又はこれに準ずる団体

⑤株式会社等その他法人格を有する団体

⑥①から⑤までに掲げる者に準ずると認められる団体

東京オリンピック競技大会
が開幕する日

認証されると…

beyond2020マイベストプログラムのロゴマークが使用できます。

beyond2020マイベストプログラムの取組例等の詳細はメールマガジン142号をご覧ください！

https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/kurabuikusei/MailMagazine/H30/MM142_beyond2020.PDF


●申請手続きについて

申請にあたっては、①認証申請書、②誓約書兼同意書、③団体の活動内容がわかる書類

（規約等）を内閣官房 東京オリンピック競技大会・東京パラリンピック競技大会推進本部事務

局beyond2020マイベストプログラム担当へEメールで提出します。

Email：beyond‐mybest.p6g@cas.go.jp

今回は、認証申請書の記入方法を紹介します。

【認証申請書（記入例）】

※以下の記入例は、内閣官房ホームページに掲載されている記入例を総合型クラブ版に加工

したものです。

クラブの概要を記入
してください。



beyond2020マイベストプログラムとして実
施する事業の概要(事業名・期間・場所・
実施内容・対象者等)を記入してください。



■ロゴマークの使用方法

✔ チラシ ✔ パンフレット ✔ 記事 紙面広告 ✔ ポスター ✔ 看板

のぼり その他 （ ）

テレビ番組 テレビCM 動画（施設内用） ✔ 動画（WEBサイト掲載用）

その他 （ ）

✔ WEBサイト URL （ ）

✔ SNS アカウント （ ）

その他 （ ）

✔ 販促物 （ ）

商品 （ ）

使用方法について詳細を記入してください。

３．提出書類

✔ 誓約書 兼 同意書

✔ 団体の活動内容がわかる書類（規約等）

✔ 企画内容がわかる書類（企画概要書等）

その他

印刷物

映像

WEB/SNS

提出書類

必須

任意

ロゴマーク
使用方法

http://www.○○○○○

販促物・商品
ティッシュペーパーなど

ロゴマークを掲載する媒体に
チェックを入れてください。

認証申請書は以下のURLよりダウンロードができます。

認証申請書URL

https://www.kantei.go.jp/jp/singi/tokyo2020_suishin_honbu/beyond_mybest/#contents_certified

プログラムの申請書類・報告書類はともに、簡素化されておりますので、上記の記入例をご確認

いただき、ぜひ申請してみてください！




