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オリンピック・ムーブメント事例紹介

NPO法人スポーツアカデミー
＜千葉県旭市＞

オリンピック・パラリンピック・ムーブメントとは、オリンピックの精神（オリンピズム）に従って、

スポーツを通じて平和でよりよい世界の実現を目指す活動のことです。2020年に向けて国内で

もさまざまな活動が行われています。

今回はNPO法人スポーツアカデミーが実施しているオリンピック・ムーブメント関連の取り組

みを紹介します。

実施日時 平成30年10月8日（月・祝） 体育の日

実施会場 旭市総合体育館

参加者数 一般60名・小学生85名

主 催 千葉県教育委員会

主 管 NPO法人スポーツアカデミー

スポーツで元気いっぱい親子体験イベント サッカー体験教室

みんなで盛り上げよう！
オリンピック・ムーブメント

「東京2020応援プログラム（スポーツ・健康）」としてイベント実施

「スポーツで元気いっぱい親子体験イベント」は、千葉県教育委員会が毎年10月に設定して

いる「スポーツ立県ちば推進月間」に、総合型地域スポーツクラブが地元の小学校と連携し、親

子のふれあいを通してスポーツに親しむきっかけとなる機会を設け、スポーツの推進を図ること

を目的とするイベントです。スポーツアカデミーではこのイベントを毎年開催し、今年はサッカー

体験教室を行うことにしました。

さらに今回は、このイベントを通じて、スポーツの楽しさ・達成感・感動などを親子で経験する

ことで、よりスポーツが身近に感じられ、202０年に開催される東京オリンピック・パラリンピック

企画経緯1



実施内容2

競技大会（東京２０２０大会）への期待が高まるのではないか、また、このイベントが地域の皆さ

んのスポーツするきっかけとなり、スポーツのある活き活きした社会が醸成されることが、東京

2020大会の盛り上げに繋がるのではないかと考え、東京2020大会を応援する「東京2020応

援プログラム（スポーツ・健康）」のクラブのイベント第１弾として開催することにしました。

【東京2020応援プログラムとして】

• 東京2020大会への興味・関心を持っていただくように、

開会式においてサッカーに関する歴史を話題にしました。

• 東京2020大会にボランティアとして参加する意義をお伝えしました。

【親子でサッカー体験教室】

• サッカーの基礎練習（運ぶ・止める・蹴る）

• 5 vs 5 のミニゲーム（大人も子どもも全員で参加）。



参加者・運営側の声3

ご参加いただいた方が楽しんでいただける様な内容を考え、ご提供させていただきました。

サッカーの難しさや楽しさを体験されて、もっとサッカーがやりたい！と思ってもらえたら嬉しく思

います。

運営者の声（実施後）

• 思い通りにボールをコントロール出来なかった。

• いっぱい体を動かして（走れて）楽しかった。

• 最後のミニゲームで得点が出来て嬉しかった。

• もっとサッカーをやってみたいと思うようになった。

• こんなに運動をしたのは久し振りで疲れました。

• 足でボールを扱うことが、こんなに難しいとは思わなかった。

参加者の声（実施後）※アンケートから

東京2020応援プログラムを利用することで、クラブのPRに

イベントの開会式で、東京2020大会にボランティアとして参加する意義を話した結果、参加者

の皆さんから東京2020大会のボランティアに参加するための手続きなどの質問をいただいたこ

とから、東京2020大会に関心を持っていただく、きっかけになったのではないかと思います。ま

た、東京2020応援プログラムとして実施したことで、クラブが「東京2020大会を応援しているク

ラブ」としてPRできたと思います。しかし、東京2020応援プログラムとしての事前告知をチラシ

以外には行わなかったことや、イベントの内容が東京2020大会に特化したものではなかったの

で、「東京2020大会を旭市から応援しよう」というきっかけとしては物足りなかったかもしれませ

ん。千葉県内でも一部の競技が行われるので、今後も東京2020大会を盛り上げるために、クラ

ブの活動やイベントなどで東京2020大会に興味・関心を持ってもらえるような活動や、ボラン

ティアへの参加の呼びかけなどを継続して行っていきたいと思います。

（NPO法人スポーツアカデミー 広報担当 辻秀憲）

今後の展望4



設立年月日 平成17年7月1日

所 在 地 千葉県旭市

特 徴 小・中学生を対象に、サッカー・バレーボール・陸上競技・体操の4種目を実施し、
競技力を高める選手コースと、楽しく取り組むサークルコースで活動をしています。
totoの助成により、各種スポーツ事業の展開・クラブハウスの設置・マイクロバスの
所有といった、ソフトとハードの両面で充実させることができています。
また平成29年度より、毎月様々な競技に取り組む「チャレンジスポーツ教室」を実
施し、各競技の基本技術の習得はもちろんのこと、気軽にスポーツの楽しさを体
験する良い機会として参加していただいています。一方、地域交流（サポート）事業
として、保育園でのサッカー教室、デイケアセンターでの軽スポーツの実施などにも
取り組んでいます。今後も総合型地域スポーツクラブとして、多くの人にスポーツを
行う環境を提供し、一人一人がスポーツに親しむことのできる社会の実現、地域コ
ミュニティづくりの推進による社会生活の実現に取り組んでいきます。

連 絡 先 〒289-2504 千葉県旭市ニ5863-9 アカデミークラブハウス
TEL 0479-62-8870 FAX 0479-74-7270
E-Mail info@spo-aca.jp
URL http://www.spo-aca.jp/

クラブ プロフィール

■参画プログラムとは■

東京2020大会は、大会ビジョンと3つの基本コンセプトが掲げられています。

大会ビジョン： 「スポーツには世界と未来を変える力がある」

コンセプト： 「全員が自己ベスト」 「多様性と調和」 「未来への継承」

この大会ビジョンとコンセプトを基に、日本国民の方々が、東京2020大会に参画（アクショ

ン）し、そのアクションの成果を未来につなげていく（レガシー）ことを目指し「アクション＆
レガシープラン2016」を策定しました。そして、このプランを達成するために、様々な組織・

団体がオリンピック・パラリンピックとつながりを持ちながら、大会に向けた参画・機運醸成
等に向けた「アクション」を実施できる仕組みが「参画プログラム」です。

「参画プログラム」には「公認プログラム」と「応援プログラム」があり、地域の非営利団体
等を対象とし、より多くの方々が参画できることを目指すものが「応援プログラム」です。

応援プログラムの具体的な申請方法等ついては、コチラ

【東京2020応援マーク】

https://participation.tokyo2020.jp/jp/about/

