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日本体育協会総合型地域スポーツクラブ公式メールマガジン

みんなで盛り上げよう！連載
オリンピック・ムーブメント

第130号　平成29年1月20日発行

　オリンピック・ムーブメントとは、オリンピックの精神（オリンピズム）に従って、
スポーツを通じて平和でよりよい世界の実現を目指す活動のことです。2020年
に向けて、国内でもさまざまな活動が行われています。
　今回は、各クラブや総合型クラブ連絡協議会が実施しているオリンピック・
ムーブメント関連の取り組みを紹介します。

認定NPO法人 朝日丘スポーツクラブ

外国人案内ボランティアの育成

●実施日時

●実施会場

●参加者数

●主　　催

●協　　力

［おせっかい活動］イベント時
［おせっかい活動に生かすための取組］
豊田良いところ勉強会（毎月第3土曜日10：00-12：00）、
英会話教室（毎週木曜日）

とよた市民活動センター及び朝日丘スポーツクラブハウス

63名

Toyotaまるごとおせっかい事務局
（認定NPO法人朝日丘スポーツクラブ）
http://toyota-osekkai.com/

おせっかいJapan（東京）

オリンピック・ムーブメント事例紹介
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　平成27年5月から、おせっかいなボランティアをすることを目的に、英会話教室を開催して
きましたが、1年半を経過したところで当初の参加者40名から15名と減ってしまいました。
　参加者を再募集する際に、ボランティアグループの名前や事務局体制をしっかり作ろうと
いうことになり、事務局に若者を3名配置しました。同時にグループ名を「Toyotaまるごと
おせっかい」とし、現在の英会話教室や勉強会を開催しています。

企画経緯1

　2019年ラグビー W杯、2020年東京オリンピック・パラリンピック開催決定をきっかけ
に、豊田に来て困っている外国人に対して、積極的に声を掛けて問題解決を「お手伝いし
ちゃう」という、市民のホスピタリティあふれる、ちょっと「おせっかいなボランティア」をす
る環境を整えようとする活動です。2020年以降も、この活動を継続することによって市民
のおもてなしや親切な意識を地域に普及・定着させたいと思います。
　この活動は、イベント時に主催者が募集する大会運営ボランティアではありません。あく
までも自主的な活動であって、外国人に「おせっかい」をして楽しんでもらったり、自らも楽
しもうとする活動です。

活動概要３

実施方法2

 クラブへの入会とは別に「Toyotaまるごとおせっかい」に登録（無料）した方のみが、下記の
勉強会・教室・イベントに参加できます。

勉 強 会：月に一度の豊田良いところ勉強会（平成29年度は複数回実施を予定）
教 　 室：任意で参加できる英会話教室（3000円／月）
イベント：「おせっかい活動」

講師：アレックス先生
毎週木曜日19：00から20：30
朝日丘スポーツクラブ内での活動

毎月第3土曜日10：00から12：00
とよた市民活動センターでの活動

英会話教室 豊田良いところ勉強
会
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【目的】
　せっかく豊田に観光旅行やビジネス、ラグ
ビー W杯、オリ・パラの観戦に来てくれるの
であれば、「ついでに」豊田のいいところを積
極的に案内しようという、ちょっとの「おせっ
かい＆おもてなし」をします。外国人の方々
が「良かった」「楽しかった」「また来たい」と
思ってくれれば最高です。

【活動】
　豊田に来て困っている外国人の方に対し
て、積極的に声を掛けて問題解決をお手伝い
したり、地図やスマートフォンを見ながら固
まっている外国人に声を掛けます。また、豊
田市民でもわかりづらいバスの路線案内や、
ホテルの場所、美味しい日本食（天ぷら、ス
シ）のお店の案内等を、ボランティアが3～4
人（英語が得意な人、豊田の街に詳しい人、
コミュニケーションが得意な人等）でチーム
を組んで積極的にサポートします。
　たとえ困っている外国人がいなくても、街
の中で外国人を見つけて積極的に話しかけ、
楽しくコミュニケーションを取っています。

企画内容「おせっかい活動」

● こちらから外国人に積極的に声を掛けていくという経験がなかったのですが、この会に参加
し、少しずつですが、イベントが楽しくなってきました。

● もっと豊田の良いところを勉強し、豊田に来られた外国人の方におせっかいなぐらい案内した
いです。

参加者の声（実施後）

　市外からの参加者もいて、この活動を通じて、クラブのことを知ってもらい、色々なつながりが
できています。スポーツイベント時では、主催者からの依頼があり活動を行っていますが、市の
広報誌（広報とよた）、ケーブルTVや新聞に何回か取り上げられ、クラブの認知度は向上してい
ます。また行政や関係機関（まちづくり推進団体等）にもこの活動を理解してもらえているので、
地域の情報や資料の提供を受けています。
　外国人に気軽に声が掛けられるように、色々なイベントに参加し、ボランティアの経験を積み、
2019年ラグビー W杯や2020年東京オリンピック・パラリンピックに向け「おせっかいなボラン
ティア」ができるようにしたいです。

運営側の声（実施後）

参加者・運営側の声4

ラグビー日本代表 VSスコットランド戦
（豊田スタジアム）

10月15日 挙母祭り（挙母神社）

▲ 豊田市駅前通り
　での活動

名鉄豊田市駅前

▲

での活動　

▲ニュージーランド人
　夫婦・子どもに
　おせっかい活動

豊田へ出張中の

▲

ベルギー人の方に　
おせっかい活動　
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【学び＋交流＋絆】
　多言語を習得したいボランティアの「実践の場」でもあり「成長・学び」の場にもなります。
ボランティア自身が豊田の良さを再発見し、さらに豊田が好きになり、楽しみながらこの活
動をすることに意義があります。そして、人と人との交流が広がり多くの絆が結ばれ、より良
い関係が築かれることを願っています。
　2019ラグビー W杯、2020東京オリンピック・パラリンピック後も、この活動を継続して
いこうと思います。

今後の展望5

平成16年10月11日

愛知県豊田市朝日丘地区

子供たちがスポーツを楽しみながら体力、精神力などを磨き、10
年、20年スポーツを続けることにより、やがて地域を支える大人
になり、指導者として又はクラブのスタッフとして戻ってくる。そ
のような循環がスポーツクラブの正しい姿だと信じています。先
進国のスポーツクラブでは、子供から大人までスポーツのみなら
ず文化教室などいろいろな形でクラブライフを楽しみ、心身とも
に健全な活動が展開されています。朝日丘スポーツクラブが
100年続いた時、人々から「このクラブがあってよかった」「この
クラブは私たちのクラブだ」と誇りを持って言えるクラブを目指し
ています。

設立年月日

所 在 地

特 徴

：

：

：

■連絡先

郵便番号 471-0852

住　所 愛知県豊田市御幸町1丁目34番地

F A X 0565-32-7813

T E L 0565-32-7812

Ｅメール aspc7812@hm9.aitai.ne.jp

ホームページ

クラブホームページ
http://www.hm9.aitai.ne.jp/~aspc7812/index.html
Toyotaまるごとおせっかい事務局Facebook
https://www.facebook.com/toyota.osekkai/

クラブプロフィール

（認定NPO法人朝日丘スポーツクラブ　事務局長　三田 博司）


