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日本体育協会総合型地域スポーツクラブ公式メールマガジン

みんなで盛り上げよう！連載
オリンピック・ムーブメント

第128号　平成28年9月20日発行

よろずや広島北

●実施日時 平成28年6月22日（火）

 ※23日が休館日の為オリンピックデーの前日に実施

●実施会場 北広島町豊平中学校体育館 16:30～

 北広島町千代田総合体育館アリーナ 16:30～

●参加者数 北広島町豊平中学生　　75名

 北広島町千代田中学生　40名

国際オリンピック委員会が創設された6月23日は、「オリンピックデー」として
世界中でさまざまなイベントが行われています。
今回は、クラブが行ったオリンピックデー関連の取り組みを紹介します。

オリンピックデー
1,500ｍ世界記録に挑戦！
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　男子1,500ｍ走の世界記録「3分26
秒」に、5人1組でリレー式で挑戦しま
した。

企画内容1

　豊平中学校のタイムは3分56秒、千代田中学校のタイムは3分36秒でした。
　今回は世界記録へは届きませんでしたが、参加した中学生たちは、世界記録という速さを
自分の足で感じ取ることができ、そのことで興味や関心を示していました。
　陸上種目に限らず他の種目にも興味を持つことに期待をし、オリンピックレガシーについ
ても今後教育委員会と連携し、当クラブより学ぶ機会を作っていくことが大切であると考え
ています。

今後の展望2

豆 知 識

世界記録

日本記録

男子1500m

女子1500m

男子1500m

女子1500m

3分26秒

3分50秒

3分37秒

4分07秒

13.7秒

15.3秒

14.5秒

16.5秒

タイム
〈参考〉
100m平均
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平成21年６月10日

広島県山県郡北広島町
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■連絡先

郵便番号 731-1712

住　所 広島県山県郡北広島町都志見2609 とよひらウイング内

T E L 0826-84-1414

ホームページ http://toyohira-gap.jp/

クラブプロフィール

http://toyohira-gap.jp/

