
アドバイザーのおススメ・クラブ
【ＦＩＬＥ．２１】

中国山地の山々に囲まれた緑と清流の自然環境と、人口約３，８００人を有
する安芸高田市高宮町に、広島県内で２番目の総合型地域スポーツクラブと
して、平成２０年６月に設立されました。

地域の高齢化が進む中で幅広い年齢層のクラブづくりを目指し、平成１８年
から準備を進め、体育協会が主体となり発足しました。当時は会員数約１００
名、入会率２．５％でしたが、現在は会員数約２５０名で２．５倍となり、１９種目
で活動しています。

【【クラブの概要クラブの概要】】

広島県安芸高田市

で活動しています。

「する」「見る」「支える」が一体になった“健
康でいつまでも楽しく”がクラブのスローガン
です。子ども達はのびのび、歳をとってもいき
いきと生活できるよう、“いきいきクラブたかみ
や”を媒介に地域の活性化に取り組み、町民
総参加の新しいスポーツ観を育てます。

住民一人ひとりが、豊かで活力のある生活
を実現するために、スポーツだけでなく、レク
リェーションや文化活動に親しむ機会をたくさ
ん提供していきたいと考えています。

【【クラブのスローガンクラブのスローガン】】

揃いのユニフォームが気持ち
をひとつにします。



≪フラダンス教室≫
クラブ設立当時から続いている人気

の教室で年齢に関係なく参加できるの
で、平日の夜にもかかわらず毎回２０名
位の参加者がフラの衣装をまとい、しな
やかに踊っています。遠方から指導に
来られる先生も、皆さんの熱心さに通う
のは苦にならないそうです。年に３回は
発表会があり、地元の方も楽しみにして
おられるため自主練習にも力が入りま

【【クラブの活動クラブの活動】】 その１その１

“いきいきクラブたかみや”は、幅広い年齢層の参加を目標に、いろいろな
定期種目教室を開催しています。今まで高宮町にはなかった目新しいもの
もあり、それらが設立から今も継続して行われているということは、住民の
ニーズに合っているのでしょう。

地元のゴルフ場で、プロの指導が
受けられるクラブ目玉の教室です。

練習の成果を地域の交流会で発表
しました。

≪ジュニアゴルフ教室≫
サッカーの「サンフレッチェ広島」や
「湧永製薬ハンドボールチーム」など、
競技スポーツの拠点でもある安芸高
田市高宮町。町のゴルフ場では、本
格的にゴルフを教わることができる
ジュニアの教室を行っています。クラ
ブから子ども達に夢を与えることがで
きれば……との思いからスタートしま

した。第２の石川遼選手を目指し、小
学生から高校生が数名のプロから指
導を受けており、子どもに負けず親
が大変熱心です（参加者13名）。

おられるため自主練習にも力が入りま
す。



【【クラブの活動クラブの活動】】 その２その２

≪出前プログラム≫
定期教室に加えてクラブの特徴でもある「出前教室」を要望に応じて開催して
います。主に、ノルディックウォーキング・囲碁ボール（碁盤に見立てた人工
芝の専用マットと白黒のボール、ゲートボール用のものと同じ形状の木製ス
ティックを用いて五目並べを行うニュースポーツ）・吹き矢・カローリング（氷上
でない室内カーリング）などです。そして、住民と行政を結ぶ自治活動の地域
振興会の各サロン（集会所）へ出向き、高齢者体操を行っています。ここでの
活動は、クラブの認知度を高めることにもつながりました。

地域振興会サロンでの
高齢者体操です。

ノルディックウォーキング教室

≪行事への参加≫
地域の交流会やお祭りには、ブースを設け、「スナッグゴルフ」や「ノルディッ

クウォーキング」の体験会を行います。工夫を凝らして遊び感覚をプラスし、
「吹き矢による風船わり・魚釣りゲーム」をやってみました。（なかなか好評！）
地域の方との関わりを深めています。

交流会での魚釣りゲーム 吹き矢による風船割り



【【これからのクラブ～新生！たかみや～これからのクラブ～新生！たかみや～】】

現在の財源としては、会費・参加費、そし
て大きくはtoto助成金です。しかし、toto
助成金は時限的であるため、新たな財
源の確保に向けて、平成２４年度から「B
＆G海洋センター」の指定管理を受ける

ことにしました。来年度も拠点の確保と
市外からの利用者誘致など内容を充実
させて、引き続き事業計画に入れていま
す。さらに、透明性の高い開かれた運営
と社会的信用を得て活動していくため、
平成２４年１１月には特定非営利活動法
人を取得しました。アフターtotoを意識し
て３年先のための土台づくりです。

アクアフィットネス
指定管理を受けている「高宮B&G海
洋センター」での定期教室です。

より地域に浸透し密着したクラブへの成長を想い取り組んでいます。

進化しているクラブですが、今後の課題もあります。まずは男性の参加者を
増やすこと、有料でも参加してもらえるよう健康づくりの価値に気づいてもらう
こと、後継者の育成も含め指導者や内部スタッフの育成強化、そして何よりも
自主財源の確保です。

より地域に浸透し密着したクラブへの成長を想い取り組んでいます。

■アドバイザー‘ｓ ｅｙｅ

設立５年目を迎える“いきいきクラブたかみや”は、今こそパワー全開でステップ
アップしようとしています。そのためには同じ想いでクラブを支えているスタッフの力
が大きな鍵となります。
今後は、学校との連携、芝生化、ＢＭＸ大会（自転車レース）、文化ホールの活用な
ど、認知度を高めるとともに、子どもから高齢者までいい関係が保てるようクラブの
役割を考えていきたい、ということでした。大いに期待しています。
「総合型クラブならでは」の地域との交流が、元気！笑顔！いきいき！を作ります
ね。

横山 有里 (広島県クラブ育成アドバイザー)



■クラブ概要
○設立年月日 ：平成20年6月29日
○対象地域 ：広島県安芸高田市高宮町
○対象人口 ：約31,000名[高宮町 約3,800名]（平成24年12月現在）
○会員数 ：約250名（平成24年）
○年間予算 ：800万円※内約610万円がtoto助成金（平成24年度）
○年会費 ：正会員：一般 6,000円 小中高校生 3,500円
○使用施設 ：たかみや人権会館、B＆G海洋センター、集会所、

小・中学校体育館、コミュニティーセンター、ゴルフ場、
ハーモニー広場など

○事務局 ：〒739-1802 広島県安芸高田市高宮町佐々部983-13
たかみや人権会館内

○E-MAIL ：ikiikiclubtakamiya@carol.ocn.ne.jp
○TEL&FAX ：0826-57-1925


