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「ラフティング（日野川くだり）」プログラムの概要 

 

Ｄｏスポーツの目玉、ラフティング！ 
 山に囲まれた日野町は、地元を流れる日

野川を活かした “ラフティング”が有名で、

県内はもとより県外からもたくさんの人が

体験に来られます。ラフティングとは、ラ

フト（ゴムボート）を使用し川くだりをす

るレジャースポーツです。ガイドの経験が

あれば誰でも資格なしで開業できます。 

最近は業者が増えて競争が激しくなって

いますが、県内で競合関係はありません。

近隣住民や漁業組合などからの苦情には話

し合いで解決しています。ラフト 1 艇の値

段は約 35 万円と高額で、艇を揃えるのに

もお金がかかりますが、町に購入してもらったり、クラブが分割で購入したりして対処しています。 

Ｄｏスポーツのラフティングは、6 人乗りのラフトで船長が同乗し、家族単位で気軽に参加できるものです。

年齢制限は特に設けておらず、当日の健康状態等要相談としています。 

ラフティングに関わるスタッフは、水上班、陸上班合わせて 25 名います。安全面の課題や参加者数の制限が

ありますが、万一、事故に遭遇した時にも迅速・的確に救助するスキルをもつ「スイフトウォーター・レスキュ

ー・ファーストレスポンダー」の資格取得者３名おり、しっかり安全面の確保をしています。 

 

ラフティングの魅力 

何よりラフティングの魅力は、瀬と瀞場（とろば＝水深が深く流れが緩やかな所）でちょっとしたスリルも体

験しつつ、水面から周りの景色や空を見ることで自然と一体になり、水しぶきを浴びながら激流を下っていく、

なんとも言えない爽快感です。 

連載！ 

ラフティング 

わがクラブの人気プログラム 

～Ｄｏスポーツ(鳥取県日野郡日野町)～ 

 

メルマガ2月(88号) 

★開催日 ：4月、5月及び 10 月の土日祝日 
★集合時間：午前の部、1日コース 午前 9時（8時30 分から受付開始） 
      午後の部  午後 1 時（12時 30分から受付開始） 
★集合場所：リバーサイドひの駐車場 
★コース ：【半日コース】日野町黒坂かわこ公園付近～安原カヌーの里公園まで（約 4キロ） 
      【1日コース】日野町上菅・乗越橋～かわこ公園（昼食）～カヌーの里（約 8キロ） 
          ※コースは曜日に関係なく気候・河川の状況により予告なく変更する場合があります。 
             なお、集合時間に影響を及ぼす場合には事前に参加者へ連絡を行います。 
★募集人員：【半日コース】午前の部 20名  午後の部 20名  【1日コース】20名 
★募集期間：定員になり次第締め切り（先着順）開催週の水曜まで 
★参加費：【半日コース】大人 1名 3,000 円、中学生以下 2,500円、親子 5,000円 
           （保険代、入浴代含む） 
     【1日コース】大人 1名 6,000 円、中学生以下 3,000円、親子 8,000 円 
           （保険代、入浴代、昼食代含む） 



2 
 

 ラフトに乗る前に、準備体操をし、パドルの使い方、安全対策などの説明を受け、ライフジャケットの点検、

ヘルメットを装着して出発します。 

 皆で力を合わせてパドルを漕ぎ、幾度と来る激流に向かって行き、転覆することもしばしば。パドルで水をか

け合ったり、岩の上からダイブしたり、記念撮影をしたり、とても充実していて疲れを感じることなく楽しめま

す。 

ラフティング終了後は、リバーサイド日野（宿泊施設）で入浴して体を温めて帰ることができます。宿泊設備

も整っているので、泊りがけもお勧めです。 

 

口コミで広がる 

町のホームページ・新聞・旅行雑誌を見て参加される方、リピーターやその知り合いのグループなど、口コミ

での参加者が増えています。 

 一度参加された方が中心となり、ＰＴＡの行事に

取り入れたり、職場の仲間で再度参加される方も多

いです。 

また、参加者の中から実施スタッフになった方も

いて、人材確保にもつながっています。これは、満

足感のあるメニューとして提供できているからだろ

うと思います。 

現在、４～５月と 10 月の土日祝日に事前の申込

をしていただき実施しています。問い合わせの多い

夏場の開催についても、関係機関と調整していると

ころです。 

参加者の声 

「スタッフの方がサービス精神旺盛で楽しいトークで笑わせてくれ、自分たちの力で川を下っていくという貴重

な体験ができました。自然の中でスポーツをするというのも、ストレス解消にはとってもいいと思います」 

                            田渕弘子  鳥取県クラブ育成アドバイザー 

 

【Ｄｏスポーツ プロフィール】 

１．設 立 年月日：平成 8年 2月 13日 

            経緯：町体育指導（現スポーツ推進）委員会を中心に町内スポーツ愛好者の有志約 30名で結成 
２．地 域 地区人口：3,661人（鳥取県日野町）（平成 24年 11月現在） 

      特徴：高齢化率 40％以上の中山間過疎地域 
３． 運  営：会員数：54名（平成 24年 11 月現在）、ラフティングの年間延べ参加者数：約 300 名 

    予算規模：150 万円（平成 23年度決算） 
      活動内容：ソフトバレー、ゴルフ等の各種大会やリーグ戦、健康教室（4～3月、毎週木曜日） 

ゴルフ教室（4～10月、毎月第2,4金曜日）、ソフトテニス教室（4～3月、毎月第2木

曜日）等 
４．特 徴 スポーツ人口の底辺拡大（より多くの住民が参加できる） 

健康対策         （スポーツを通じて健康維持） 
    青少年健全育成      （日野町の宝をみんなで大切に育てよう） 
     心豊かなまちづくり    （人と人とのふれあいを大切に） 

５．連絡先：〒689-4504 鳥取県日野郡日野町野田 274 番地（タカハシスポーツ内） 
     TEL・FAX：0859-72-2323  携帯：090-1688-8410 
     E-mail：club_do_sports@yahoo.co.jp 

 

関連リンク：田渕弘子氏プロフィール 

http://www.japan-sports.or.jp/local/tabid/490/Default.aspx 


